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عي ج یال  ري  السرطان في ا  الجزا
ة- دراسة نفسو -      -  انثروبولوج

امر .د                                                      ن  ر -سكرة امعة -  وسی    الجزا
لاسة                                                              زة  سكرة  -ٔ. فا ر - امعة    الجزا

  : الملخص
تمعات من مجتمع لكل ٔن  به اص نمط ا

 يختلف المرض تعریف ٔن نجد ا الثقافة، من
ئ الثقافي، نمطه حسب ٓخر مجتمع من  و

عي تطور تمع هذا في اج نما ا ٕ  في یعني ا
ونحن في هذه الورقة  لمرض. الثقافي التصور

ٔهمیة في التكامل بين  راز ا سعى لإ البحثیة س
لم النفس في  ة الطبیة و نثروبولوج لم 
دان العلاج النفسي لمرض العصر  م
ت حو  "السرطان". لكونه مرضا عضو بن
فرقة بعدد شعوب العالم  عددة وم ٔساطير م

لشفاء وتحدد مصير والتي تتحكم في  القابلیة 
  المریض.

  

  Abstract : 
As for culture, it is ostensible every 

nation has its own particular 
interpretation to that issue. That is 
why when it comes to define a disease 
, the latter may vary from  one nation 
to another. Likewise, the 
understanding of any disease is 
relevant to the nation’s   development. 
Thus, in this research paper,  we have 
sought to outline the correlation 
between two disciplines Anthropology 
and Psychology for one of these 
diseases, cancer, from a psychological 
perspective. Such a perspective has 
been guided by the great stories and 
legends  of different peoples who have 
strived to provide many ways on how 
to cure this disease and give also a 
hope to the patients to recover. 

  :تمهید

دة العلاقة ٔن من ننطلق ٔثير ذات لبنى المضموني الشرط تحدد المسا  في النوعي الت
ة نعتقد ولا .لمتعالج المعالج لاقة اء بص دة العلاقة بناء ٔن القائل د  یتطلب المسا
ارات قدرات وجود ها التي فالصعوبة .محترفة و  العلاقات من ستفادة في المریض یوا

دة عي في شدیدة بعیوب رتبط نٔ يمكن المحیط في الموجودة المسا ج یال   في ٔو ا
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ة والمرض. وعندما جزء لص ه في الجزئیة التي تتعلق  شٔ  یترافق م یدات مع المرضي الم  تق
ل تنظيم لى القدرة في مة ت ٔنواع البیة في الحال هو كما التفا  النفسیة ضطرا
 العلاقة لى یصعب بحیث العلاقة، طبیعة العجز یصبغ هذا فإن النفسي، لعلاج القاب
ر تعویض دون فا تصبح ٔن ٔقل لى ا دة لال من العجز لهذا ا خصص مسا  .م

ٔهلهم عن  ٔو  ي يحم المرضى  عي ا ج یال  نٔ یغص في ا ي سیفشل في عم  وا
راسات التي  ذ المرض، ر في ا ث ذ لعلاج، ح شوء والقابلیة  ب ال ث س من ح

ة الطبیة قدرة الشامان نثروبولوج ت بها  ) Shamanismالشامانیة  سبة الى( عن
یا الوسطى  سٓ اصة في دول  دیدة من العالم،  شرت في دول  ة قديمة، ان ظاهرة دی

شریة حسب معتقدات البور .والشمالیة ٔعطیت ال یلتان من وقد  ت والیاقوط (وهما ق
ب المرض والموت. وقد نتج  س ٔرواح الشررة التي  دا لمكافحة ا ائل المغول)، شاما وا ق
لى  ٔ ن ا ٔسين يحمل اسم الكا شریة وسر ذي ر ٔة  زاوج بين امر ٔول من  هذا الشامان ا

عّ فوق» ٓ الخالق« ي یترب ٕ سما قمة شجرة العالم.  ا ً والشامان ا لها ٕ ٔصبح ا اكم،  وي 
ة ٔصف،الموسو حمٔد ا ٔمراض التي وهو القادر  العربیة). مفارقا)ً( لاج مختلف ا لى 

ة  ا اورة، وهذه الن ٔهل القریة التي یقطن بها، وقد تمتد ت القدرة الى القرى ا ب  تص
لى السیطرة اللاشعوری لى قدر القدرة  لى الشفاء  ة  ق كمن في القدرة الحق لى لا ة 

عیة  ج شئة  لال عملیات الت ٔیة مقاومة من  الها من دون  المریض والتي ه  لاستق
لى مر السنين لقب هذا النوع من العلاج في  واعزاء القدرات الخارقة،   الشامان و

لم النفس تحت مسمى العلاج الوهمي   ).(Placeboاطار 

1 - :   اشكالیة المدا

ل  ٔ د في وضع استراتیجیة شام من  ة والمرض یف لص عیة  ج ان التصورات 
سلویات صحیة، وفي  لمرض  دال السلویات المفضیة للاصابة  شر ثقافة صحیة، واس
ات  تعود الى مخاطر تعود  سبة الوف نٔ  ة  ٔمرك ة ا ٔشارت وزارة الص هذا الصدد 

  ٔساسا الى السلوك.
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لى نوعیتها، قد تصبح  ان المعلومات ٔثير  ة والمرض، اذا لم یتم الت العامة حول الص
ستفادة من الخدمات الصحیة، وتصعب من  ة  تحول دون  وابح ثقاف مضل وشكل 

ة، لص لى  نة العاملين والممارسين  یف تعاملهم مع المرضى بناء  ك ليهم  ن  ا
عیة السائدة ج ن بومد(التصورات    .  )45:  2005ن، سل

لا تفسير كل الظواهر  ي یتم من  طار ا ي یعطي الفرد  ء الثقافي هو ا فالان
ٔعراضه. اص المرض و   التي تمس الجسم شكل 

نمط ي یثير خوف وقلق  ان الثقافة  ة والمرض،  فا ٔفرادها  اتجاه الص ت  ا است
ا تفسير في  ني نموذ خٔرى، والمریض قد ی ل في ثقافة  البعض في ثقافة ما قد لا یلقى  
غرسا بعمق  كون في الغاب م بعض جوانب بناءه الفردي، ولكن هذا البناء التفسيري قد 

يها الف تمي ا ی ل الثقافة التي  ون شبكة معاني المرض.دا   رد، وهو ما اسماه الباح

نٔ بعض  اداته التي تحددها الثقافة، حتى  لقيمه و ة والمرض وفقا  فكل مجتمع یدرك الص
عي لطبیعة  ج ج مرضاها،  ولما كان التصور  نٔ كل ثقافة ت لقول  راسات ذهبت  ا

ه ٔ  لا ة  یف ي يحدد سلوك الناس في  ٔسبابه هو ا ه(المرض و ن و الوقایة م سل
ن،   ).224:  2005بومد

ٔجریت  ٔعراض ونوعیتها، ففي دراسة  ة تمیيز ا بتة في سر ة  لافات ثقاف هناك اخ
نجليز والمكسیك( نٔ Burnman.timbers.hough1984لمقارنة بين  )،تبين 

لى ع ٔعراض  كرار ا فادة بعدم تعرضهم الى  كبر الى  ٔ ة  كس نجليز يمیلون بدر
ذ  قرار بوجودها عرفت م عراض والإ لإ ة في الشعور  لافات الثقاف خ ين. ان  المكسیك
د ذ  ست معروفة ومفهومة الى  كمن وراء هذه الفروق ل ٔسباب التي  القدم، ولكن ا
ركزون  ن  ٔفراد ا ٔعراض، فا حساس  اه وفي  ن شكل كامل، وتؤر الفروق في 

ٔجسا ٔنفسهم ( سرٔع في ملاحظة لى  كونون  ام)،  شكل  ٔفعالهم  م وانفعالاتهم، وردود 
ة المحیطة بهم، والى ما  ة الخارج اههم الى الب ون ان ي یو ٔولائك ا ٔعراض من  ا
عیا،  ، ومعزولون اج ن یؤدون وظائف مم ٔفراد ا شاط، وبذ فان ا یقومون به من 

ٔو یع  لبقاء في بیوتهم،  كبر من وملزمون  ٔ دد  دو بوجود  ٔن یف لا  كثر م ٔ دهم،  شون لو
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ن یعملون في وظائف ممتعة  ٔولائك ا يهم من  یلور،(العیوب الجسمیة   2008شیلي 
:403.(  

تيٓ: ساؤل ا ابة عن ال لإ   وانطلاقا من ذ سنقوم في هذه المدا 
ري نحو مرض السرطان؟ عي الجزا ج یال    ما مضامين ا

راسة: - 2   هدف ا

تمع  ٔفراد ا ٔفكار والتفسيرات التي يحملها  ٔساسي في معرفة ا راسة ا كمن هدف ا
لال رصد  . من  عیة حو ج لمتمث في تصوراتهم  ري حول مرض السرطان وا الجزا
شوء  ث تفسيراتهم لعوامل ال لسرطان من ح عي   ج نثروبولو والنفسي  الفكر 

  والعلاج.

جرائیة: - 3   التعریفات 

ا السرطان:   - ٔ   لا الجسم، مما یؤدي الى تدهور  ب  هو ذ المرض التي یص
نى منها الحالات التي  ست لب الحالات.  ٔ ا وصولا الى الموت في  ا فش المصاب ش

ٔطفال. ى ا م  كرا ومنها سرطان الثدي وسرطان ا شفت م   اك

یال - ب ري ا عي الجزا   :ج
ري حول مرض السرطان  تمع الجزا ٔفراد ا ٔفكار والتفسيرات التي يحملها  ة ا هي مجمو
بر نقل العادات  تمعیة  شئة ا لال عملیات الت ال من  ٔج لى مر  والتي شبعو بها 

يرها.   والتقالید وطقوس العلاج و

عي: - جـ ج یال    ا
 ّ عي یعبر ج یال  ٔن ا ا السیاسیة  یدولوج عي" عن  ج یال  هو جم  ا

ا السیاسیة في فترة  التصورات لالات والمعایير والقيم التي تعطى للایدولوج والرموز وا
یال الجمعي مرجعیة  ل ا تها اللاشعوریة، وم ظمة بن عیة م ة اج ى جما ريخیة ما، و

نما يجد ٔساسیة  والعقل السیاسي كممارسة وكا ٕ ا وهو في الحالتين   ظاهرة جمعیة، ا یدولوج
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ٔنماط  ٔن هذا العقل یوظف كل  س في النظام المعرفي،   عي ول ج یال  مرجعیة في ا
لٓیة  لى  اع  والتبرر، ویقوم هذا العقل  ق ة، البیانیة والعرفانیة والبرهانیة في  النظم المعرف

لى العدید عتقاد، ومن هنا استعمال الخی ه القفز  ال والرمز مما يجع من اللامعقول ويمك
  ).284: 2012(عروسي لسمر،من الحقائق 

لم النفس: - د ة نظر  یال من و  ا
ر التصور ٔن  S.Freudفروید  رى قة معين سجیل اس ٕدراكه ثم لحق  النظام في ا
ان وهو  النفسي، ٔول :نو  .بصري ٔي مرئي تصور عن عبارة كون الشيء، تصور هو ا

ٔ .السمع طریق عن الفرد یصل ما ٔي سمعي تصور وهو الكلمة، تصور فهو الثاني ٔما  فا
لى ٔ عي المكون یعتبر ا عیة، الطبقة لال من النفسي النظام في ج ٔ ج  هو وا
  ).13،:2008زهير،(بوسنة عبد الوافي البیولو المكون فهو الهو ٔما النفسي، المكون

ا: - ه نثروبولوج ع و ج لم  ه نظر  یال من و   ا
تمثل فقد خص  ع لمفهوم ا ج لماء  ستعمال المبكر من طرف  بغض النظر عن 

تمثلات ي تعلبه ا ور ا تمثل، وكذا ا ٔهمیة قصوى لمفهوم ا ل دوكايم"  كون  "إم في 
تمثلات الفردیة دون فهم  ٔنه لا يمكن فهم ا رى دوركايم  ث  عیة والعقائدیة. ح ج الحیاة 
تهم إلى العالم  ٔفراد، والتي تحكم رؤ طها ا ست ٔوضاع والمواقف والمیولات والثقافة التي  ا

ٔذواقهم والمعایير شهم وطرق  ٔسلوب  ٔنماط تفكيرهم و ٔذواقهم كما تحكم  لى  ٕ التي یعتمدونها  وا
ل دوركايم"  ٔفراد حسب "إم ت، فإن تمثلات ا ٔولو في تصنیف مجالات الحیاة، بحسب ا
لاف استعداداتهم العقلیة  خ تمع و سبوها من ا ة التي اك لاف القيم الثقاف خ تختلف 
سٔس في شكل عیة تت تمثلات تبعا لهذا المفهوم هي تصورات اج دانیة والجسدیة، وا  والو

ل مجتمع  سیطر دا لسلوك والتذوق والقول، بل يمكن اعتبارها تیارات رمزیة  قيم ومعایير 
ة،  ثمل صورة الماضي الجما ٔحكام، بحیث  معين وتنظم ضمنها المواقف والسلوكات وا

شرط وجودها. تها ووعيها    وتعكس رؤ

ائم من صورة الح  تمثلات هي ذ التدفق ا ل دوركايم "إن ا یاة تدفع بعضها یقول إم
نها تتغير بتغير الحیاة  ٕ الها ا لى  البعض كتدافع مجرى نهر دائم السیلان، ولا تبقى 
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تمكن العقول  لالها  ست كذ ومن  تمثلات شخصیة فالمفاهيم ل ذا كانت ا ٕ عیة، وا ج
ل الحیاة  شك ٔساسي في  لتمثلات دور  نٔ  شف من هذا القول  من التواصل" وس

عیة  فراد .ج ٔ هنیة ل   وكذا ا

ل  شك ٔساسیا في  نثوي تلعب دورا  ٔ لجسد ا دراكات المتعلقة  ٕن التصورات و ا
اتي في تدبير المرض،  رز سمات هذا السلوك ا ٔ ٔة القرویة ومن  لمر السلوك الصحي 
ٔن یصبح الجسد  ٔعراض المرض إلى  ال ـ في تحمل  ت ـ عكس الر ساء القرو تمرار ال اس

ٔقصى نثوي القروي،  في  ٔ ٔن التصور السائد عن قيمة الجسد ا الات استنزافه. وذ 
ٔة القرویة ( طق تغير سلبي في وضعیة ومكانة المر شكري عبد يجعل من المرض م

ائم،   ).70: 2008ا

ه كون اص معرفي نمط هو التصور إن ي هو الشخص ف ني ا  المتصور الموضوع ی
ل ویعید قة شك  عملیة هو التصور فإن نیة ة ومن ة، من هذا الموضوع ذ حق
عیين( وانتاج  تتم التصور بناء فعملیة )،Un processus et un produit socialاج
ل ٔثناء عي، والاتصال والتبادل التفا شاط ج عي، طابع  یعطي لفرد المعرفي فال  اج
ي هو التطبیع وهذا عي التنظيم یضمن ا ة، نصيرة(لمعرفة ج   ).15: 2012لایف

ا المتصور الفرد یعتبر كما نتا ٕ ا، ا ه تمت معرف كوینه رب ة وقيم لمعایير وفقا و  جما
ء تمع، الوسط ٔو ن لیه وا لتصورات یصبح الطابع فإن و عي  ا ج ه ٔمرا مفرو  م

لات ٔثناء عیة التفا ٔفراد  بين ج ٔثناء ا عي التطبیع و  فالتصورات هي لتفكير، ج
عیة، لاقات نتاج تمع وثقافة لقيم ق وهي اج لغة بواسطة ا  كوش مومن( ا

  ).173-172: 2014الجموعي،

عي: - 4 ج یال    السرطان في ا

لى السرطان كلمة تعود ي بعید زمن إ ٔت ام، معنى ذات فه  تحمل القرون ممر لى ش
ان بعض في ٔح ٔخطاء من بيرا ددا ا تيّ الخاطئة المفاهيم هذه ومن .معنى وبدون ا  ال

ء من شفهیا تواصلت ٓ بناء إلى ا ٔ  .لموت شك بدون دائما مرادفة كلمة وهي ا
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ا ّ نه ٕ دة مستوى لى موجودة والقلق لرعب مملوءة مفاهيم ا  الشعبیة عتقادات قا
 .السرطان حول

ذا ٕ سیة عتقادات هي ما تحدید اولنا ا تيّ الرئ ٔس ال ير الخوف هذا ر  لنا ٔمكن الك
ول ّ  القائ الشعبیة المقو ق نٔ د المرض ب ه لكن وا عددة ٔو ٔعضاء جمیع يمس مرض .م  ا
ده كسب الإجماع هذا مكان ٔي وفي ٔمراض، بعض في موجودة ير شررة دلا لو  ا

دة ناقضة اصیة المرض هذا يم ذ لى ز شٔ  ٔنهّ ما م ر من ی  نفس في الخلا كا
 .تتحطم الوقت

ٔنهّ مدرك ل ویقطع يخرب مرض ب یال في السرطان، م  الرمز هذا كون الشعبي ا
ي ّ ي الوحش فكرة يمثل ا ّ رسال مكان ٔي في التنقل لى وقادر يهزم لا ا ٕ ه وا  إلى لا
ي المرض بذ ادة ندركه .ذ في شك نٔ بدون وهذا جسمنا في مكان ٔبعد ّ  یطور ا

لاّ  یتركه ولا بعمق ذوره ٕ ا كون ٔن بعد ا دة .العالم هذا من نق في س  مختلف لى ز
لآم الصحیة المشاكل تظهر عتقادات هذه يرة وا تيّ الك يرة النظرة تدعم هذه ال  من الك

 .الرعب

ذا ٕ دة الظروف تجد السرطان ٔسطورة كانت ا اص قرب لها المسا ٔش كثر ا ٔ  قلقا، ا
ل والتقالید العادات یال إطار دا دا املا ادة كون الشعبي ا ت مسا  هذه لتث
دم الصمت تتابع إلى إضافة المرض، هذا عن الصورة ه الخوض و   المرافقة والنعوت ف

تئ ير والجهل القلق هذا لتدعيم ت ضافي امل المرض لهذا المرافق الك كثر لاعتقادات خٓر إ ٔ 
 .حماقة

 ّ ن ٕ تيّ عتقادات تعدد ا عارض هو ما منها ال ق صعب منها والبعض الواقع مع م  التحق
س ٔو ة، من ٔساس لها ل  .موضوعي تحلیل غیاب ظل في هذا كل الص

ٔولى التخمینات ّا تبدو ا تيّ العار وصمة من تجة ٔنه  المرض بهذا المصاب تلاحق ال
دة  من ش يحجب الإحساسي الجانب الحالات من العدید وفي العقل، بدل القلق ز

الاة التفكير ها الموت من الخوف تدعم واللام درا رج ٕ د ا حمودي ( المتصور الوح
  . )77-2014:76جمال،
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ر  عي والعلاقات العامة في الجزا ج سك                                        مخبر التغير  ضر   408  رةامعة محمد خ

ش ى ورد وكما لیل مقدمة" :في Herzlich 9191 هارزل تمثیل لت عي ا  ج
ة تمثلات ٔو التصورات فيها درس"والمرض لص عیة ا ة ج  لال من والمرض لص
ة عیة، والمعایير القيم من مجمو ا وتضع تحدد التي ج ا نموذ طق  كما لمرض، ونفسیا م
ة ير الصورة هذه كانت ان و حتى لمرض معنى تحدد ق  هذه ولكن لمیة، ٔو حق

لمتمث المعارف  .السلوك شكل المرض تمثل ٔو تصور في ا

عیة وركز ج راسات  في اصة دراسة التصورات  ا ا نثروبولوج ٔ  الطبیة، ا
لاف من الرغم فعلى ات في خ ل من تحدیدها وصعوبة المصطل تلفة المدارس ق لا ا ٕ  ا
رة، نفس في تنصب ٔنها ا ن ا ة المرض فهم يمكن ٔ شریة والمعا تهدیدات ومدى ال  ا

عیة الشخصیة ج طلبات إطار في كله هذا فهم يمكن ویف المرض، شكلها التي و  م
عیة اعتبار يمكن كما "الطبیة الممارسة ج ة عتبارها لمرض التصورات   نماذج ٔو د
ة، عیة التعبير ٔشكال ٔو معرف ة ج تمع يحدد التي والثقاف   .لها معنى ا

كد كما تصون المفكرون ٔ عیة راسات  ا ة ج تلفة نثروبولوج  الخاصة ا
ة تمعات من مجتمع لكل ٔن والمرض لص  تعریف نٔ نجد ا الثقافة، من به اص نمط ا
ٔي الثقافي، نمطه حسب خٓر مجتمع من يختلف المرض عي تطور و تمع هذا في اج نما ا ٕ  ا
تمعات في فمثلا لمرض، الثقافي التصور في یعني ٔنه المرض یعرفون كانوا القديمة ا  قوى ب

ل وسكن الشخص تهاجم شررة وروح ب جسمه دا ٔلم  وس  في ٔما الموت، وربما ا
سان عقاب ٔنه لى المرض یعرف فكان الوسطى القرون ة للإ م، من إثم اركابه ن ٓ  ا

ٔن ة تهالات طریق عن كون الحا هذه في لمرض العنایة و ی  لشفاء وذ ا
ٔنه یعرف فالمرض الیوم ٔما المریض، ة، من ا ب  المرض نٔ رى :العلمي والتعریف المعا

ب عقلي، اضطراب  ٔو طبیعي ير بیولو ٔلم هو  لى تظهر معینة ض ٔعرا س
سان، ایة  من معين نوع ویتطلب الإ   ).91- 2014،90(صو فيروز،الر
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دام الطب التكمیلي في معالجة  - 5  السرطان:است

ين  ٔمرك لى ا راسة  ير من مرضى السرطان الطب التكمیلي؛ فطبقا  دم الك ست
ام  تَ  ِی دد البالغين، وهو ما یعادل حوالي 2007ٔجر كثر من ثلث  ٔ  ّ ن ٪، قد 38، فإ

 َ البیة  ّ نٔ راسات  ظٔهرت ا لطب التكمیلي. كما  َ طرق العلاج  دموا بعض است
دموا ا ن است اص ا ٔش ر ا ّ التكمیلي كانوا من مرضى السرطان. وذ لطب ٪ 40لعلاج 

دموا  لات من است َ شابه معد دموا الطب التكمیلي. وت ٔنهم است ممن تعافوا من المرض 
ل  ٔخرى، م ة  ٔمراض مزم لاج السرطان ومعدلات من یعانون من  الطب التكمیلي في 

لازم تهابي وم ٔمعاء  تهاب المفاصل والربو ومرض ا ٔشهر ا ة. و ة القولون العصبي والقر
ات الطبیعیة  ٔعشاب والمنت ا الناجون من السرطان كانت العلاج  د الطرق التي است

سبة  سبة 20ب ُ طریقة التنفس العمیق ب دام سبة 14٪، یليها است ل ب مٔ  ٪.9٪، ثم الت

لطب التكمیلي شائع بين مرضى ال   َ ّ العلاج نٔ ٔخرى الى  سرطان، شير دراسات 
نٔ  راسات  ظٔهرت ا خٔرى. كما  الات  ٍ واسع في  لى نطاق م  َ د ست ٔنهّ  لرغم من 
ّ التكمیلي،  لطب م طرق العلاج  دا البا لا یتوقعون الشفاء عند است مرضى السرطان 
ة التي  ر الجان ٓ ٔو لعلاج بعض ا لآم  ف ا ة وتخف از المنا دمونها لتقویة  ست ولكنهم 

ٕنهم یعانون  ٔو عن معالجته. ویقول القلیل من مرضى السرطان ا منها والناتجة من المرض 
لاج السرطان المعتادة. وتعد حماستهم  سوا من طرق  ٔنهم ی دمون الطب التكمیلي  ست
لى  سعون إلى السیطرة  ث  فعة، ح لطب التكمیلي ميزة   دام طرق العلاج  عند است

بير يمان  ٕ يهم ا كون  ٔو  ّ التكمیلي.صحتهم  لطب    

دمون  ست ه  ين م ٔو النا ير من مرضى السرطان  نٔ الك راسات إلى  وشير ا
ایة الصحیة لهم لم مقدمي الر نات والمعادن، دون  تام   .)2012(عبد الله عبد العزز، الف

  الطب الشعبي:- 6

د في ثقافات یذهب  Yoderیودریعتبر  نٔ الطب الشعبي عنصرا من الفلكلور، یو
ربطها  لاضافة الى المناطق الجبلیة المنعز التي لا  نموه وازدهاره،  ة صالحة  التقلید بين ب
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ر  عي والعلاقات العامة في الجزا ج سك                                        مخبر التغير  ضر   410  رةامعة محمد خ

دد  ة  صطلاح ة  ٔو مواصلات، ضمن الناح  یودرمع العالم الخار وسائل اتصالات 
دده  لى نحو ما  شار مصطلح شعبي  سری س  د فا التي توصل الى تعریف لهذا المفهوم، ل

لها،  فراد في دا ٔ ش ا لتفكير یع طریقة  نما  ٕ تمع، وا ٔو المستوى الثقافي في ا بمعنى الطبقة 
لتفكير خٔرى  ٔنماط  يرها من  الم الیوم مع  دد في    . وتت

ات النظر التقلیدیة، حول  یعتبر یودر كما ٔفكار وو الطب الشعبي عبارة عن جمیع ا
لوقایة من المرض،ومعالجته  المرض والعلاج، وما یتصل بذ من سلوك وممارسات تتعلق 

لطب الرسمي سق الرسمي  مي رضى،(بصرف النظر عن ال   ).105:2013ن 

ي دم" ولا نقصد الطب البدیل ا  بدیلا ٔي التقلیدي الطب مكان الطب هذا ست
ه البدیل العلاج ٔن نجد البدیل الطب لى والمثال عنه دم ف لا ست  معینا ذائیا نظاما م

ٔو من بدلا السرطان لعلاج ة  لكيمیائي العلاج ٔو شعاع الجرا ي ا  الطب به یوصي وا
  ).170: 2014التقلیدي(سعیدة شين،

نا لى المستعمل الشعبي الطب تقسيم ويمك  "الطبیعي الشعبي الطب" :ٔولهما قسمين، إ
ٔعشاب الخ، واستعمال الكسور والتجبير الكي :ك يهما ا  الشعبي الطب" :سمى و

نٓیة ٔحجبة كالعلاج "الغیبي رة القر ة وز ٔولیاء ٔضر  الماء، في الرصاص معدن وضرب ا
دام يرها الرصاص، معدن وتذویب البخور، واست ة الطرق من و ٔخرى العلاج  ما التي ا

كاديمي، الطب تنُافس زال ٔ  كثير لاج في نجاعتها في واعتقادهم بها الناس لتعلق وذ ا
اشور سرقمنة، من ٔمراض(   ).198:  2011ا

  المعالج في الطب الشعبي:- 7

ؤ  ٔو طبیعیة  ي يحترف الممارسات الطبیة سواء كانت سحریة  هو ذ الشخص ا
ٔ الیه  ي یل ة، وا شخیص الحا المرضیة، وتحدید جراح لى  ب مقدرته  س الشخص 

قل ت القدرة  ة او السحریة  وقد ت لوصفات او الطرق الجراح لتعامل معها  ا   یا اح
ة عن طریق الهبة اللاهیة، اء   العلاج لاد ٔو  لوراثة،  مي رضى، (ٔو    ).2013،113ن 
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 بقوى تمتزج ادة التي والقوة الكارزما صاحب" ٔنه لى ٔیضا یعرف الشعبي المعالج
یه سحریة دام والخداع الكذب ادماج لى القدرة و  وحركاته جسده، ٔعضاء واست

ٔلفاظه  والتصدیق عجاز من بها وممارساته تفسيراته يحیط لكي المریض یفهمها لا بطرق و
ٔمر یصل وقد سعیدة (العیادة  ) بمعنىthe clenicالمعالج( هذا لى یطلق نٔ ا

 ).2015،221شين:

 والشامان: الشعبیين المعالجين بين المشتركة الخصائص- 8

 الخصائص بعض في العالم ٔقطار كل في الشعبیين والمعالجين الشامان من كل شترك
ر والميزات   :منها بعضا سنذ

اطة ٕ تميز الغموض من بها الشخص ا ٔفراد ممكن دد اكبر لجذب وا تمع من   الیه ا
 .تصدیقه ثم ومن

ة عناصر لى الشعبي المعالج یعتمد تمدها لاج  خٔرى ووسائل الطبیعة من س
لفاظ ببعض ویتفوه سحریة، ٔ ة والكلمات ا ام ر  التي الجسدیة الحركات من بعدد الق
لبها في كون ير غریبة ٔ  .المعالج الشخص ى مفهومة و

لام تفسير لى قدرته ٔ لتالي ا  ٔو عضویة كانت سواءا المرضیة الحا شخیص و
 .نفسیة

 ٔعشاب، المعالج فمنهم التصنیفات من دد الى الشعبیون المعالجين یصنف
  ).224:2014سعیدة شين،(..الكسور، لاج في والمتخصص السحر، فك في والمتخصص

ٔعشاب: -    العلاج 

  .دواء داء لكل لق قد تعالى الله نٔ مقو لى الشعبي الطب یعتمد
ٔعشاب ت فا سان اهتدى وقد .مكان كل في تن ه ما إلى الإ  واهتدى لعقل، منها شف

لى الحیوان ٔشجار فهناك .لغرزة منها ینفعه ما إ يرات ا ا والش ٔقسا سعة و  ٔزهار من ال
ٔوراق وثمار ذور و ر وبذور و ا الخ،... ولحاء وعصا د سان است ا الإ  ٔمراضه، لا
ارة دم ف ٔوراق، ست رة ا دم ٔخرى و رة البذور، ست  فهو كذ .الجذور لثة و



ري عي الجزا ج یال   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  السرطان في ا

ر  عي والعلاقات العامة في الجزا ج سك                                        مخبر التغير  ضر   412  رةامعة محمد خ

تها في ليها یعتمد دم مرة الخام ا قوعها وست يها ویضیف ويجففها خٔرى، مرة م ٕ  عناصر ا
 .وهكذا لیة مرة ٔخرى

دم وكذ سان است ت الإ ت التي الطبیة النبا ن في تن ٔما  الظلال، وفي الرطبة ا
ٔنهار الراكدة المیاه وفي يرات وا ت لحوم لى اعتمد كما .والشعاب والمروج والب  الحیوا

تلفة من واجزائها دد وافرازات وعظام، لود ا ش، و دم ور  الحشرات ٔنواع كافة واست
دم العلاج، في اهتدى لتجرتها التي ومخلفاتها  في ومخلفاته الحیوان جسم من ٔجزاء واست

شفاء ٔغنام كغلاف )مرارة(ومنها س ٔعصاب، لجروح ا  تورم لمنع الطري والجبن ا
ات، ة العملیات بعد ولمریض الردیئة لقروح القديم والجبن الجرا  ٔحرق كذ .الجراح
زا الفلفل مع لتتكلس كام السلحفاة ة، والسل المزمن الربو لإ لاج والقر  القروح و

ت ث.، لاس والسرطا ت الخب ٔعشاب النبا ة وا ها خواصها فعرف .العلاج  ومزا
كثر الصحیة، وفوائدها ٔ كملها ائلات فقد خصصت هذا من و ٔ  ٔعشاب، العلاج في ب

ء من الخبرة و المعرفة رثون ٓ داد، ا ٔ ا منهم وا بناء ور ٔ حفاد ا ٔ ذا .وا ٕ ت عجزت فا  النبا
فراد لب المحلیة ٔ اتهم كفيهم ما الخارج من ا ة  لحا لي،العلاج   ).2- 1: 2014(عمار 

ول دم إن ة، ملاحظات ولید المرضى بعض طرف من العلمي الطب ق  ویعود یوم
ل إلى هذا ة اعتبارات ذات عوامل دة تدا ة فلسف ة، ودی لاق ٔ لا اصة و  التي ا

سان یضعها ة الإ  التصور مع تتعارض نٔ يمكن والتي عتقادات، وتعدد والمرض لص
 طبي لتفكير ضروري تغیير دود في تفكير ضرورة إلى یؤدي ما هذا لطب، العلمي

قٔلم لكي نموذ ات لتفادي وهذا الوضعیات هذه مع یت وهذه العوامال قد تجعل .الصرا
ٔون سرٔته یل ات  المریض و ات الطبیة، وهذه العلا ير العلا ٔخرى  ات  لا الى 

اصة منها التي تخص مخیال  خٓر حسب الثقافة والمعتقدات السائدة  تختلف من مجتمع الى 
ر: ة والمرض ومنها نذ   الص

  الطب السحري: - 

تمعات  ٔنواع الطب الشعبي، ورتبط هذا المفهوم بمر تمر بها ا وهو نوع من 
عي،  ج سود فيها نوع من الطب الشعبي  ل العملیة،  ليها مر ماق والثقافات، یطلق 
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ٔدى الى ظهور مسمیات محلیة  لى ممارسات سحریة والشعوذة، مما  ة  وتعتمد طرقه العلاج
ل:الساحر ،المعالجين يرهم.م انیين و    الرو

ق رغبات الناس التقلیدیة  ستهدف  تحق ان الممارسات السحریة كانت ولازالت 
ٔن  ث  ه، ح ٔنوا شتى  تئ موضوع شفاء المرض  ٔغراض ی المعروفة، وفي مقدمة ت ا
مٔراض  ٔ ب مراض، بد ٔ لاج ا ب المتخصصة في  ٔعمال ووصفات سحریة المدونة في الك هناك 

ين  العیون والحمى عیة كالخلاف بين الزو ج لاج المشاكل  ٔیضا  والصداع...،
لى الحزن، ال السرور  ل اد ٔمراض النفسیة م ائم وا نحراف، الحزن ا  والطلاق، 

لسحر  دمة في العلاج  لام المزعجة والوساوس.ومن بين الطرق المست ٔ لص من ا والت
ٔحجبة، الرقى الغامضة،  هي: ٔعشاب والوسائل الطبیعیة.التعویذة او ا   وبعض ا

یوان): -    العلاج بواسطة طقوس الزار(ا

نٔ هناك بعض  لال الطقوس المرتبطة بممارسته، و شير مفهوم مصطلح الزار من 
لى ت الكائنات  ٔفراد(المرضى)، وتطلق  د مع بعض ا ٔو الجن تتوا ٔرواح الشررة  ا

س، الجن،  ل:ابل عددة م ة الشررة مسمیات م التابعة، الشیطان، وهم مخلوقات غی
فراد تحت ظروف صحیة ونفسیة معینة يمرون بها في  ٔ ب المرض واعتلال صحة ا س

تهم المرضیة ضرورة اقامة حفلات الزار. ا اتهم، مما تتطلب    ح

ي یقوم بعملیة كل  ٔو كاهن الزار عند المسیح، وا ویقود ت العملیة شیخ الزار 
ة تو  ر لمریض بفعالیة الطقوس، التي یقوم بها ذ الساحر في تخلیصه مما فشل ثقة 

س جني  لال تل الطب شفائه، ویقوم ذ القائد بنقل رغبات الجن الى المریض، من 
ٔضا بهدف -(مزیف ٔو  مٔر به قائد الزار من مال  لبي المریض كل ما ی قي) ف او حق

لاج المریض.إرضاء الجن لتنفذ هي بدورها الطرف الثاني م   ن الاتفاق وهو 

ٔولیاء الصالحين: -  رة ا   العلاج عن طریق ز

فوقين  اشوا في وقت مضى بين الناس، وكانو م س صالحين  ٔولیاء الصالحين هم  ا
ولیاء في المعتقدات  ٔ ٔولیاء، وا دارتهم بلقب ا لى  رامات ما یدل  يرهم  وكانت لهم  لى 
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رامات تمكنهم  يهم  نها: شفاء الشعبیة  ٔصناف من المعجزات من ب ام بممارسة  من الق
مراض  ٔ ٔشهر ا مور، ومن  ٔ ٔمر من ا ٔي  المرضى، تلبیة دعوة من یلوذ به من الناس في 

ولیاء الصالحين هي الحمى، ٔ لها ل ٔ مراض العصبیة  التي یذهب الناس من  ٔ ا
ٔمراض العیون، ل السرطان، والنفسیة، ٔمراض المستعصیة م ضافة الى المشاكل لإ  وا

عیة   ).137-136: 2013( صولى فيروز، ج

ليها الطب الغیبي:- 9   عتبارات التي یقوم 

 :الشعبي التراث - 

لى  والمعقدات الثقافي والموروث الفلكلور منها كثيرة عناصر في الشعبي التراث یت
ٔساطير، خرافات  من الشائعة ة العناصر ام شكل عني "راث" ولفظ و  التي الثقاف
ل من تلقاها ل إلى ج ٔساطير الخرافات  تحتل كما ج  الشعبي اثالتر  مجال في ما يزا  وا
يرها ٔدب من و ال، كالحكم الشعبي ا ٔم ة اعتقادات الشعبي رث ا الت ویتضمن وا نو  م

 :منها
ٔرواح والعفاریت كالجن العلویة لكائنات عتقاد - ة...الموتى و یف  مع تعاملها و

سان ا ٔو به لولا الإ ه خرو  .م
شاؤم الخاصة عتقادات -  النحس يجلب مما ٔفعال ٔو ٔشیاء من لتفاؤل ٔو ل

لعن بهدف استدرار  ذاء بقصد المنظورة ير القوى وا ٕ  . والتبرك الملعون ا
يمان یتضمن ما ومنها - د لال من والتعزيم لسحر الإ ر" ٔ ٔ ٔعمال وعمل "ا  ا

ٔشكال المعادن لبعض السحریة والخواص  .وا
يمان والوسطاء ٔولیاء عتقاد -  .والقرابين لغیبات والإ

ه الشعبي لطب عتقاد - لا وف امة لكي العلاج م ة والح  .والزار والرق
ٔسبوع، الولادة حول تدور والتي الحیاة بدورة المرتبطة العادات منها -  الختان، وا

لخ...الموت المرض، الوضع، الزفاف، العروس، هدا الخطبة،   .إ
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ن -   :ا

ن يمثل س حضارة، ٔو لشعب كام ثقافة ا ة ونه في ل  وتعاليم نصوص من مجمو
عیا مجسد یان هو ما بل فحسب، وقيم لور اج ٔفعال، وتقالید ٔنماط في لممارسة وم  ٔي و
ث من  .التصورات من نظاما ونه عن فضلا الممارسات، من نظاما صيرورته ح

ن سان والوجود لطبیعة العالم رؤیة عن یعبر فا لبناء یقدم ٔیضا وهو والإ  تصور 
ع ساني ج  )81-80، 2014(صو فيروز،.الإ

ان بعض في ٔح ه ضرورة ا ل من المعرفة توج رٓاء إلى لنظر الوضعیة في التحكم ٔ  ا
 .لمریض المسبقة

دة ة السوسیو العائلیة عتبارات لى ز  مع لعلاقات مشوشا املا تمثل ثقاف
ان بعض في ستطیع نهأ  المریض ٔح ات تغیير ا ة العلا -53: 2014(حمودي جمال،المقتر

54.(. 

ب بين العلاقة إطار في منها مفر لا والتي النفسیة عتبارات ٔما  والمریض الطب
ل التكفل من حسنة لاقة بوضع سمح   لمریض. ٔ

  :الخاتمة

یال  ه معرفة مضامين ا ساؤلا كان الهدف م ا  راسة طرح في بدایة هذه ا
ث طبیعة المرض هل  بٔعاد من ح دة  عي التي يحملها نحوى مرض السرطان من  ج

تافيزیقي غیبي كالاصابة سان بفعل م ٔو هل یصاب به  قي  لعين  هو مرض عضوي حق
شفائي  س لاضافة الى البعد  ات،  ير ذا من المس ٔو مس من الشیطان والى 
لاعشاب، وبعض  شفي هذا المرض كالعلاج  ة التي يمكن ان  ات المتا تلف العلا
ة هامة  يرها، وقد توصلنا الى ن ٔولیاء والى  رة ا ات السحریة كالعلاج الزار،وز العلا

نٔ ا  ة لهذا المرض دا وهي  ري يحمل في مخیا البعض من التفسيرات المیتافيزیق تمع الحزا
ٔنه نوع من  لى  ذ القدم  ع لهذا المرض م نثروبولو المت ر ذ في التراث  وقد ذ
ة المشوهة  لخنزر، وذ من مخلفات الثقاف عي اذا شبه مرض السرطان  ج الوصم 
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ٔن ا ها المستعمر  ر بي هو التي  ٔج ون النطق ولكن   cancerلمصطلح ا فكان العرب یق
زر وهذا النطق  وسار فانهم یقولون  كا سر او  ا ما عوض یقولوا كا بطریقة مشوهة نو
نزر و ارتبط مفهوم الكلمة بصفات ذ الحیوان التي عرف عند  هو قریب لكلمة 

اسة والقذارة.   لن   العرف 
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یلر .8 ریك لم النفس الصحي، ):2008(شیلي  ش  ر طعيمة - رجمة وسام درو شر والتوزیع ،1،طفوزي شا ل امد    دار 
تميمي(تالعنف والمقدس في ):2012عروسي لمسر(- .9 سلام، كتاب المحن لابي العرب ا ا،33  اب. ه)انموذ لك ار التوسیة   ا
عیة في الصحراء الكبرى ،)2011(اشور سرقمنة .10 ج ا(ريخ الثقافة والحیاة  ریة انمود لبحوث  ،)الصحراء الجزا ات  مج الوا

راسات،   .15العدد  وا
عیة ،المتغيرات)2014(صولى فيروز .11 ٔسالیب لتصور ج ه المرض و دانیة دراسة  لا ة دكتوراه في  ،ةسكر  بمدینة م اطرو

لتنمیة ع ا ج سكرة، - لم  ر امعة    الجزا

عیة المتغيرات): 2014(صو فيروز .12 ٔسالیب المرض لتصور ج ه و دانیة دراسة -لا لوم  سكرة، بمدینة م ة دكتوراه  اطرو
نمیة، ع  لم اج شورة، ير تخصص  ر سكرة، م   .الجزا

ة .13 لایف داث المنحرفين):2012(نصيرة  ى  لمدرسة  عیة  ج لم النفس :التصورات  لوم تخصص  ة كتوراه  اطرو
شورة، ير م عي  توري قسنطینة، ج ر امعة م   .الجزا

  



 

 

  


