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Abstract : 
 

The Adlerian term " 

psychological Birth order " is a 

central concept adlerian therapist 

are looking for in the treatment 

process , whether an individual, 

a group or a family therapy . 

Adler observed the occurrence of 

certain characteristics among 

children of different families , 

common among children with 

birth rank . Adler had clarified 

that the concept of psychological 

Birth order is not synonim of 

chronological rank of birth , but 

the position where the child finds 

himself in the family 

constelation . Adler has 

identified for each birth position 

a set of probable characteristics. 

However, it is not a matter of 

determinism. Adlerians believe 

that the presence of these 

characteristics deponds on a 

number of additional variables 

that may change the child from 

his birth rank to an unexpected 

psychological birth order. 

 

 : الملخص
 

يعددددددد االأددددددرتب ا دلددددددر   ر بددددددة 
الميتد النفسية  من المفاهيم المركزية ال ي 
يبحث عنها المعالج النفسي ا دلر  خدت  
عمليددة العددتوا سددواف كددان فرديددا  و جمعيددا 
 و زوجيدددددا  و  سدددددريا  احددددد   دلدددددر وجدددددود 
 كددرارال لخلأدداعي معينددة لدددأ  فددراد  سددر 

 لفدددددةا  دددددديا لددددددأ ا رفدددددا   و  ر بدددددة مخ
المدديتد نفسددها  وضددد وضددن  دلددر  ن مفهددوم 
ر بدددة المددديتد النفسدددية ا ي ميددد  فدددي  ر يددد  
الدددوادة الزمنددديا بددد  بالوضدددعية ال دددي يجدددد 
الرفددد  نفسددد  فيهدددا ضدددمن  ددددكيلة ا سدددرة  
وضد حددد لكد  وضدعية مديتد مجموعدة مدن 
الخلأددداعي المح ملدددة   هيدددر  نهدددا ليسدددل 

ةا بد  وجودهدا خاضدا للعديدد لأفال ح مي
مددددن الم تيددددرال الإضددددافية ال ددددي ضددددد  ن دددد  
الرفددد  مدددن ر بدددة مددديتد م وضعدددة  لددد  ر بدددة 
مددددديتد نفسدددددية هيدددددر م راب دددددة مدددددا  ر يبددددد  

 ال سلسلي في  دكيلة ا سرة 
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 تمهيد

ا سرةا   الأرتب يس خدم لولأف  دراك الرف  لمحير  المركز    دكيلة ا سرة 
ومن يم ال أييرال المركزية وا هم عل  نمو دخلأية الرف   ينبتي الن ر  ل   دكيلة ا سرة 

 نها   ضمن كافة جوان  ا سرة ال ي يمكن  ن  ؤير في ن رة الرف   ل   ا    ادموليا
 و يدرك بها الرف  ما ينبتي علي   ن يكون   و ما وبال الي الكيفيال ال ي يدعر  ؛والعالم

  ينبتي فعل  ل ح يق اان مافا وا خاد مكان في العالما والدعور بال يمة
مخرر اج ماعي لجماعة المنز  خت   روار  ا  هبأندكيلة ا سرة  يعرف دريكورس 

حل ندأة الدخي  اس  لأاؤها يكدف عن ح   الخبرال الباكرةا ال روف ال ي رور  
ورأ ها  ساليب  وميول ا ومفاهيم  وضناعا   حو   ا   والتيرا وا جاها   ا ساسيةا وم اربا   

 ( 1الدخلأية للحياةا وال ي  دك  ضاعدة ربع ا دخلأي    )
 ( جزاف  دكيلة ا سرة ال ي ين ر  ليها ا دلريون هالبا ما يجمعونها ) و يس خرجونها

سرة في جلسة  رداد  سر ا  و من رادد ي  كر كيف من  عاليق  و سلوكال كافة  فراد ا 
في جوهرهاا  همنا  كان يرأ ويحس ويفهم مخ لف جوان  ا سرة حينما كان لأتيرا 

كانل  ال عتضة ما المواضف وال يم وسلوك  نلمعلومة ال ي  خي  دكيلة ا سرة  ا
ل ك تل النسبة بودخلأية ك  فردا وك لك ا زواو المركزية مي  ا بوينا وك لك الحا  

نن ر  ل  ا جاهال وضيم وسلوكال ودخلأية و   (ن في العمريعادة الإخوة الم  ارب)الإخوة 
ما ال دديد عل  اا جاهال نحو  دوار الجنسين واا جاهال وال يم المدددةا و    اك  ولي

 ها   ا مور يد رك فيها الوليان  و ي لأارعان حولها 
عندما ن ارن البيانال فيما بين ال ك تل ا خوية  جما نفس البيانال حو  ك  رف  

وك  ولي  من ه ه البيانال  ر سم لأورة عامة عن مزاو ومناخ ا سرة وعن ال حالفال وال يم 
 خ  م ه ه اللأورة العامة بن رة بانورامية حو    الم حكمة وال يم الخالأة وال و رال السلوكية
نرلق من ه ه الرف  ييلن ا دلريون عل   ن و    الموضا ال   يرأ الرف   ن علي   ن يح ل 

يحدد كيف يكون وكيف يفع  ح   ي حلأ  عل  مكانة وضيمة في ا سرةا وي م ه ا لاللأورة 
 ال حديد باان  اف من الخيارال ال ي يراها  و ي خيلها 
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 :  مكانةه ه ال ح يق يبدو  ن هناك موضوعين ي كرران في التال  ك اعدة ل
   م ا()خي حسنا  ن يكون الد -
 ( 2) اجحا وينجز ) م ا(د ن يكون ن -

اليهودية )و  ا سرية الإستمية ه ان ال ضي ان هما الرعيسي ان في ال  اليدادك  ن 
انسجاما ما   عبر العلأور المخ لفةال اعدة البسيرة للأختق  والمجوسية(   نهاالمسيحية و 

م بولة  حديدال فارضية دضي ة  ما االنجابعل  الريبة و  -  ن- ددد ا سر  ه ه الن رةا
حساس و   ضمن خلأولأيال وضعي ها بالنسبة لك  رف   نرو  مهمال  حراز مكان وا 

بال يمة عل  ضبو   و رفض  و  يجاد بداع   ال لألة به ه المواضيا كما هي واردة في 
 -حيانفي كيير ا  -النضاال واللأراعال داخ  ال ك تل ا خوية من يم  دور  ا سرة 
 : حو 
 (    كون  ريبا  و سيعا بلأف   لأبيا  و لأبية) يمين الريبة  و السوف  -
مي   حراز اان باه  و الإعجا   و )ووساع  كون  ك لك  ا يمين النجاب  و الإخفاق -

  (السيررة  و حجز المكان ا و 
 

  رتبة الميلاد النفسية : -1
م عالجي  عن  دكيلة  سرهما من  لك  في العملية العتجية ا هالبا ما يسأ   دلر

كدف  لفرد  دلر وولأف  همية ر بة (  3) ر بة ميتدهم وجنس  خو هم وفارق السن بينهم
من ا خراف الداععة ااع  اد بأن  رفا  ا سرة   ي و   دلر :  1111الميتد  و  مرة سنة 

هي نفسها لدأ الجمياا بالربا هناك الكيير من ا مور   الواحدة يعيدون في نفس المحير
وهو يخ لف عن المواضف ال ي يعيدها  اهير  ن الموضف النفسي بالنسبة لك  رف  هو فريد

  الواد    ل   ر يبهم ال سلسلييرجا مرد  لك   الإخوة الآخرون
الخلأاعي السلوكية عرف كامبب  ومعاونوه ر بة الميتد النفسية عل   نها:  

  دلريون بأنها مد ركة بين ك  وضعية  ر ي  ميتد  والدخلأية ال ي  دار  ليها ا 
ويع برها مناس ر م عل ة بالعملية  كير من  عل ها بالمضمون ا ويعرفها بأنها   الإحساس 
ال   يدعره الرف   جاه كون  البكر  و ا وسر  و ا لأتر  و الوحيد بك  ما يعني   لك 

 ( 4للرف  )
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كورسيني  ك   و حس  مناس ر اضلأوأ  ن الوضعية النفسية للدخي  ال  همية
داخ   سر    ه ه الوضعية المدركة يمكن  ن  كون  و ا  كون  يدركهادخي ل  مكانة 

نفس المكانة ال ر يبية الزمانية ضمن الوادال ا سرية  ه ه الوضعية المدركة هي ر بة 
و  ال لأنيف وفق ح   رروح  عرضل ل  سوف فهم  وضد  دار  دلر  ل  الميتد النفسية للفرد 
ويمكننا  زالة ه ا اللبس من خت  ال مييز بين ر بة الوادة الزمنية   (5) الوضعية في ا سرة

 سلس  ضمن   ر ي  الرف هي الزمنية  ةادو ر بة الو ر بة  و وضعية الميتد النفسية   ن 
النفسية  الوضعية ما ر بة الميتد  و  الوادال في ا سرةا كما هي مسجلة في دف ر الوادال؛

 ( 6) ةيبنية ا سر ال و يدرك بها نفس  في ك  رف  بها  هي الرري ة ال ي ي موضافرف  لل
  ي و   دلر ا يبد  ا فراد  و  نفس ر بة الميتد بالضرورة سمال  و  نمار مد ركة

ليس رضم الرف  في ال ر ي  ال سلسلي للوادال هو ال   يؤير في ربع ا ب  الوضعية  : 
إن كان الرف  البكر ف   ه ه الوضعية  ي يزداد  حل ورأ هاا والرري ة ال ي يؤو  بهاال

منهاو عيش مماي  للأرفا    ن الرف  الياني ضد ي خإسوخا فمضعيف الدخلأية  و م
وفي ا سر الكبيرةا  ن ازداد رفتن بعد فالأ  زمني روي  عن الإخوة الساب ينا   ا بكار

لين عن ب ية الإخوة   كبرهما يمكن  ن ينمو كرف  بكر  ه ا فإنهما سوف ي رعرعان منفلأ
 ( 7) يحدث  حيانا في حاال ال واعم

 
 خصائص الأطفال حسب رتبة الميلاد النفسية : -2

 (1121لأاغ  دلر ) ا دراك الدخي للوضعية ال ي ولد فيها آخ ا بعين ااع بار
 اعمل با دبيال عبر الزمنه ه ا ولأاف  د بعض الفرضيال العامة حو  ر بة الميتد 

( وكافة الباحيين 1121كما نب   دلر ) سويني  حس  دريكورس و سول زا و بيبرا و
يؤسسونها  اضرارال   علق بمكان هم ضمن ا سرة -باكرا-ون  الم كورين  ل   ن ا رفا  ي خ

النفسية ا هم هو فهم ر بة الميتد العم  وبال اليا   بداعية الفرديةالإ مدراكا ه وفق 
بعين ااع بار م تيرال مي  الجنس والفالأ  الزمني بين   للدخي  ك لكا ينبتي ا خ

لرف  امنهاو عيش وبناف عل   لك يددد  دلر عل  ح ي ة  ن   (1) الوادال والجو ا سر 
ضد ي هر لدأ رف  آخر    ر بة ميتد مخ لفة  ن كانل وضعي      ر بة وادة معينة 
   ةضمن ا سرة مدابه
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سنعرض فيما يلي  هم الخلأاعي النفسية المد ركة ال ي اح ها  دلر عل  ك  ر بة 
ووضعية ميتد نفسية  ورهم  ن الحديث ا دلر  يبدو كأن  يخي ر بة الوادة الزمنية  ا  ن  

 في الح ي ة ي حدث عن ر بة ووضعية الميتد النفسية 
 
 بكر(: ـوضعية الطفل الأول )ال -2-1

يعيش موضفا فريداا فهو ضد كان الرف  الوحيد لمدة  وبن البكر مكانة فريدة يح   اا
في  فهو عموما يح   بالدا  الوحيد ون را لكون  مركز ااه مام   في بداية حيا   معينة

ه ه الوضعية نجده يدب  الرف  ا وحدا وا يمكن  فاد  ال دلي  في كل ا الحال ين هال  
البكر عادة من ال تير الكبير في وضعي   حيث يسح  من  ح   يعاني الرف  و  ا حيان 

ه ا   جديدالخ ا يعيش خبرة لأادمة عندما يزداد وضد  االبسار حينما يزداد المولود الياني
عموماا ا ي م  حضير الرف  له ا   الحدث المأساو  يتير وضعية الرف  ون ر   للدنيا

ي وده ه ا  ل   و ر دديد  ن  و بة واان باه  يدعر بأن  ف د موضع  كمركز للمحفال تيرا 
 هنا يبادر سعي  نحو اس رجاع  فضلي   من و   اب عد عن هدف 

ن  سوف إ  ا كان سن اابن البكر يتث سنوال  و  كير حين يزداد ا خ المواليا ف
ن  إ ن كان  بن  منهاو عيش  كافلي ف المعد مسب ا  عيد يدمج ه ا ااس ياف ضمن منهاو 

يس خدم ه ا الرف  كافة الوساع  ال ي  دك سوف ي با نفس النهج  جاه ا خ الجديد  ا
جلبل ل  الإعجا  المس حسن  ربعاا سيفض  اس خدام  حسن الررق ليحرز المحبة   ديرا 
لريب  ؛ لكن السلوك الحسن ا ييير اان باه عندما يكون الجميا مندتت بالوافد الجديد  

   تيير  ساليب  ويس حضر الندارال ال ديمة ال ي جلبل ل  ااه مام وب لكا يمي  الرف   ل
لكن ليس  ا ن كان الرف   كيا فسي لأرف ب كاف سالفاا ح   ولو كان اه ماما هير سار 
 ن كان البكر ضد  بن  منهاو عيش م مركز حو    بالضرورة في انسجام ما مرال  ا سرة

 خلأومةالوضد يس خدم  الجديد  خااس ياف  جاه ا ال ال فسوف يمي   ل  الدعور بالكراهية و 
والعلأيان وااع دافال عل  اللأتير  و ح   محاولة ال لأاهر ح   يدفا ا ولياف  ل  

 معاودة اان باه  ل  وجوده )كيان ( 
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ن كراهي   واس يافه  إا فحين وادة ا خ الياني كان البكر  ض  من يتث سنوال ن ما  
ا وهو ما يجع  ه ه اا جاهال  كبر م اومة لل عدي  في ينا اواعيمفي هالبي ه انكونيس

  (1)الحياة المس  بلية 
ر ا ضواف علي  ح   لو كلف  يالرف  المدل  يد رر  سل ن كان البكر مدلتا فإن  ك

 لك ال عبير عن العجز  و العودة  ل  مرحلة الرضاعة  وهك اا  حل  أيير ماضي ا يبلغ 
ضد يبد  عجزا عن ال يام بأعما  بمفرده  و   س خدام وساع  ع يمةهدف  في الحاضر با

ويس جل   ويرل  الن ر الم والأ   لي ا ااح ياجا  ل  المساعدة في ا ك  والإخراو
  رعي  ا ولياف  ر و ال دختل الإن ا ية ب عريض نفس  للمخار

واضحة    اهرال ه ه الرباعا )مي  التيرة  و الحسد  و ا نانية(  ال لألة ن 
لرف  في حضن ا مراض  و يمدد ف ر هاا كأمراض ا يمكن  ن ير مي  بال روف الخارجية

 عدادال الجسميةا يمكن  ن ي ود ال و ر لدأ بعض ا نمار  ل  سوف ا لتو  المعدة ميت 
الهس ير    ما  رضاياللأداع واللأداع النلأفي واضررابال المعدة والآام اللأتيرة وال

وفي  تير عام في السلوك نحو ا سو ا  اف  هر في دك  م هر الم ع ا عراض الخفيفة 
 يؤير بهما الرف  عل   وليافه  

 
 وضعية الخلع : -2-1-1

كلما كانل الررق ال ي  يانيا خ الالبكر وميتد ميتد  بينزاد الفالأ  الزمني  ماكل
ن إار مبكرا جدا ف يسر عل  الفهم   ن حدث سح  البسو يتير بها الرف  البكر سلوك    ك  

جهود الرف  البكر في  هلبها  أخد ربعا هريزيا   سلوب  في السعي سيكون مدرورا بردود 
عل  سبي  الميا ا  ن  ولأ  ه ا الرف   ل   ن الكفاب  فع  الناس في محير  و  ييم  لها 

ي  حرز النجاب من خت   حيير الوالدين علس وي ام  ويك ع ا يأ ي بن يجة ف د يف د ا 
ن  سوف يس حضر الوساع  إ ن مي  ه ه ا سالي  ناجحة بالنسبة  لي  ف  ن وجدو رهيبهم  

 السيعة ا كير ضدرة عل   بته  هاي   
 ن خلا الرف  البكر من ضب  رف   ا  ضد يدفع   ل  ااب عاد عن ا م في ا جاه  آيار الخلا :
ضد مر  ل  ا بد  ه ا النوع من ا دخاي يس ضد ن لدي  موضفا ان  اديا  جاه ا م ا  ا ويكو   

يمي  ضد ونتح   ن  في عتضا   العارفية كلها   يخد  دوما  ن يزاب  ل  الخلف ريلة حيا  
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سيدعر دوما بأن  و  ا ل  ال  دم خروة وال راجا خروة ح   ا يحدث    حسم نهاعي للأمر
 محق في مخاوف   ن المواضف السعيدة ا  دوم 

موضفا م رددا مرفوضا ببعض المدكتل ي خ  الرف  المخلوع   الحياة  مام ك  مساع
السلوكية والميو  العلأابية  سيدعر بأن مدكل   السلوكية و عراض  ملأدر نجدة و مان ل   

في حيا   الجنسية      باس مرارمهنضد يتير   بموضف باهض - ميت -سي  ر  من المج ما 
ن  سرعان ما إ ن وضا في ح  دخي ف  د  ميوا زيريةضد يواج   خفاضا في الآدافا وضد يب

ن  سيلأبن إضرار ف  ن را لكون  مر ابا وهير عازم عل  ا خاو سي ا في ح  دخي آخر  
 ا ممارت كبير 
 

  التنصيب وضعية -2-1-2
و   لدأ ا ولياف بحيث  كون حميمي   معهما ح يحاف  الرف  البكر عل   يمكن  ن

نمو حسن لدي ا  و  و يرجا الفض   ل  حسن ربيعي واد  هير ضابلة لتس بدا   ضد 
ضلأور في الرف  الياني كبداعة في الم هر  و  عاضة عضوية  و سوف رباع  في مي  ه ه 

 الحالةا الرف  الياني هو من سيلأبن المدكلة  ما البكر فيرجن  ن ينمو نموا جد رهد 
 
 وضعية الطفل الثاني :  -2-2

لم يعش  بدا خبرة  ن يكون وحيدا  هو ية متايرة جداا الرف  الياني في وضع ن 
يبادر الرف  ل لك ورهم  ن  يفض  في البداية  ا  ن  ا يكون  بدا مركز ااه مام ا وحد  

  نفس ( الحياة في  رف  حسن لنمو ال كاف  و النزعة ااج ماعية  دلر ةالياني )مي  حال
عبارة عن سباق؛  -رجة  كبر  و  لأتربد -من  البدايةا الحياة بالنسبة  لي  هي 

الو يرة والرف  الياني يحاو   جاوزه  ما ين ج عن ه ه المنافسة بين  يحدد بكرالرف  ال
ينضج الرف  الياني النمو جي ينمو و  الرفلين يخضا لم دار دجاع هما وي  هما بنفسيهما 

  في ا جاه  نافسية مع دلةا ورهبة سليمة في ال تل  عل  الخلأم البكر
خالأة   ا كان ا لأتر ضويا ح ا  الو ف د البكر دجاع   فسي ا في وضعية حرجة

ن ف د الرف  الياني ا م  في  ح يق ال ساو  فسيحاو   ن يح ق البريق  كير و و فوق علي    ا 
ن ا لأتر سيمي   ل  اللجوف  ل  إ     ا كان البكر  ضوأ من  بكيير ف امن  ن يكون  حسن
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ن الحياة  ه ا ي جل  في العديد من حاال مدكتل السلوك لدأ الجان  هير المفيد م
 يدق الكس   و الك    و السرضة رري   نحو العلأا  والإجرام و دمير ال ال   نا رفا   ي

ن الرف  الياني في وضعية  حسن من الرف  ا و   إك اعدةا مهما كان الحا ا ف
اني بناف عل   دراكهم لموضف الرف    دك  دخلأيال ا رفا  اليو  -حس   دلرا  ل  حد ما

كان موضف الرف  البكر  ن    الجهد   رن  السباق يحفزه عل  بالبكر الرف   البكر  جاههم 
من و  ي سم بالكراهية المرل ة واان  ام ف د نجد الرف  الياني يلأبن جد م نافس وخوارا جدا 

ضد الخلا بتيرة وحسد الداعا لدأ الرف  ا و   عجي  خلا نفس  عن رريق الملأارعة 
الرف  الياني يكون في  سو   في الم اب اوعداعيةا وه ا ما يحر من  فضلي   لدأ ا ولياف  

 وضعية عندما يكون الرف  ا و  امعا  
ن الرف  الياني عادة ما إن الحياة عبارة عن سباق فأمهما يكن الحا ا ن را لدعوره ب

في رريق ال تل  عل  الرف  يسير ن  إلدجاعة فب ل لدي  ا  نيجع  نفس   كير  لأنعاا وا  
ن  سيخ ار  جاوز ا كبر في مجا  إضلل دجاع   بعض الديف ف نا و  في ع ر داره  وا  

فسيمي   ل   نمية ا جاهال يورية  دعره  ن ك  سلرة  سباض  ه افي الياني  ن نجن  آخر 
ر من العادةا وبرري ة دخلأية ضلل  كير فسيلأبن ان  اديا وعداعيا  كب ن ما    ضابلة لل حد 

: سيفض  النافدة متل ة   ا   فاهالي هر ه ا الموضف في الرفولة مر برا ب  هير موضوعية
  (10) ف حها ا كبرا ويرفئ النور   ا  دعل  الآخرا ويب   دوما معارضا ومناضضا

يعزأ من   ن ضيام ا رفا  بإعادة السلوك النفساني لإخوانهم و خوا هم الكبار و ولياعهم
هير  ن ه ه الإعادة  فسر  حسن لو   ضب  بعض الباحيين  ل  هريزة ال  ليد  و  ل  ال  مي

ر ينا بأن الرف  ي لد ف ر  لك السلوكال ال ي يجد فيها سبيت ناجحا ل ح يق المساواة ال ي 
ال داب  النفساني ما  لأرفال ا ستف  و ح   كما  ن  حرم منها في جوان   خرأ 

ين ا يعني  ن  نمار الردود النفسية وراييةا ب  يعني  ن العديد من ا فراد يس خدمون البداعي
 نفس وساع  الهجوم والدفاع في المواضف المدابهة  

في حيا   التح ةا نادرا ما ي مكن الرف  الياني من  حم  ال يادة اللأارمة من ضب  
بأن   - لأوابا  و خرأ - ل  ااع  اد  الآخرين  و   ب  فكرة  ال وانين ا زلية   سيمي   كير

حاال يس خدم فيها الرف  الياني وجد  دلر ا  وجد ضوة في ه ا العالم ا يمكن هزمها  
عل  سبي  الميا ا بواسرة المدب    هر  الوساع  ل  ويض السلرة الحاكمة  و ال  اليد
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ا يس وعب  فيها الواضا   ن يع م ويمجد دخلأا معينا  و م هبا  ل  درجة المبالغ يمكن للفرد 
كيف   دلر بين يوليوس ضيلأر   وضد كل ا الرري  ين مس خدمة في حكاية مارك  نروني في 

اس خدم دوس ويفسكي ه ه الوسيلة بدهاف ل  ويض دعاعم روسيا ال ديمة  من ي  كر   ديم  
خوة كارامازوف  وي  كر  يضا ح ي ة كون  الرف  الياني فلن يجد للأ  زوسيما في  الإ

 حو   أيير وضعية ر بة الميتد النفسية   لأعوبة في الإضرار بأرروح 
 
  وضعية الطفل الأصغر : -2-3

نادرا ما عيش الرف  ا لأتر  يضا نمر م ميزا يكدف عن بعض خلأاعي منهاو 
ش  بدا مأساة الخلا من ييع وما رضيا العاعلة وافي ال عرف علي   ل د كان د  دلريونا فد 

ن وضعي   إ بعا ل لك ف ه ا الخلا ال   يعد ضدرا لك  ا رفا  الآخرين  اضب  رف   لأتر
ي لأادف ما   ااض لأادية للعاعلة عادة ما   حسن في  عوامها الم أخرةالحالة حسنةا و ن 

الرف  ا لأترا ال   يكون ب لك متمورا  لك انضمام ا بناف ا كابر  ل   ولياعهم في  دلي  
ومن جهة   آمن  ن ا رفا  ا لأاهر هم هالبا ا كير  دليتو  دلر بالدا   وضد اح   جدا

  خرأا يمكن  ن يكون ا لأتر محفزا جدا من ضب  ا كابر 
في حيا    ل   ن يكون ا لأتر سيسع  الرف  وال دلي  في حالة ال ساه  المفرر 

يمي  اح ضان مداعر ضوية بال لأور ون ي في الإحساس ا وسالآخرين مسنودا من ضب 
سيدب  عل  ا رجن ا لأتر ن الرف  إفما   ا  حفز با كابر  ما في حالة  بااس  تلية 
هالبا ما نجد لدي  دافعية  كبر ل جاوز الإخوة ا كبرا   عدة  فضليال ام لكم الرف  الياني

سنجد من ا لأاهر و   ك   ولعك ال ين يحددون ل  الو يرة سيبادر ال نافس ساعيا  ل   جاوز
ةا والرلبة ا كير ضدر  سرع العدافينا و حسن الموسي يينا والرياضيين ا كير  نيلأبحو س من

  رموحا
الرف  ا لأتر ل لك هالبا ما يبحث  افي العديد من الحاال يفد  في ه ا ا مر
ة الآخرينا وفي ه ه الحالة  ع  د  ن  عن ح   آخر للندار بعيدا عن ح    عضاف ا سر 

ن مخفي  عل  سبي  الميا ا  ن كانل ا سرة  اجرة نجده ي وج  نحو بيعري مؤدرا عل  ج
ن كانل علمية نجده يخ ار البيا االفنون  و الآدا    (11) وا 
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في مواضا  خرأ  ن العديد من الرجا  الناجحين في علأرنا كانوا   دلر ل د اح 
م  نا  ن ا مر ينربق عل     علأر من العلأور  في ال لأي  هورا و ا رفا  ا لأاه

د )علي  الستم( و ية نجد عددا مميزا من ا رفا  ا لأاهر  و  الرباع ال يادية مي  داو دينال
 لأور هي و  او جيد عن  لك سيدنا يوسف علي  الستم نمو  فحياةو يوسف )علي  الستم(  

فالأ  زمني سبق   خوه ا لأتر بنيامين كان يلأتره بد فيما ةحو رر ملنا العديد من الرؤأ ال
وبال الي ر بة   ا ل لك لم يلع  دورا  ساسيا في نمو سيدنا يوسف علي  الستمكبير جدا

  الميتد النفسية لسيدنا يوسف علي  الستم كانل رفت  لأترا 
 لك  أعز يفي حكايال جميا العلأور والدعو  يلع  الرف  ا لأتر دور التاز   و 

 ل  كون ال روف وفهم الناس لها بسيرين مما سه  عليهم  جميا الخبرال وفهم المجرأ 
الم ناسق لحياة الرف  ا لأتر  ه ا الفهم ال  ليد  للربا يعيش في ال راث الدعبي عندما 

   نسيل الخبرال الحالية

 

 الطفل الأوحد : وضعية  -2-4
 اكون  يدل  عمومالو  اون جهدد حيريح   مركز المللأسرة  الرف  الوحيد باع بار

ن يكون مسنودا من ضب  الآخرين و ن يكون مسيرا لهم أن  يدك  منهاو عيش يناد  في  بإف
ليس ما الإخوة لكن ا رفا  ا واحد يعيدون في وضعية  نافسية فريدةا  في نفس الوضل 

لهم يرورون كونهم يعيدون في عالم رادد كل  هالبا ما يجعو   وا خوال ب  ما ا   وا م
  دعورا مبالتا بالسيادة ومفهوم  ال مضخم

ن افي محير حميمي  ضد يكون الوالدان خوافالرف  ا وحد في ج  ا حيان ي رعرع 
ويخديان  نجا  المزيد من ا واد   حيانا  كون ا م علأابية ضب  ه ا الحدث و دعر بأنها 

  ضد يم ي الكيير من ان باه العاعلة  حديد النس  ن  ليسل  هت لرعاية المزيد من ا بناف 
ل لك   ا لرعاية حيا هما ب لقهمدا حواالوالدين  وفي ه ه الحالة يمكننا الإدارة  ل   و ر

فالعناية المخلألأة للرف  ا وحد ا   وضف لي  نهارا وهالبا ما  خلق انرباعا لدأ الرف  
هالبا ما ينمو  ا ل لكرر محدقلم يكن  حل الن ر والحماية فهو في خ نب ناعة فحواها  ن   

عاجت  و آجت يلأبحون ناجحين عل  ا رجن ويح ون بال  دير   هؤاف ا رفا  ح رين
لأعبة عليهم ف د يبدون و يرهبون فيهما  لكن  ن واجهوا  روفا متايرة كليا  نوااه مام ال ي

 ضلأورا لأارخا 
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   التح ة سلوكيال هالبا ما يكون الرف  ا وحد حلوا وحنوناا وضد ينمي في حيا
ة الآخرينا  ن  در  نفس  عل  ه ا ا مر في حيا   الباكرة والم أخرة  عادة س مالهراعية ا  

وفي بعض الحاال ينمي  -ا م عموما وهو-ما يكون  كير  عل ا بالولي ا كير عناية ب  
  وجها كارها  جاه الولي الآخر  

لةا لكن يمكن للوالدين فهم المدكلة وحلها  ن ال ندعة السليمة للرف  ا وحد ليسل سه
(  ن ا رفا  ا واحد ضد يف  رون  ل  مداعر ال كاف  والنزوع 1131بلأوا   ي و   دلر )

رأ ي ا هير  ن  الناس  دليلهم وحماي هم من ااج ماعيا ويبدون  لأرفال رفيليةا ويرجون 
  هيا  المناهج ال ربوية جد لها عواض  وخيمة في حاي  بوضعية الرف  ا وحد خريرةا 

  (12) ه ه الن اعج السيعة كان يمكن  فاديها لو  وفر  خوة و خوال في ا سرة  الحسنة
 
 الذكر الأوحد بين الإناث : -2-5

في المحير المدك  من  هلبية  نيوية وال   يسيرر في  ال أيير ا نيو ا يمي  ال كر 
ة ا نوية  ه ا يحدث بدرجال م فاو ة هدف سمو ومنهاو عيش في وجه  ا وحد  ل  ا خا

في خدمة النساف ب فاني وراع هنا  و في   ليدهنا  و في المي   ل   وي جل  وررق د  
 الجنسية الميليةا  و في ااس بداد بهن 

 ربية ال كور في محير جد  نيو   يبدو  ن هؤاف ا رفا   - عادة -الناس  أ فادي
ما الترور المفرر  و الجر ة  وفي ضلأة   خي   العديد من ينمون في ا جاه  حد ال ربين :  

 ض من ختلها  ن ال دماف فهموا جيدا مي  ه ه الحاال اف ر ااالن ار ال ي يمكن 
 

 :  الأنثى الوحيدة بين الذكور -2-6
نجد نفس ااح ماال الم ناضضة في حاال الف يال الوحيدال النادعال بين  كور  و 

 ن  كون مدللة ما ان باه  –بالربا  –ا  في مي  ه ه ال روف يمكن في محير  كور  كلي
يمكن  ن   بن  موضفا  كوريا و  من   ن ا  -عل  العكس -وعارفة جامح ين؛ هير  نها 

عل  ك  حا ا ما يحدث في ه ا اللأدد يخضا  ساسا لكيفية   ييم المحير   بدو كف اة 
وهو  اساعد في ا  هان حو  ه ه المسألة في ك  محير هناك دوما  وج  للرجا  والنساف 



 د/ خديار خدالد                                                   الإنسانيةمجلة العلوم  

 4102 نوفمبر -جامعة محمد خيضر بسكرة                                                 77  
 

م ناهم ما ال يمة النسبية للرجا  والنساف في ه ا ال وج  ال   مفاده  ن الرف  سيره  في 
 آداف دور الرج   و المر ة 

بعض الرؤأ ا خرأ حو  الدنيا ال ي  سود في ا سرة يمكن  ن  ؤير في نمر سلوك 
ا والإيمان اخرافة كون الربا مورويالميا ا   عل  سبي  الرف ا  و   وده  ل  لأعوبا  
ه ه    ن    رري ة مبالتة في ال ربية  مي   ل   لأابة الرف  بالررق الم علأبة في ال ربية 

ح ي ة هالبا ما نلأادفها لدأ  رفا  المعلمين والنفسانيين وا رباف ورجا  ال انون عموما 
تال ال ربوية  نكدف هالبا في  واريخ مي  ه ه المبال  )دررة وضضاة وضبار( ورجا  الدين

 .(13) حياة ا رفا  اللأعا  والجانحين والعلأابيين
 
 مقابلة فحص رتبة الميلاد النفسية : -3

ب   حدث  حاسمةالم يلأف  دلر خلأاعي ا رفا  من خت  ر بة ميتدهم برري ة 
رف  ي لد ف ر  لك الالحاسمة فهي  ن   عمليةال  ماعن عموميال و كرارال نسبية واح ماال  

حرم منها عل  يرأ  ن  ا نمار السلوكية ال ي يجد  نها رريق ناجن ل أكيد المساواة ال ي 
الخلأولأيال والخلأاعي ال ي ينميها الرف    جل  هالبا من خت   ن    لأعدة  خرأ 

ة ومن خت  ضيم وا جاهال وسلوكال ودخلأيال ا بوين والإخوة  ه ه ا واخر سر  دكيلة ا 
 عن ضيم وا جاهال ومعايير ي افة ا سرة والمج ما والح بة ال اريخية  - بدرجة بالتة -بر  ع

 ير كبير عل  كان لها لعوام  ال اريخية وااج ماعية والي افية الهامة ان يرأ مناس ر  
دابهة النا جة ال ي اح ها  دلر عل  ا فراد في ك  وضعية من وضعيال  الخلأاعي الم
 دارل اان  ادال الموجهة للدراسال الم عل ة بر بة الميتد في وضد   (14)  ر ي  الميتد

خوة وحجم ا سرة وكياف ها وفوالأ  التال   ل  حاج ها  ل   دراو م تيرال الجنس والإ
  (15) الوادال ور بة الميتد النفسية

 
 

 
اا لدأ الرف   حساس  جاه جماعة الإخوة ال ي هو جزف منهعل  ك  حا ا ي دك  

حساس بوضعي   بالنسبة  ليهم  وبسب  بعض الجوان  ا خرأ في  دكيلة ا سرةا مي   وا 
ن رفت  وسرا ضد يدعر كأن  البكر في  ك    خو   و ا لأتر إالفوارق العمرية والجنسا ف
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مساعي وضرارال الرف  سوف  ر بر بمداعره حو   ا  و الوحيد بين  ك لين آخرين  في
 ه ه الوضعية   الخيارال الم وفرة في

ال   يأخ  بعين ااع بار ه ا المفهوم لر بة الميتد النفسية سوف يعزز  فحيال ن 
عل  الفاحي يعم   ا وا وفق  أييرال ر بة الميتد  منهاو عيش المفحوية نمو سيرور فهم 

ا سر   مناخ حديد المركبال والسلوكال والدخلأيال الوالدية وا دوار الجنسية وال
 الإخوة  لدأ المفحويا ولدأيعم  عل   حديد ه ه الخلأاعي  ال  يانياوالمزاجا

كان الرف   حينما حد المؤيرال ا خرأ عل  وجهال ن ر  فراد ا سرة هو ا  را   
ن الزمان والمكان ال ين ي رعرع فيهما الناس    كان كت الوالدين والدين ورفلين حينماو  ارفت

الي افة وا  را  يؤيران عل  ضيم وسلوكال  ن  لوكا هم يؤيران عل  ضيمهم وا جاها هم وس
 الر يي أ ن  ل دكيلة ا سرية ل ضلأد فهم  دقهما ة بحارعل  الفاحي الإا سرةا ويج  

الي افة وا  را   س لزم ح ا  ن ال تيرال عبر الح بة ال اريخية ضد  تير من ربيعة ك  من 
ال الملحو ة نجد ال تيرال ا سرية في حد   من بين ال تير  ا سر ووضعيال ر بة الميتد

  (16)  ا ها
فيما يلي سنس عرض  هم البيانال وا سعلة ال ي يسع  الفاحي والمعالج والمردد 
ا دلريين ررحها ل حديد ر بة ووضعية الميتد النفسيةا ومعرفة دورها و أييرها في خر سير 

مردد جد مفلأ  حاو  الإحارة  حياة المفحويا منهاو عيد   المردد الموضن  دناه هو
بك  ا سعلة ال ي يمكن  ن يررحها الفاحي ا دلر  في سعي  ل حديد ر بة الميتد النفسية 
للمفحوي واس كداف  أييرا ها  لكن يمكن للفاحي الم مرس ااك فاف بأض  ضدر من ا سعلة 

 لإنجاز المهمة المرجة 

 
اس مارة للمفحوي   ضمن بيانال مدنية يس ه  الفاحي  وا بعملية   نيةا ي دم فيها 

 ساسية حو   عضاف ا سرةا يراف ها مدخ  نفسي يبدو بسيرا  يم يف  ن حوارا ما المفحوي 
 يدور حو  خمس محاور :

 ولأف ال ال بالنسبة للإخوة  -
 ولأف العتضال وال حالفال بين الإخوة  -
 ولأف عتضال الإخوة ما الوالدين  -
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 والدين  ولأف العتضة بين ال -

 ن في ا سرة  يولأف ا دخاي الإضافي -

 

 
 خلاصة 

ل لك ال  يمو الخلأاعي ال ي اض رحها  دلر حس  ر بة الميتد هي عمفي الح ي ةا 
مية البدرية للديناميال في مخ لف  نمار ا سر ب  و بالبحث عن العم افك فينبتي اا ا

ا  زا  ن ضو ها ودال ها لك موجودة  ن ه ه الفروق ها يا لأو بحث عن خلأيج  الك لك 
  رهم مرور ضرن من الزمن عل  ندر  دلر  فكاره الراعدة في ه ا المجا   للرمس خاضعة

 ج   النوويةضد يكون مفيدا جدا   لأي خلأاعي ر بة الميتد في ا سر ال  ليدية وا سر 
  الولأو   ل  ن اعج مراب ة للواضا الحالي ال   نعيد  

دلريون  ن جزفا كبيرا من نمو الدخلأية ي م من خت  ا  رأيعل  ك  حا ا 
اع ماد  لأاميم و  الجهود البحييةدفا  خوةا من خت   دكيلة ا سرة  ه ا ال أكيد يح او  ل الإ

و س  لأي  وزيعها وآيارها عل  جماعال  ةبعين ااع بار جوان   خرأ من ا سر   بحيية  أخ
   الإخوة
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