
 

 
 

عند الطفل ةالمورفولوجيالنمو والخصائص   
لدكتور دشري حميدا  

جامعة بسكرة                                                                           

 ص:ملخ
موضوع النمو  عمى دراسةاعتمدنا في ىذه ال

الطفؿ وأىـ العوامؿ  عند الجسمي أو رفولوجيو الم
ولنا حصر جوانب النمو اكذلؾ ح فيو،المتحكمة 

حسب مختمؼ مراحؿ الطفولة مبرزيف في ذلؾ 
الاختلافات الأساسية والتي مف شأنيا توضيح 
التغيرات الجسمية عند الطفؿ وكيؼ يمكف 

  .لمعمـ التعامؿ معياالمدرب، الممربي، 

ىناؾ عدة وسائؿ يمكف أف تساعدنا في و 
، كالوسائؿ الطفؿ عند النمو ومتابعة مراقبة
روبومترية والمتمثمة في الأجيزة الخاصة تالان

 بقياس الوزف، الطوؿ وربطيا مع باقي العوامؿ

 الزمني، البنية، نسبة الدىوف الأخرى كالعمر
 .أخرى ليا علاقة بالنموومعايير 

Résumé : 

    Dans cette étude, nous nous sommes 

appuyés sur le sujet de la croissance 

morphologique ou physique chez 

l'enfant et les facteurs les plus 

importants qui le contrôlent, En outre, 

nous avons limité les aspects de la 

croissance en fonction des différentes 

étapes de l'enfance, en soulignant les 

différences fondamentales qui 

expliqueront les changements physiques 

chez l'enfant et comment l'éducateur, le 

formateur et l'enseignant peuvent y faire 

face. 

Plusieurs méthodes peuvent nous aider à 

surveiller et à suivre la croissance de 

l'enfant, comme les méthodes 

anthropométriques présenté par des 

appareils pour mesuré le poids et la taille 

et le corréler avec d'autres facteurs tels 

que l'âge, la structure, le pourcentage de 

graisse … 

 مقدمة: 

النمو ظاىرة طبيعية تتعرض ليا جميع الكائنات الحية، بما في ذلؾ 
فترة نموه، حيث أف ليذه الظاىرة عدة مظاىر منيا  الإنساف الذي يتميز بطوؿ

مورفولوجية ونفسية وعقمية واجتماعية، وبالرغـ مف كوف النمو عممية مستمرة إلا 
أف بعض العمماء قسموه إلى عدة مراحؿ عمرية لتسييؿ دراستو، كما اىتـ 

بالنمو الجسمي الظاىري مجاؿ التربية البدنية والرياضية بعض المختصيف ب
 ينو فضلا عف النمو البدني والحركي والنفسي.وتكو 
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فيما بينيا ارتباطا وظيفيا قويا ولذلؾ يلاحظ انو مجالات النمو ترتبط كما 
في عممية  اضطراب إلى أدىمظير منيا  أينقص في  أوحدث اضطراب  إذا

مؤشر يعتبر ، جسمي السميـومف المعروؼ أف النمو الالوظيفي  والأداءالنمو 
 . ؿالطفميـ لصحة 

إلى أف ىناؾ اتجاىيف يحدداف مجاؿ الدراسة يوسؼ لازـ كماش كما يشير 
 يشمؿالذي و  التكويني العضوي النمو دراسةيختص ب في النمو الاتجاه الأوؿ

والنمو  والوزف، كالطوؿ الخاصة الجسـ صفات حيث مف النمو الجسمي دراسة
، والاتجاه الثاني الحسي والنمو المختمفة الجسـ أجيزة نمو حيث مف الفسيولوجي
 النفسية الوظائؼ نمو يشمؿالذي و  السموكي الوظيفي النمو دراسةيختص ب
 (1) الاجتماعي. والنمو الانفعالي والنمو والجسمية

إلى ضرورة تنويع  بعض المختصيف في المجاؿ الرياضيويشير 
حتى نتمكف  النشاطات الرياضية لمطفؿ خصوصاً في السنيف المبكرة مف عمره

 الأساسياتتعتبر الرياضة مف ، مف تنمية وتطوير مختمؼ الصفات الأساسية
تساعد عمى نمو كما وحركة لما فييا مف نشاط  ،الميمة في حياة الطفؿ

 .وتحسيف القدرات بصفة عامة عند الطفؿ
  الإنساف، الطفولة المبكرة تعتبر مف أىـ مراحؿ النمو وأكثرىا أثرا في حياة 

  ،  والصحيةمة تكويف لمفرد مف الناحية الجسدية والعقمية والانفعالية فيي مرح
ميارات يكسب الطفؿ مف خلاؿ المعب  وتؤثر تأثيرا عميقا في حياتو المستقبمية،

والتسمؽ، والتسابؽ وغيرىا مف النشاطات الجسمية، إلى  والجري، حركية، فالقفز،
في زيادة وزف الطفؿ وحجمو جانب أف المعب يساىـ مساىمة كبيرة مع الغذاء 

كما يخمؽ توازف جسدي، عقمي،  ويساعد عمى نمو أجيزتو الجسمية المختمفة
 نفسي...
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إفّ كؿ جانب مف جوانب ومظاىر النمو يسير بمعدؿ يختمؼ عف معدؿ 
سرعة الجوانب الأخرى، لذلؾ فإفّ التحكـ الحركي يأتي أكثر تبكيراً في الأجزاء 

  (2). بعدىا بالمناطؽ السفمى العميا مف الجسـ، ثـ يبدأ

إف دراسة معدلات نمو الجسـ ككؿ أو نمو الأعضاء المختمفة تمثؿ أحد 
الذي ييتـ بدراسة ومراقبة النمو  العمـىذا  رفولوجيا،و النواحي اليامة في عمـ الم

بالعمر  وارتباطيما عند الطفؿ مف خلاؿ معايير جسمية مختمفة كالطوؿ، الوزف
بتحديد الفروؽ المسجمة في النمو البدني بصفة خاصة وباقي الزمني ما يسمح 

 مجالات النمو الأخرى بصفة عامة.

خلاؿ المراحؿ العمرية  الذي يحدث أف معرفة قوانيف النمو والتطور كما
مرحمة مستقبؿ الطفؿ في ب التنبؤعمى في المجاؿ الرياضي  يساعدناالمختمفة 

كثير مف ال بكشؼ تسمح لنا كذلؾ أف المعطيات المتحصؿ عمييا، معينة
وبناء الطفؿ مرافقة الأخير عمى ساعدنا في ي ذي، والالحقائؽ حوؿ جسـ الطفؿ

 برامج مناسبة حسب مختمؼ مراحمو العمرية.

قد نسجؿ في بعض الأحياف بيف الأطفاؿ مف نفس العمر والجنس 
اختلافات واضحة في طوؿ الجسـ، في الوزف، وفي قياسات جسمية أخرى 

الرأس، محيط الفخذ، محيط العضد، وبعض الأطواؿ الجسمية الأخرى كمحيط 
رفولوجي إلى سرعة أو تباطأ النمو و وىذا يرجع حسب المختصيف في المجاؿ الم

في مرحمة مف المراحؿ العمرية مف طفؿ إلى أخر فيؿ يمكف معالجة ىذه 
ىؿ يمكف اعتبار  بالأحرىالاختلافات مف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية أو 

بيف  النشاط البدني والرياضي مف العوامؿ المساعدة في تقميص ىذه الاختلافات
 الأطفاؿ؟

 مفاهيم ومصطمحات:  -1
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بمعناه الخاص فيشمؿ التغيرات الجسمية كالطوؿ، الوزف والحجـ  :النمو - أ
 ( 3) الجسـ.نتيجة لمتفاعلات البيوكيميائية التي تحدث في 

يتضمف عدة عناصر التطور، النضج، التعمـ، النمو  2004 عند مالينا
الخبرة، كما تتعدد مجالات النمو الى نمو معرفي، لغوي، حركي، حسي، بدني، 

ضج العصبي العضمي، النضج يتميز النمو بتغيرات مستمرة تتمحور حوؿ الن
 (4) الجسمي.

النضج يعكس مختمؼ التغيرات التي تحدث في ( van praaghحسب )
 (5) .غاية سف الرشد إلىمنذ الولادة  الإنسافجسـ 

بالظواىر البدنية، الغددية والنفسية ويشير إلى التقدـ  مرتبط :النضج - ب
مقتصرَا فقط عمى مجمؿ  وتنوع النضج البيولوجي ليس .نحو حالة النضج

 .تقدموأنظمة الجسـ، بؿ وفي توقيت 

الحي قادرة ىو مستوى معيف مف النمو تكوف فيو الأجيزة الداخمية لمكائف و 
 عمى أداء وظائؼ معينة دوف تعمـ أو تدريب سابؽ.

خلاؿ الزمف نتيجة لتفاعؿ كؿ  الإنسافىو تغير في قدرات  :التطور-ج     
 النضج والعوامؿ البيئية.مف 

ىي تمؾ التغيرات التي تشير إلى الخصائص  الكمية لمتطور: التغيرات-د    
الإنساف خلاؿ فترة مف الحياة يمكف الواضحة لممظاىر المختمفة لمنمو وتطور 

 قياسيا كميا.

ىي تمؾ التغيرات التي تطرأ عمى شكؿ، طريقة، أداء  التغيرات الكيفية لمتطور:
مختمؼ أو مظير مف مظاىر النمو وتطور الإنساف خلاؿ فترة مف الحياة والتي 

 (6)يمكف قياسيا كيفيا.
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أىمية كبيرة في تقويـ نمو تعتبر مظاىر النمو البدني ذات ي: البدن النمو-ىػ 
أحد  المختمفة ويعتبروالتعرؼ عمى الوزف والطوؿ في المراحؿ السنية ، الفرد

روبيومترية تعتبر تنالأ تعبر عف حالة النمو عند الفرد، فالمقاييس يالمؤشرات الت
أفّ طوؿ  لذلؾ يقوؿ دريسكوؿ أحد الوسائؿ اليامة في تقويـ نمو الفرد الجسمي،

الطفؿ وعلاقتو بوزنو وعمره تعتبر مف الدلالات التي تعيف عمى تقدير مستوى 
 (7) النمو الجسمي.

(Eiben et autre 1986 يروف أف مختمؼ الأطراؼ والأعضاء الجسمية )
لا ينموف بنفس السرعة، فعمى سبيؿ المثاؿ المخ في السف الثالثة مف العمر 

السف السادسة مف  يف % 95حجمو الكمي ويبمغ  مف % 80يبمغ حوالي 
العمر، بالرغـ أف النمو الكمي لمجسـ في نفس ىذه المرحمة العمرية قد لا يصؿ 

 لنمو.مف اكؿ جزء مف الجسـ مجاؿ معيف لمف النمو الكمي، ومنو  %50 إلى
(8) 

 يرتبط عادة النمو والتطور الجسمي بالعامؿ الزمني النمو والعامل الزمني:-2
خلاؿ نمو الطفؿ تحدث مجموعة مف التغيرات وعبر مراحؿ تؤدي إلى تطور ف

 .إلى البالغ، حيث أف سرعة النمو تختمؼ حسب العمر الجسـ مف الرضيع

عند الطفؿ  المراحؿ العمرية حسب العامؿ الزمني (malina) 2001يقسـ 
 (9: )الى

 ؿ الميلاد.بمرحمة ما ق -1
تمتد مف الولادة إلى نياية السنة و  مرحمة المولود الجديد إلى الرضيع -2

 الثانية
 مرحمة الطفولة: وتنقسـ إلى ثلاث مراحؿ ىي: -3
 سنوات. 6 إلى 2مرحمة الطفولة المبكرة: تمتد مف  -أ 
 سنوات. 9سنوات حتى  6مرحمة الطفولة المتوسطة: وتمتد مف  -ب 
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 سنة. 12سنوات حتى  9مرحمة الطفولة المتأخرة: وتمتد مف  -ج 
ذلؾ الجانب البدني ومكونات الجسـ تعتبر إف حجـ الجسـ وأجزاؤه ك -د 

الأنثروبومتري لمطفؿ خلاؿ مراحؿ  عوامؿ ىامة في النمو والتطور
 النمو.

، (10) .كما يشير مصطمح حجـ الجسـ ببساطة إلى طوؿ الجسـ ووزنو
يعتبر الطوؿ ووزف الجسـ عمى العموـ مؤشرات اليامة عمى الكتمة الجسمية، 

العمر والجنس لتوضيح التطور حيث تـ استخداميا بشكؿ واسع بدلالة 
 روبومتري لمطفؿ.تالأن

 (11) لمطوؿ،كما قامت عدة بحوث بدراسة وتحميؿ التغيرات التي تحدث 
المتغيراف الأكثر استعمالا لوصؼ والوزف خلاؿ مراحؿ النمو، إذ يعتبر ىذاف 

  مراحؿ نموه. تطور الطفؿ خلاؿ
، حيث يتضاعؼ يمتاز النمو الجسمي بالسرعة :عند الطفل النمو الجسمي-3

وفي السنة ، وزنو عند الميلاد مراتثلاث  الأوليوزف الطفؿ في نياية السنة 
 وزنو عند الميلاد، وبنفس السرعة ينمو الطوؿ، مراتستة  إليالخامسة يصؿ 

العضلات المختمفة وحجـ المخ وغير ذلؾ مف مظاىر الجسـ بعد ذلؾ يبدأ 
نضج الجياز  إلى متأخرةالنمو بالتباطؤ باقتراب الطفؿ مف مرحمة طفولة 

 .كالأصابعالدقيقة  الأعضاءنضج  إليالعصبي في الطفؿ 

 وتتأثرخلاؿ الطفولة بنسب مختمفة  الإنسانيالجسـ  أعضاءوكذا تنمو 
 بيو وتتأثرمظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمني  أكثربنموىا بعوامؿ عدة، لكف 

بالنسبة لمعمر الزمني ، ولذلؾ يقاس النمو الجسمي ىو النمو الطوؿ ونمو الجسـ
طفرة نمو البنات  تبدأ، وفي نياية السف العاشرة الوزفنمو الطوؿ، و الي معدؿ 

وزنا مف  وأثقؿطولا  أكثرحظ في سف الحادية عشر اف البنات يكوف يلا إذا
 (12) .الذكور
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النمو الجسمي ىو أىـ ظاىرة في حياة الطفولة في الست سنوات الأولى، 
وتعتبر السنتاف الأوليتاف مف عمره مرحمة النمو السريع ثـ يبطؤ معدؿ النمو 

العظاـ في ىذه السف وىذه نسبيا" مف الثالثة إلى السادسة، ولا يتـ تكمس 
الخاصية تقي الطفؿ مف كثير مف أخطار الكسر نتيجة سقوطو وتعثره أثناء 

   (13) أدائو أوجو النشاط التي يميؿ إلييا.

 رفولوجية عند الطفل:و أهمية القياسات الجسمية في تحديد الخصائص الم-4

يمكف قياس النمو مف نواحي الطوؿ والوزف وبقية مظاىره الأخرى كطوؿ 
 إفوالمحيطات الجسمية،  الأعراضالجذع، طوؿ الفخذ والرجؿ، فضلا عمى 

، كما أف المفيوـ التطور والنمو والتعمـ ظواىر تؤثر وتتأثر ببعضيا البعض
 ة أخرى.العاـ لمتطور كمصطمح نمائي يقصد بو الانتقاؿ مف مرحمة الى مرحم

إف تطوير الميارات الرياضية المختمفة مرتبط بنمو ونضج معرفي جديد 
يرتبط بالأسس الحركية، الميكانيكية، التشريحية والوظيفية والذي يعمؿ عمى 

 تطوير التكنيؾ والتكتيؾ في مختمؼ التخصصات الرياضية

يزة أف مرحمة ما قبؿ المدرسة ىي فترة النمو السريع لأج (14)ويذكر كراتي 
الحركة والحس وفييا يتعمـ الطفؿ كيفية التنسيؽ بيف عينيو ويده وتحقؽ التكامؿ 

الطفؿ ، و لكنو لا يتقنيا في ىذه المرحمةالعقمية والعصبية و بيف قواه البصرية و 
النامي يكتسب حركات أساسية مثؿ الجري والوثب والرمي والمقؼ ومف الأىمية 

 .العوامؿ البيئية المناسبة والتوجيو السميـتوافر الحركي بالنسبة لتطور النمو 

روبومتري يستخدـ في تإلى أف الأن (15)رضواف يشير محمد نصر الديف
ديد دراسة النمو البدني للأطفاؿ وفي بناء معايير الطوؿ والوزف، وفي وضع الع

، أو ما يعرؼ "بالنسب الجسمية" التي يمكف مف نسب أجزاء الجسـ المختمفة
لذيف يعانوف مف نمو بدني غير في تشخيص حالات الأطفاؿ ا الاستفادة منيا

ف مصطمح روبومتري مصطمح يستخدمو العمماء بدلًا متالأن، كما أف سوي
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، وذلؾ عند الإشارة إلى قياسات شكؿ الجمجمة وطوؿ الأنثروبولوجيا الطبيعية
لى القامة وبقية الخصائص الجسمية.  أنو يمكف توظيؼ نتائج القياسات وا 

التي تتـ عمى الأطفاؿ الرضع والتلاميذ صغار السف لتحقيؽ  روبومتريةتالأن
 مجموعة ىامة مف الأغراض ىي:

  تقويـ الحالة الراىنة للأفراد والمجموعات وذلؾ عف طريؽ مقارنة
أو بدرجات ، درجاتيـ بدرجات مجموعة أخرى مف نفس المجتمع

ائص فعمى سبيؿ المثاؿ تستخدـ بعض الخص، مجموعة أخرى قياسية
والحالة الغذائية للأطفاؿ صغار السف ، كمؤشر لمنمو روبومتريةتالأن

  .باستخداـ بعض المحكات القياسية
  روبومتريةتالأنوصؼ التغيرات التي تحدث لمجسـ حيث تمدنا القياسات 

بالمعمومات اللازمة مف معدلات التغير التي تحدث للأفراد 
بة لتقويـ وعلاج العوامؿ مما يعد ذو أىمية كبيرة بالنس، والمجتمعات

 التي تؤثر عمى الفرد والمجتمع.
  تزويد بالمعمومات عف عممية النمو البدني السوي والأىمية النسبية لكؿ

 مف الوراثة والبيئة.
  المختمفة التي يمكف الاستفادة منيا في  روبومتريةتالأناشتقاؽ المؤشرات

ة التكاليؼ أو تقدير السمنة وكثافة الجسـ بدلًا مف المقاييس باىظ
 المحظورة أو لعدـ تقبؿ المفحوصيف ليا مف الناحية الاجتماعية.

 روبومترية في تحديد نمط الجسـ وفقاً تتستخدـ نتاج بعض القياسات الأن
 روبومتري لييث وكارتر.تعروفة باسـ طريقة نمط الجسـ الأنلمطريقة لم

ذات أىميو  روبومتريةتالأنأف القياسات  (16)يذكر محمد صبحي حسانيف 
في تقويـ نمو الفرد، فالتعرؼ عمي الوزف والطوؿ في المراحؿ السنية المختمفة 

فالمقاييس ، يعتبر أحد المؤشرات التي تعبر عف حالو النمو عند الأفراد
تعد أحد الوسائؿ اليامة في تقويـ نمو الفرد حيث يشير كلا مف روبومترية تالأن
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نو أإلى   Robtinsوروبيتنز   Justmanوجستماف   Wrightstonرايستوف 
ربما تكوف المعايير الوحيدة في متناوؿ يد المدرس الآف لمحكـ عمي الحالة 
الصحية والنمو الجسماني لمطفؿ ىو تكرار قياس طوؿ الطفؿ ووزنو  كما يذكر 

أف طوؿ الطفؿ وعلاقتو بوزنو وعمره تعتبر مف الدلالات  Driscollدريسكوؿ 
 .الصحية ةدير مستوي النمو الجسماني والحالقالتي تعيف عمي ت

 الطفل والنمو:-5

 أشكال بيانية توضح ديناميكية النمو حسب العمر الزمني:-أ

 
الثانية مف العمر، يكوف أسرع خلاؿ السنتيف الأولى و يوضح الشكؿ أف اكتساب الطوؿ 

سريعة عند مرحمة ازدياد الطوؿ أبطئ خلاؿ مرحمة طفولة، يمييا طفرة نمو  بعدىا يكوف
الطوؿ أبطأ حتى يتوقؼ وىذا لبموغ الطوؿ النيائي.  طفرة النمو لمطوؿ  البموغ ثـ يصبح نمو

البنات، بينما Costill et Wilmore, 2006) )، وىي توافؽ سنة عند 11.4تكوف قرابة 
 .سنة 13.4تكوف  الذكورعند 
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الشكؿ يوضح تطور الوزف والذي يشبو نسبيًا مخطط الطوؿ، إذا أف طفرة 

 14.5تكوف  الذكورسنة عند البنات، بينما عند  12.5النمو لموزف تكوف قرابة 
 .(,Costill et Wilmore, 2006)سنة. 

ومنو فإف تطور الطوؿ والوزف يمر بأربعة مراحؿ مف الولادة إلى سف 
الرشد، وىي زيادة سريعة لمطوؿ والوزف حتى مرحمة الطفولة المبكرة، ثـ 
اكتساب وزيادة ثابتة ليما خلاؿ مرحمة الطفولة المتوسطة، يمييا طفرة نمو 

بموغ  سريعة خلاؿ المراىقة، بعدىا زيادة بطيئة وتتوقؼ نمو الطوؿ عند
(Malina et al, 2004)  سف الرشد، بينما الوزف يستمر في الزيادة خلاؿ

 (17) حياة البالغ.
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 :الإناثو  متوسط تطور الطول والوزن عند الذكورجداول توضح -ب

 
 :سط تطور الوزن والطول عند الإناثمتو 
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 العوامل المؤثرة في النمو الجسمي عند الطفل:-6

 طريؽ نقؿ الصفات الوراثية مف جيؿ إلى أخر.عف العامل الوراثي:  - أ
 العامل البيئي والذي ينقسم إلى:  - ب
انطلاؽ مف تخصيب البويضة الى يوـ الولادة بحيث البيئة البيولوجية:  .1

 يتأثر الجنيف بالصحة العامة للأـ.
بحيث يتأثر نمو الطفؿ حسب الحدود الجغرافية التي البيئة الجغرافية:  .2

 ناخ والطقس المحيط بو.يعيش فييا ويتأثر بالم
يتفاعؿ الطفؿ مع المحيط الاجتماعي بحيث يعتبر البيئة الاجتماعية:  .3

بيولوجي إلى كائف  المجاؿ الأساسي في تحوؿ الطفؿ مف كائف
 اجتماعي.

ويكوف ذلؾ مف خلاؿ التقيد بالعادات والتقاليد،  البيئة الثقافية: .4
 (18) الأعراؼ والقيـ السائدة.

ويكوف الاختلاؼ واضح بطبيعة الحاؿ بيف الممارس والغير  :الرياضة - ج
 ممارس.

يتأثر ىذا العامؿ كثيرا في حياة الطفؿ فدائما نجد الأولياء  الوزن: - ح
والمربوف والأطباء كذلؾ يرقبوف بشكؿ كبير ومتكرر لعامؿ وزف الجسـ 
لكونو يتأثر بالحالة الصحية لمطفؿ، وحتى نتمكف مف معرفة الوزف 

مطفؿ اقترح بعض المختصوف المعادلة التالية: عمر الطفؿ الطبيعي ل
 يساوي الوزف الطبيعي لمطفؿ. 8+  2 ×الزمني 

 الأخرى:رفولوجي وعلاقته بمجالات النمو و النمو والتطور الم-7

 رفولوجي بالنمو الحركي عند الطفل:و علاقة النمو الم-7-1

تمكف الطفؿ مف المشي ومع زيادة النمو في الجياز العصبي  أفبعد 
الجسـ ومف حيث طوؿ اليديف  إلى الرأسواتزاف النمو في الجوانب الجسمية مف 
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الطفؿ  بإمكافوالساقيف ومع زيادة نمو العضلات وتدعيـ الجسـ بالعظاـ يصبح 
والتسمؽ  بيف حركاتو فتزداد مياراتو في الجري والقفز ناسؽتحقيؽ نوع مف الت

  وصعود السمـ ونزولو.
تبيف  إذلبنية الجسـ علاقة بالنمو الحركي  أف في دراسات أخرىوقد تبيف 

النحاؼ ذوي العضلات والعظاـ الصغيرة يمشوف مبكريف قبؿ  الأطفاؿ أف
  الممتمئيف والبدينيف. الأطفاؿ

ويعرؼ النمو الحركي عمى أنو سيطرة الطفؿ التدريجية عمى العضلات 
ويؤدي سيطرة الطفؿ عمى ، الكبيرة ثـ العضلات الصغيرة كمما تقدـ بالعمر

أما  عضلاتو الكبيرة الى الجموس والحبو والزحؼ والوقوؼ والمشي والركض،
والكتابة  الأشياءالقدرة عمى مسؾ  إلىسيطرتو عمى العضلات الدقيقة فتؤدي 

 (19) الميارات. الدقيقة التي تتطمب الأعماؿوغيرىا مف  الأدواتواستعماؿ 

ة تثبيت كثير مف يعتبر "ماتينيؼ" أف الطفؿ يستطيع في نياية المرحم
ويزيد النشاط الحركي  والقفز لأساسية كالمشي والوثبا الميارات الحرية

باستخداـ العضلات الكبيرة في الظير والرجميف أكبر مف العضلات الدقيقة 
 في اليديف والأصابع.

يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحرية ويتحسف وفي نياية ىذه المرحمة 
لديو التوافؽ العضمي والعصبي نسبيا بيف اليديف والعينيف وكذلؾ الإحساس 

 (20) .بالاتزاف

 رفولوجي بالسموك عند الطفل:و علاقة النمو الم-7-2

كبيرة في سموؾ الطفؿ حيث يؤدي نمو عضلات  أىميةلمنمو الجسمي 
النشاطات  أنواعالجسـ الى حدوث بعض التغيرات في القدرات الحركية وفي 

الرياضية ويؤدي نمو الجياز العصبي  الألعابالتي يقوـ بيا الطفؿ خاصة 
فمثلا يرتبط ، جديدة مف السموؾ أنماطظيور  إلىالذي ىو جزء مف الجسـ 
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المعاني التي تواجيو  إدراؾطفؿ ارتباطا مباشرا بقدرتو عمى السموؾ الانفعالي لم
في المواقؼ المختمفة. كما اف درجة القبوؿ الاجتماعي الذي يتمتع بو الطفؿ 

 ومشاعرىـ.  الآخريف أفكارترتبط كذلؾ بقدرتو عمى فيـ 

بصورة  إماحاؿ فاف النمو الجسمي يؤثر عمى سموؾ الطفؿ  أيةوعمى 
ة فالتأثير المباشر يحدد قدرة الطفؿ عمى ما يقوـ بو مف غير مباشر  أومباشرة 

الجسمية فانو  الإعاقات أوكاف نموه الجسمي خاليا مف الأمراض  إذاأداء فمثلا 
 ومجاراتيـ في المعب. أقرانوسيكوف قادرا عمى التوافؽ مع 

غير المباشر لمنمو الجسمي عمى سموؾ الطفؿ فانو يتعمؽ  التأثير أما
افقو معيـ والذي بدوره يؤثر عمى تو  الآخريفذات الطفؿ وذات بالاتجاه نحو 

يستطيع الاستمرار والمعب  فمثلا الطفؿ البديف )السميف( الذي يكتشؼ انو لا
في لعبة ما ككرة القدـ مثلا بسبب وزنو الثقيؿ فانو سيتولد لديو  أقرانوكبقية 

الذي  الأثريحبونو فضلا عف ذلؾ  لا بأنيـتصور  إذاالشعور بالنقص سيما 
حجمو ومظيره الخارجي  إلى الآخروفلمكيفية التي ينظر بيا  إدراكويتركو 

 (21) لنفسو.تصوره  أوالبديف عمى مفيومو لذاتو 

 :رفولوجي حسب مختمف مراحل الطفولةو أهم خصائص النمو الم-8
 حسب مرحمة الطفولة المبكرة:-8-1

  سريعا مقارنة مع الجذع نمو متوسط الأطراؼيكوف نمو. 
 ينمو الرأس بشكؿ بطيء. 
  سـ 90يصؿ طوؿ الطفؿ في السنة الثالثة الى حوالي. 
 العظاـ تنمو بشكؿ ، سنوات يكوف النمو بطيء 6، 5، 4مف  ابتداء

  .طولي
 ممحوظ في نسبة الدىوف انخفاض. 
  كغ في السنة ويكوف تغيير واضح في الشكؿ  1يزداد الوزف بمعدؿ

 .والحجـ
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  تزداد عظاـ الجسـ حجما وصلابة مع النمو وتتحوؿ الغضاريؼ الى
 .عظاـ

 الإناثأكثر صلابة مف  لذكورفي ىذه المرحمة ا. 
 :رفولوجي حسب مختمؼ مراحؿ الطفولةو أىـ خصائص النمو الم      

 حسب مرحمة الطفولة المتوسطة:-8-2
 .تتصؼ ىذه المرحمة ببطء معدؿ النمو الجسمي 
  الطفؿ عما كانت عميو في الطفولة  العامة لشكؿ جسـتتغير الملامح

 المبكرة.
 .تميؿ وجوه أطفاؿ ىذه المرحمة إلى النحافة، الأطراؼ تكوف أكثر استطالة 
  تكبر العضلات في الحجـ وتزداد قوتيا، ويتميز التكويف الجسمي بنضوج

ييا ة يسيطر فالعضلات الدقيقة مما يساعد الطفؿ عمى القياـ بحركات متزن
 .عمى جميع أطراؼ جسمو وعضلاتو

  يتغير شكؿ وجو الطفؿ وصورتو بسبب سقوط الأسناف المبنية وظيور
 الأسناف الدائمة.

  .يزداد الطوؿ والوزف بنسبة بسيطة في السنة 
 حسب مرحمة الطفولة المتأخرة:-8-3
  .ينمو الجسـ في ىذه المرحمة نموا بطيئا 
  بسبب تراكـ الكالسيوـ.تزداد العظاـ نموا وقوة 
 تتناسؽ نسب أجزاء الجسـ. 
 
 
 :بطء النمو في ىذه المرحمة لو فوائد منيا 

 النمو نحو النشاط العقمي حيث يزداد النمو العقمي بشكؿ ممحوظ. ػ يتوجو 1   
ػ تعمؿ عمى تثبيت التكويف الجسدي مما يساعد الطفؿ عمى التحكـ  2   

 (22) والسيطرة عمى التحكـ والسيطرة عمى الجياز العضمي والحركي.
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 : ومراحل النموالأنشطة الرياضية -9
عدة مختصيف يؤكدوف عمى ضرورة الاىتماـ بالنشاط الرياضي المناسب 

 .لقدرة وبنية الطفؿ وبالتالي مراعاة المراحؿ العمرية والتطورات المرفولوجية
الأطفاؿ الصغار والأطفاؿ في  من عمر سنتين إلى خمس سنوات:-9-1

 ساسيةالأمرحمة ما قبؿ دخوؿ المدرسة، بحاجة إلى إتقاف العديد مف الحركات 
 في ىذه المرحمة مف العمر المعب ىو الأفضؿ عادة، مثؿ:

  .الجري 
 بعض حركات الجمباز. 
 رمي الكرة. 
 المعب مف خلاؿ السباحة. 
نمو جسـ الطفؿ ونمو قدراتو الذىنية  يبدأ من ست إلى تسع سنوات:-9-2

مف الممكف بدء تدريب ممارسة الطفؿ ومشاركتو في بعض  ىنا والعقمية،
 :مثؿالألعاب دوف الضغوط التي تطمبيا المنافسة أو الاحتكاؾ بالغير، 

  كرة القدـ بدوف احتكاؾ عدد محدود 
 .الجمباز الخفيؼ 
 .تعمـ السباحة بأنواع مختمفة 
 التدرج في بعض التمرينات.  
  دوأنواع مف الرياضات القتالية كمبادئ الجو.  
، تكوف لديو درجة نضج أعمى في ىذا العمر سنة: 12إلى  11من -9-3

ومتابعة لمحركات، وفيـ وتذكر أفضؿ، وقدرات بدنية أعمى في متابعة وتطبيؽ 
استراتيجيات المعب. وبالتالي يمكنيـ تعمـ ميارات المعب المعقدة مثؿ كرة القدـ 

 عية. وكرة السمة وكرة الطائرة وغيرىا مف الألعاب الجما
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الرياضية عموماً في ضوء الأسس  الأنشطة يمكف تشكيؿ برامج التدريب أو 
الفسيولوجية السابؽ توضيحيا، وبما يتناسب مع مراحؿ النمو المختمفة، وذلؾ 

 عمى النحو التالي:
يقصد بالأنشطة اليوائية ىي تمؾ الأنشطة التي يستمر فييا  نشطة الهوائية:الأ 

الأداء مثؿ: الجري وسباحة المسافات الطويمة... وغيرىا، وىنا يبرز تساؤؿ ميـ 
مفداه: ىؿ ىناؾ عائؽ بيولوجي يمنع الأطفاؿ مف ممارسة أنشطة التحمؿ قبؿ 

 سف المراىقة؟
خص الإجابة في أنو ولقد أجابت الدراسات العممية عمى ىذا التساؤؿ وتتم

مف الناحية البيولوجية  لا يوجد ما يعوؽ الطفؿ عف ممارسة أنشطة التحمؿ قبؿ 
، وتشير نتائج دراسة )فيرجسوف الاحتياطاتسف المراىقة مع وجود بعض 

الأكسجيف لدى  استيلاؾإلى أفّ القدرة اليوائية القصوى في  (1969وآخريف
مميمتر/كجـ لدى لاعبي ىوكي  65.6سنوات بمغت 10الأطفاؿ في عمر 

مميمتر/كجـ(، وقد يستمر 55.3، فيما يتشابو مع أقرانيـ مف البالغيف )الانزلاؽ
التساؤؿ عف المقارنة بيف تأثير النمو وتأثير التدريب عمى القدرة اليوائية، فتشير 

-9إلى أفّ سباحي المنافسات مف عمر  (1978نتائج دراسة )فاكارو وكلارؾ 
بالمائة  15الأكسجيف بنسبة  استيلاؾسنة قد تزداد قدرتيـ القصوى عمى 11

بالمائة بالنسبة لغير  5أشير مف التدريب مقارنةً بزيادة مقدارىا  7خلاؿ فترة 
 الممارسيف.

أفّ القوة العضمية تنمو باستخداـ التدريبات ضد المقاومة، غير  تمرينات القوة:
القابمية لنمو القوة خلاؿ مرحمة النمو   مف الموضوعات التي مازالت موضع 
جدؿ ومناقشات كثيرة، غير أنو يجب أف نفرؽ بيف عممية التدريب بالأثقاؿ 
الأقؿ عف القصوى مع تكرار التمريف لعدد مف المرات وبيف تدريبات رفع الاثقاؿ 

ث إصابات مختمفة وخاصةً حيث تستخدـ الاثقاؿ القصوى التي تؤدي إلى حدو 
في غضروؼ النمو، وتكرار الإصابة في تمؾ الأجزاء يجعميا تأخذ الشكؿ 
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المزمف كالإصابات المزمنة لمفصؿ القدـ التي تحدث بالنسبة لمعدائيف 
 الناشئيف، وكذلؾ إصابات العمود الفقري وتشوىاتو وآلاـ الظير.

ة العضمية خلاؿ فترة ما وعمى الرغـ مف كؿ ما تقدـ فإنّو يمكف تنمية القو 
قبؿ استخداـ أقصى مقاومة، مع مراعاة أف يكوف التكرار لمتمريف الواحد في 

مرات ويمكف في التدريبات استخداـ زميؿ مع مراعاة عامؿ الأمف  10حدود 
 والسلامة وملاحظة توجيو الطفؿ إلى الأداء السميـ.

 استخداـكبار إلا أفّ الأطفاؿ بطبيعتيـ أكثر مرونة مف ال تمرينات المرونة:
 سمبية ذلؾ يؤدي إلى حدوث تأثيرات عمى الأطفاؿ لتدريبات القوة وحدىا والتركيز

ومع زيادة قوة العضلات تصبح  عمى مرونة المفاصؿ، وعند حدوث طفرة النمو
المفاصؿ أقؿ مرونة، ويجب تعويض ذلؾ باستخداـ تمرينات المرونة والإطالة 

 والمطاطية.
سنوات ىي أكثر الفترات التي تزيد 7-9وتعتبر الفترة مف سف تمرينات السرعة:

( مثؿ المشي والجري الانتقاليةفييا سرعة تكرار الحركة الواحدة )السرعة 
 16سنة وتتوقؼ تماماّ في عمر 11-10وغيرىا، ثـ تقؿ ىذه السرعة خلاؿ 

لممثير  الاستجابةسنة، أمّا بالنسبة لسرعة رد الفعؿ فإفّ فترة الكموف التي تسبؽ 
سنة. أي أفّ سرعة  14-13تقؿ تدريجياّ مع نمو الطفؿ حتى يصؿ إلى سف 

 (23) ذلؾ.رد الفعؿ تزداد تدريجياّ مع نمو الطفؿ حتى ىذه السف ثـ تثبت بعد 
 أهمية الرياضة في خمق التوازن عند الطفل: -11  

الرياضة بصفة عامة مفيدة، حيث تساعد ىذه النشاطات البدنية عمى النمو 
المتكامؿ لمطفؿ لأنيا تزيد مف إمكاناتو الحركية وتحسف توازنو العاطفي وثقتو 
بنفسو، كما أنو تعممو الحياة الجماعية وتطور علاقاتو بالأطفاؿ الآخريف، 

 د أف ممارسة الرياضة بشكؿ متوازفوتخرجو أحياناً مف عزلتو ووحدتو، وقد وج
توفير الظروؼ  الأحسفمف ولكف  نتائج المدرسية بالنسبة للأطفاؿ،تحسف ال

 والشروط اللازمة لمممارسة الايجابية والتي تعود بالفائدة عمى النمو السميـ.



 نعكاس الممارسة الرياضية في الفرؽ عمى الاندماج في المجتمع اباشا، أ. فوقية إبراىيـ، أ. مزاور محمد:  ماىور د.
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 خاتمة:
 :يميسبؽ يمكف حصر النمو فيما مف خلاؿ ما

  يتضمف التغيرات الجسمانية والبدنيةالنمو الخاص.  
 التي فيشمؿ السموؾ والميارات نتيجة نشاط الإنساف والخبرات ، النمو العاـ

يكتسبيا ويتضمف التغيرات التي تطرأ عمى النواحي العقمية والانفعالية 
  .والحسية والحركية

  : ومنو نستخمص أف النمو عند الطفؿ
 النمو يتأثر بالظروؼ الداخمية والخارجية.  
 ىناؾ فروؽ فردية واضحة في النمو. 
 النمو عممية ديناميكية مستمرة. 
 النمو مظير  :تداخمة ومترابطة ترابطاً وثيقاً النمو عممية معقدة، ومظاىرىا م

عاـ معقد، والمظاىر الخاصة منو متداخمة فيما بينيا تداخلًا وثيقاً ومرتبطةً 
فيما بينيما بحيث لا يمكف فيـ أي مظير مف مظاىر النمو إلا عف طريؽ 
دراستو في علاقتو مع المظاىر الأخرى، فالنمو العقمي مثلًا مظير خاص 

نمو يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالنمو الجسمي والنمو الانفعالي والنمو مف مظاىر ال
 الاجتماعي. 

  يسير النمو مف العاـ إلى الخاص ومف الكؿ إلى الجزء، فالطفؿ تكوف لو
 أكثر.تحديد  إلىثـ ينتقؿ  الأشياءنظرة سطحية او نظرة عامة حوؿ 

 تكويف وظائؼ الأجزاء  :النمو يتخذ اتجاىاً طولياً مف الرأس إلى القدميف
  .العميا يسبؽ الأجزاء الوسطى والسفمى منو

  الأعضاء بمعنى :الخارجالنمو يتخذ اتجاىاً مستعرضاً مف الداخؿ إلى 
 .الداخمية قبؿ الخارجية

 لاف ىناؾ تأثر بيف مختمؼ جوانب النمو :النمو يمكف التنبؤ باتجاىو العاـ. 
 يسير النمو حسب فترات نمو مضطربة. 
  جزء أو جياز مف الجسـ لو خط سير نيائي خاص بو.كؿ 
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