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 الممخص:
استخداـ  تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير

التصور العقمي في برامج الإعداد البدني عمى 
تحسيف القدرات الميارية لدى لاعبي الكرة الطائرة، 
حيث طبؽ برنامج التصور العقمي عمى المجموعة 
التجريبية مف أجؿ معرفة الفروؽ بيف المجموعتيف 
في الاختبار البعدي، حيث كانت أىـ النتائج تؤكد 

فؽ المعالجة عمى استخداـ ىذا الأخير و 
يرت ظالإحصائية وحسب معامؿ التجديد، وقد ا

النتائج مدى فاعمية استخداـ التصور العقمي في 
مرحمة التحضير البدني العاـ والخاص لتطوير 

 القدرات الميارية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة

The abstract 

This study aims to determine the 

effect of the use of mental 

perception in the physical 

preparation to improve skills 

development programs in volleyball, 

through the application of mental 

visualization program on the 

experimental group the general and 

specific physical. 

 The study concluded that the use 

of mental perception at this stage 

improves the skills development the 

players according to differences in 

the statistical treatment, and that the 

most important results obtained it to 

emphasize the importance of using 

these programs to develop the skills 

capacity of the volleyball player. 

 
 

 تمييد:
 إنجاز إلى الرياضي وصوؿ في الأساليب أىـ أحد العقمي التصور يعتبر
 فعالة استراتيجيات مف يقدمو ما خلاؿ مف جيدة بصورة والحركية الميارية المتطمبات

 في والميارية البدنية المتطمبات أف خاصة الرياضي، الأداء فاعمية في وتزيد تنظـ
 فعالة ليةآك العقمي التصور خاصة العقمية بالناحية مباشرة ارتباطات ليا الطائرة الكرة
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 لنوع طبقاً  تتحدد ونماذج وببرامج متفاوتة بدرجات التدريب برامج في تستخدـ
 .رياضي نشاط كؿ وخصائص

 الإعداد برامج عف شاممة صرة تقدـ التي الحالية الدراسة اىتمامات أبرز ولعؿ 
 والمتطمبات الخصائص واشتقاؽ والخاص العاـ بشقيو التحضيرية المرحمة في البدني

 باعتبار النماذج ىذه في والتحكـ الوضوح مف نوعاً  يعطي مرحمة بكؿ الخاصة
 .ذلؾ في اعتمدت التي المنيجية الخطوات لكؿ ضابط محدد العقمي التصور

 قياساً  الرياضي التدريب محاور أىـ أحد البدني الإعداد برامج وتشكؿ
 الإعداد برامج إطار في وذلؾ التدريب محاور لكؿ النسبية والفعالية بالمكونات

 الأىداؼ وفؽ استغلاليا يمكف خصوصيات ليا كمرحمة والخاص العاـ البدني
 والتطبيقي النوعي التجانس ىناؾ ليكوف المطبؽ الأساسي بالبرنامج الخاصة النوعية

 عف والميدانية الإحصائية الاستنتاجات إلى والوصوؿ جية، مف ىذا الأىداؼ في
 تجسد والتي بأخرى، أو بصورة مباشرة ارتباطات ليما التي البدنية المتطمبات أىـ

 المحور لتكوف والخاص العاـ البدني الإعداد برامج مف المستقاة الخصائص
 المطبؽ التدريب نموذج وفؽ رية الميا المتغيرات كؿ عميو يبنى الذي الأساسي
 .العقمي التصور في الأساسي والبرنامج

 اشكالية الدراسة:.1
التػػدريب الرياضػػي عمميػػة ىادفػػة ذات تخطػػيط عممػػي لإعػػداد اللاعبػػيف بمختمػػؼ 
مستوياتيـ وحسب قدراتيـ إعدادا متعدد الجوانب بدنياً وميارياً وفنيػا وخططيػا ونفسػيا 

أبػػػػػػػػو العػػػػػػػػلاء أحمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد ) لموصػػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػػى أعمػػػػػػػػى أداء بػػػػػػػػدني وميػػػػػػػػاري ممكػػػػػػػػف
وكػػػػػذلؾ تنميػػػػػة خطػػػػػط المعػػػػػب والتفاعػػػػػؿ النفسػػػػػي والاجتمػػػػػاعي  ،(25:2:57الفتػػػػػاح،

والمعرفػػي مػػا مواقػػؼ التنػػافس لأقصػػى درجػػة تسػػملا بيػػا قػػدرات اللاعػػب وكػػذلؾ فػػي 
تطبيػػػػؽ طػػػػرؽ التػػػػدريب المناسػػػػبة لممرحمػػػػة السػػػػنية والمسػػػػتويات فػػػػي كػػػػؿ مكػػػػوف مػػػػف 

خػلاؿ التنميػة العامػة والخاصػة لمقػدرات البدنيػة المكونات البدنيػة والمياريػة وذلػؾ مػف 
والتركيػػز عمػػى المتطمبػػات البدنيػػة الخاصػػة وفػػؽ خصػػائص ومتطمبػػات الكػػرة الطػػائرة 
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والتػػػي تمثػػػؿ التحضػػػير البػػػدني، مػػػا الاىتمػػػاـ والتركيػػػز عمػػػى الأداء الميػػػاري والػػػذي 
والخاص  يتضمف السرعة والميارة في الانجاز، باعتبار التحضير البدني بشقيو العاـ

الضػػػػامف الأساسػػػػي لموصػػػػوؿ إلػػػػى أعمػػػػى المسػػػػتويات خاصػػػػة أف المتطمبػػػػات البدنيػػػػة 
 والميارية للاعبي الكرة الطائرة تخضا لبرامج الإعداد البدني.

وتكمف أىمية ىذا الإعداد  الإعداد البدني عامؿ ىاـ في تدريب الكرة الطائرة،
أف الإعداد البدني يكوف دائما  "لاري كيش"بصورة خاصة أثناء المنافسة ويذكر 

العامؿ الرئيسي ذو التأثير الايجابي المؤثر في نتيجة المنافسة ىذا لو كانت الفرؽ 
ويشكؿ ىذا الأخير وكذا عوامؿ ، جميعيا في نفس مستوى الأداء المياري والخططي

التدريب الأخرى مجموع محصلات للإعداد البدني وكمما كانت ىذه العوامؿ عمى 
 )زكي محمد حسف، اؿ انعكس ذلؾ عمى المتطمبات الميارية بصورة أفضؿمستوى ع

:998:49) 

يشكؿ الإعداد البدني المدخؿ الأساسي لموصوؿ بلاعب الكرة الطائرة إلى و 
المستويات الرياضية العالية وذلؾ مف خلاؿ تطوير الخصائص البدنية والوظيفية 

يعني كؿ الإجراءات  "الفتاح وجدي عبدلمرياضي، فالإعداد البدني حسب "
أدائيا وفقا لمبرامج التي  والتمرينات التي يضعيا المدرب ويحدد حجميا وشدتيا وزمف

فيو يعمؿ عمى رفا مستوى الأداء البدني كما أنو يمثؿ القاعدة الأساسية  ،يضعيا
التي تبنى عمييا عمميات إتقاف وانجاز مستويات عالية مف الأداء الفني وذلؾ مف 

 .مستوى الخصائص البدنية والوظيفية للاعبخلاؿ تقوية 

يمثؿ ارتباط التحضير البدني بالشمولية لتطوير القدرات البدنية الخاصة بالكرة و 
الطائرة العنصر الأساس في أداء مياري عالي في الكرة الطائرة فالمتطمبات البدنية 

انطلاقا مف المستويات وبرامج  ليذه الأخيرة ليا علاقة ارتباطية بالمتطمبات الميارية
الإعداد البدني التي يخضا ليا لاعب كرة الطائرة حيث تعتبر القدرات البدنية مف 

وتتعاظـ ىذه الأىمية بصفة خاصة  أىـ متطمبات الأداء في الكرة الطائرة الحديثة،
بة لكوف القدرات البدنية الدعامة الأساسية في أداء ميارات الكرة الطائرة بصورة مناس
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وسميمة، والممارس لمكرة الطائرة يعمـ جيدا مقدار حاجتو إلى القدرات البدنية ،فرغـ 
صغر ممعب الكرة الطائرة مقارنة ما ملاعب الألعاب الجماعية الأخرى إلا أف ىذه 
المتطمبات تعتبر كثيرة ومتنوعة ويمزـ توافرىا بمستوى عاؿ، حيث يتطمب الأمر 

ركاتو عف طريؽ الوقوؼ ثـ معاودة الجري وتغيير التحكـ السريا مف اللاعب في ح
 . قة وسريعة وغير ذلؾ مف المتطمباالاتجاه وبذؿ القوة بمقادير متباينة وتمبية دقي

لأداء المياري في الكرة الطائرة أحد الجوانب الرئيسية التي يبنى عمييا الأداء، ا
اللاعب أدائيا في  فالمتطمبات الميارية ىي جميا القدرات الفنية التي يتحتـ عمى

جميا المواقؼ التي تتطمبيا المعبة، وفي الكرة الطائرة الحديثة يمعب الأداء المياري 
دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج ايجابية لصاللا الفريؽ حيث تمعب آلية الميارة دورا بارزا 
في عممية إتقاف ونجاح الأداء، وتتشكؿ متطمبات الكرة الطائرة الفنية مف ميارات 

ستوى رساؿ والإعداد والصد ...الخ، مما يحتـ أف تكوف ىذه المتطمبات في المالإ
 .بيدؼ تحقيؽ أفضؿ أداء رياضي

التصور العقمي وسيمة إعداد للأداء، فالمتطمبات الحركية للأداء ىي مركبات  
والتي تسملا بالوصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة مف  ،لمقدرات البدنية والأداء المياري

رات والانجاز في برامج الإعداد البدني خاصة التي تسملا بتحسف وتطوير القدالأداء 
 .الخاصة للاعبي الكرة الطائرة

خاصة أف ىناؾ برامج تدريبية لمتصور العقمي اليدؼ منيا تحسيف الأداء 
المياري في مممارسة الفعمية للأداء البدني و الحركي باعتبار ىذا الأخير امتدادا ل

يعرؼ التصور العقمي عمى أنو وسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تكويف و  الكرة الطائرة،
تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث مف قبؿ بغرض الإعداد 

 .(245:::25عباس، حسف ) العقمي
في ىذا الجانب" أف ما يميز الكرة الطائرة عف باقي  محمد سعد زغمولويشير 

الألعاب المتشابية أنيا تعتمد عؿ القدرات العقمية بقدر ما تعتمد عمى التكويف 
البدني"، ويشير محمد عناف أف ممارسة التصور العقمي كاستراتيجة أكثر فاعمية مف 
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ة لإعطاء أفضؿ عدـ الممارسة ويجب استخدامو بطريقة مكممة ما الممارسة البدني
 .(7:: :255،)محمد سعد، محمد لطفي النتائج
إف اعتماد برامج الإعداد البدني لعدة آليات وميكانزمات يمكف أف يظير نوعاً  

اـ مف الاستراتيجيات الخاصة بالتحضير البدني العاـ والخاص مف خلاؿ استخد
عمؿ مف خلاليا ، والأىـ مف ذلؾ ىو الآلية التي يالتصور العقمي في ىذه البرامج

التصور العقمي لتحسيف الأداء ومنو القدرات البدنية والميارية واف استخدامات 
 .ر عمى تحقيؽ وتطوير نموذج الأداءالتصور العقمي لا تقتص

بؿ يتعداه إلى التأثير وفؽ محددات ضابطة لبرامج الإعداد البدني العاـ  
في الكرة الطائرة، حيث يتضلا مف خلاؿ ما سبؽ طرح إشكالية البحث في  والخاص

ما ىو تأثير استخدام التصور العقمي في برامج الإعداد البدني التساؤؿ التالي: 
 ؟عمى تحسين القدرات الميارية لدى لاعبي الكرة الطائرة

 الدراسة: ية.فرض2
  يؤدي استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني إلى تحسيف القدرات

( لدى لاعبي الكرة  / الاعداد/ الاستقباؿ / الصد/ السحؽالارساؿ)الميارية  
 الطائرة.

 .أىمية الدراسة:3

  التأثير المتوقا لاستخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني لتحسيف
أىـ المراحؿ ة وبالتالي التوصؿ إلى لاعبي الكرة الطائر  القدرات الميارية لدى

الميارية مف خلاؿ أنماط وأشكاؿ التصور راً عمى تحسيف القدرات البدنية و تأثي
 العقمي.

 مي في التصور العقلمعلاقة بيف القدرات الميارية و  استنباط الميكانزمات الأساسية
معرفة أي الجوانب والاستراتيجيات الميدانية برامج الإعداد البدني خاصة و 

معرفة أىـ لى إ، بالإضافة لمتصور العقمي تأثيراً لتطوير القدرات الميارية



47 

الصفات الميارية حسب "معامؿ الانحدار الخطي المتعدد" تأثراً باستخداـ 
 التصور العقمي في برامج الإعداد البدني.

 استخداـ التصور العقمي في برامج  الوقوؼ عمى أىـ الفروؽ بيف استخداـ وعدـ
"العاـ والخاص" عمى  الإعداد ومدى إسياـ التصور العقمي في مراحؿ الإعداد

 تطوير المتطمبات الميارية. 

 .أىداف الدراسة:4
 وضا آليات ميدانية لكيفية استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني 

التصور العقمي في برامج الإعداد التوصؿ إلى التأثير الايجابي لاستخداـ ما 
 البدني لتطوير القدرات الميارية عند لاعبي الكرة الطائرة.

  ستراتيجية حديثة في كيفية تحسيف القدرات الميارية بالإضافة إلى االتوصؿ إلى
براز أىمية التصور العقمي كإحدى الطرؽ الحديثة و  البرامج التدريبية الأساسية ا 
مدى تطابؽ نماذج التصور العقمي بالإضافة إلى  يفي تحسيف الأداء الرياض

 .لمرفا مف الأداء الرياضي النخبويما الواقا التدريبي 

 .تحديد المصطمحات:5

أف التصور العقمي ىو الصورة التي يعرؼ التصور العقمي بأنو "التصور العقمي: 
وتكوف يتخذىا المتعمـ عف طريؽ النظر والشرح والتوضيلا لمحركة وتنطبا بالدماغ 

كما يشير ىذا المصطملا ( 49: 2552)وجيو محجوب،أساس لتأدية المتعمـ لمحركة،"
 العقؿ برمجة خلالو مف يمكف عقمي أداء ىو أو عقمية إلى أف التصور العقمي" ميارة

 الخبرة استرجاع عمى تقتصر لا الميارة وىذه البرمجة، ليذه طبقا يستجيب لكي الرياضي

حداث إنشاء عمى تعمؿ بؿ فقط السابقة علاوي، )محمد حسف جديدة." خبرات وا 
2552:248) 

 البدنية اللاعبيف قدرات تطوير إلى البدني الإعداد تيدؼ برامجبرامج الإعداد البدني: 

تقانيا بالمعبة المرتبطة في المرحمة التحضيرية والخاصة العامة  بحيث الوافي، بالقدر وا 

 عمى التغمب يستطيعوا لكي جيدة، بطريقة البدنية واجباتيـ أداء مف اللاعبوف يتمكف
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 الكرة الطائرة رياضة لأف ؛الطائر كالكرة الجماعية بالألعاب الخاصة الميارات صعوبة

 مياري أداء تحقيؽ يمكف حتى إتقانيا يتـ لكي عالية بدنية لقدرات مياراتيا تحتاج

 .بمستوى عالي
في الكرة الطائرة تشمؿ كؿ الميارات  المتطمبات المياريةالمتطمبات الميارية: 

نجاز أداء مياري عالي، ويرى بعض الخبراء في الأساسية التي تمثؿ القاعدة لإ
ه المتطمبات الميارية والتي نو ىناؾ شبو اتفاؽ في تحديد ىذأمجاؿ الكرة الطائرة 

السحؽ كؿ ىذه المتطمبات ليا الأثر  الصد، الإعداد، الاستقباؿ، الإرساؿ، تشمؿ
لبالغ في عممية الوصوؿ إلى المستويات العميا، ومف جية أخرى تعني كؿ ا

المتطمبات الميارية اليادفة التي تؤدى بغرض معيف في إطار قانوف لعبة الكرة 
الطائرة سواء كانت ىذه المتطمبات بالكرة أو بدونيا ومنيا الإرساؿ الإعداد الصد 

 .(:76:255:) إبراىيـ مرواف،والسحؽ
 الميجية لمدراسة:الإجراءات 

 طبيعة تحدد التي ىي الباحث إلييا يتطرؽ التي الظاىرة طبيعة إفمنيج الدراسة: .6

 لذا الدراسة، وأىداؼ وأسموب لنوع تبعاً  تختمؼ عدة مناىج المستخدـ، ولمبحث المنيج

 الدراسة مشكمة طبيعة لملائمتو العممية بخطواتو المنيج التجريبي الباحث اعتمد

 وأىدافيا.

 "المجموعتيناختار الباحث التصميـ التجريبي التصميم التجريبي الملائم: .7
وىدؼ ىذا التصميـ ىو معاممة مجموعتيف متماثمتيف معاملات مختمفة  لمتكافئتين"،ا

لموصوؿ إلى نتيجة تتعمؽ بأثر ىذه المعاملات المختمفة وبدوف المجموعة الضابطة 
ا، فالباحث يستخدـ مجموعة ضابطة تصبلا نتائج كثير مف التجارب لا معنى لي

ليدعـ اعتقاده بأف المتغير المستقؿ ىو المسؤوؿ فعلا عف التغير الحادث في 
 (.75:2552، عمي)فاطمة عوض، ميرفت  المتغير التابا

تمؾ المجموعة الأصمية التي تأخذ  "مف الناحية الاصطلاحية ىو: مجتمع البحث:.8
أو أي  ؽ، لاعبيف، تلاميذ، مدارس ...الخفر منيا العينة وقد تكوف ىذه المجموعة 
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إف المجتما يعتبر شموؿ ، (4:2553:رضواف، محمد نصر الديف ) وحدات أخرى
جميا لاعبي الكرة  كافة وحدات الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا، وىذا ما يشمؿ

 لاعبا. 66عددىـ  أكابر والبالغالطائرة لنادي رائد المسيمة صنؼ 
 عينة البحث:.9

لمحصوؿ عمى المعمومات مف المجتما الأصمي يعتمد الباحث عمى مجموعة 
مف الأسس التي توفر لو المعمومات حوؿ موضوع الدراسة، وىذا بالرجوع إلى 

التي يحة ودقيقة أو ما يسمى بالعينة و وحدات تمثؿ المجتما الأصمي بصورة صح
الميدانية، وىي تعتبر تعني "أنيا جزء مف مجتما الدراسة الذي تجما منو البيانات 

جزءاً مف  الكؿ، بمعنى أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتما، عمى أف تكوف ممثمة 
 (344:2557لمجتما البحث )رشيد زرواتي،

مف أىـ لذلؾ فإف اختيار عينة ممثمة تمثيلًا صحيحا لممجتما الأصمي يعتبر و 
رة الطائرة لنادي رائد وتمثمت عينة بحثنا في لاعبي الك ،الخطوات لإنجاز أي دراسة

مف  %75لاعباً، وىذا ما يمثؿ نسبة  62المسيمة صنؼ أكابر والبالغ عددىـ 
القصدية وىي تندرج ضمف المعاينة  وقد تـ اختيار العينة بالطريقةالمجتما الكمي 
 .غير الاحتمالية

 مجموعتيف الأولى ضابطة والأخرى تجريبية وبواقا وقد قسمت عينة البحث إلى
لمعرفة اثر  وتـ إجراء التدريبات عمى المجموعة التجريبية ،لاعبيف لكؿ مجموعة 6

التصور العقمي المطبؽ في المرحمة التحضيرية لتحسيف القدرات الميارية لدى عينة 
 الدراسة. 

 تجانس واعتدالية عينة الدراسة:.61
لمتأكد مف وقوع لاعبي المجموعتيف الضابطة والتجريبية تحت المنحنى 
الاعتدالي، قاـ الباحث بإجراء التجانس بيف لاعبي المجموعتيف في بعض المتغيرات 
المختارة أو ما يطمؽ عمييا )المتغيرات البارومترية( أو معدلات النمو، ودرجة 

 .التصور العقمي وفي نتائج القدرات الميارية
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ؾ باستخراج بعض القيـ الإحصائية ذات الدلالة العممية لحساب التجانس وذل
 التجريبي. العامؿ إلى الفوارؽ إرجاع أجؿ مفبيف المجموعتيف، 

العمر، الوزن، الطول، ضح التجانس في متغيرات الدراسة )يو  (:16الجدول رقم)
 والضابطة.لممجموعتين التجريبية  ومستوى التصور العقمي العمر التدريبي(

المجموعة  المتغيرات
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

درجة الاحتمال 
 Sigالمعنوية 

مستوى 
 الدلالة

 ع±  س ع±  س
 1815 18627 2892 26883 2882 26 العمر

العمر 
 التدريبي

2866 6826 2883 1898 18799 1815 

 1815 18886 5886 685833 5846 684883 الطول

 1815 18868 9826 76866 7879 75 الوزن

 غير داؿ.الدلالة الإحصائية:  (. 61درجة الحرية ) 
المجموعة  المتغيرات

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

درجة الاحتمال 
 Sigالمعنوية 

مستوى 
 الدلالة

 ع±  س ع±  س
التصور  درجة

 العقمي
64883 6846 65883 4887 18768 1815 

 غير داؿ.الدلالة الإحصائية:  ( 61درجة الحرية ) 
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 القدرات الميارية:
لممجموعتين التجريبية (: يوضح التجانس في متغير القدرات الميارية 12الجدول رقم )

 والضابطة.

المجموعة  الاختبارات
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

درجة الاحتمال 
 Sigالمعنوية 

مستوى 
 الدلالة

 ع±  س ع±  س
 1815 18817 4886 32 4836 32866 الإرسال.

 1815 18835 4881 3185 2882 36 الإعداد.

 1815 18759 6894 65866 6872 64883 السحق.

 1815 18835 6826 36833 6847 36866 الاستقبال

 1815 18416 1875 4866 1854 485 الصد.

 غير داؿ.الدلالة الإحصائية:  (. 61درجة الحرية ) 
أنو ىناؾ تجانس بيف المجموعتيف في القياس القبمي قبؿ  السابقة  يلاحظ مف الجداوؿ

المتطمبات المتغيرات البارومترية ومستوى التصور العقمي و  تطبيؽ البرنامج في متغير
بيف  كؿ المتغيراتالميارية  وأف ىذه الفروؽ غير دالة إحصائيا وبالتالي التكافؤ في 

أكبر مف مستوى  sigة الاحتماؿ المعنوية لأف درجالمجموعتيف الضابطة والتجريبية، 
 الدلالة وبالتالي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.

تعتمد كؿ دراسة عمى أدوات البحث كحجر أساس لمعرفة وجما  أدوات البحث:.66
المعمومات اللازمة عف الدراسة مف أجؿ بموغ حقائؽ وأىداؼ ىذا البحث مف خلاؿ 

يختارىا الباحث لتحقيؽ ما سبؽ ما العمـ أنو تـ حساب مجموعة معينة مف الأدوات 
 المعاملات العممية للأدوات وأثبتت صدقيا وثباتيا النسبي .

 :مارتنيزقاـ بإعداد ىذا المقياس  مقياس التصور العقمي Martens. 
  :تستيدؼ ىذه النوعية مف الاختبارات تقييـ المتطمبات المياريةالاختبارات الميارية 

في الكرة الطائرة، وعمى الباحث أف يراعي درجة صعوبة الاختبار بالنسبة للاعبيف 
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بحيث لا يمثؿ الاختبار المختار درجة عالية مف الصعوبة، وقد اعتمد الباحث عند 
لاتفاؽ الخبراء عمى أىمية ىذه  وذلؾ اختيار الاختبارات المناسبة عمى الأىمية النسبية

بات الميارية وحصوليا عمى أعمى النسب، ومف ىذا الاختبارات في قياس المتطم
المنطمؽ كذلؾ تـ تحديد المتطمبات الميارية الخاصة بالكرة الطائرة، ومف ىذا المنطمؽ 
كذلؾ تـ تحديد القدرات الميارية الخاصة بالكرة الطائرة بما يحدد القدرات المدروسة 

سات وتحديدىا وفؽ أعمى في البحث انطلاقاً مف المسلا المرجعي لبعض الكتب والدرا
 النسب.

 .برنامج التصور العقمي المقترح 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:.62

تشكؿ الأساليب الإحصائية المستخدمة الحجر الأساس لموصوؿ إلى النتائج والحقائؽ 
المتوصؿ مف خلاؿ ما تقدمو مف نتائج ذات دلالة كبيرة لمبحث، وانطلاقاً مف كؿ النتائج 

إلييا في الاختبارات القبمية و البعدية يمكف لمباحث تحديد أىـ الأساليب الإحصائية 
المناسبة لطبيعة الدراسة بما يضمف الوصوؿ إلى تفسير كؿ النتائج بالدلالة اللازمة مف 
الناحية الإحصائية لكؿ اختبار إحصائي مطبؽ، و لقد تـ استعماؿ الأساليب الإحصائية 

 تحقؽ مف صحة فروض الدراسة وىي: التالية لم
 .الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة 
 درجة الاحتمال المعنوي ( ةاختبار "ت" ستودنت sig ) 
 اختبار ألفا لحجم التأثير. 

ىذه الأساليب الإحصائية السابقة تضمف الوصوؿ إلى نتائج يمكف مف خلاليا  كؿ
وىي بذلؾ محدد أساسي في الدراسة مناقشة الافتراضات المحددة في إشكالية البحث، 

الحالية مف ناحية أىمية كؿ المعطيات الإحصائية السابقة والتي مف خلاليا يبنى فصؿ 
عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج، وقد تـ حساب ىذه المعاملات باستخداـ حزمة البيانات 

 . spssالإحصائية في العموـ الإنسانية والاجتماعية
" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي عرض نتائج اختبار"ت.63

 لمتصور العقمي والقدرات الميارية: 
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لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في نتائج التصور العقمي  انطلاقا مف النتائج البعدية
 :والقدرات الميارية يمكف عرض النتائج التالية

تجريبية في الاختبار البعدي عرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة وال.6863
 :لمتصور العقمي

(: يمثل نتائج المقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 13الجدول رقم )
 الاختبار البعدي لميارة التصور العقمي.

                         المحاور           
 المتغيرات       

درجة الاحتمال 
 sig المعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدرجة الكمية لمتصور 
 العقمي.

 دال إحصائيا -628562 18111

 دال إحصائيا -58489 18111 التصور البصري.

 دال إحصائيا -98919 18111 التصور السمعي.
التصور الحسي 

 الحركي.
 دال إحصائيا -58259 18111

تصور الحالة 
 الانفعالية.

 إحصائيادال  -98687 18111

التحكم في التصور 
 العقمي

 دال إحصائيا -48653 18112

التصور العقمي البصري 
 الداخمي.

غير دال  -68896 1887
 إحصائيا

 %95مستوى الثقة  مستوى الدلالة   62حجم العينة 
بيف نتائج الاختباريف  sigنلاحظ أف قيـ درجة الاحتماؿ المعنوية  13مف خلاؿ الجدوؿ

، 18111البعدي لكؿ مف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التصور العقمي بمغت 
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للأبعاد التالية التصور البصري، التصور السمعي، التصور الحسي الحركي، تصور الحالة 
 1815لمتحكـ في التصور العقمي، وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  18112الانفعالية، و

وبالتالي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف لصاللا القياس البعدي 
درجة الاحتماؿ لممجموعة التجريبية، أما التصور العقمي البصري الداخمي فبمغت قيمة 

وبالتالي عدـ وجود فروؽ ذات  1815وىي أكبر مف مستوى الدلالة  sig 1887المعنوية 
درجة القياس البعدي، ومف جية أخرى بمغت قيمة   دلالة بيف المجموعتيف في نتائج

وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  18111لمدرجة الكمية لمتصور العقمي  sigالاحتماؿ المعنوية 
ومنو وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج القياس البعدي لممجموعتيف  1815

المقترح ساىـ في الرفا مف الضابطة والتجريبية لصاللا المجموعة التجريبية وأف البرنامج 
 مستوى التصور العقمي لدى المجموعة التجريبية أفضؿ مف مستوى المجموعة الضابطة.

عرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي .64
 الميارية: لمقدرات
 الاختبار البعديعرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  .6864

 لميارة الإرسال:
(: يمثل نتائج المقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 14الجدول رقم )

 لميارة الإرسال. الاختبار البعدي

المتغيرات               
الإحصائية        
 القدرات الميارية

درجة الاحتمال 
 sigالمعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 يةالإحصائ

 دال إحصائيا -28436 18135 الإرسال.
مستوى الدلالة   62حجم العينة 

1815 
 %95مستوى الثقة 

بػيف نتػائج  sigأف قيمة درجػة الاحتمػاؿ المعنويػة  14يتضلا مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 
فػػي المتطمػب الميػػاري  المجمػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػة الاختبػاريف البعػػدي لكػؿ مػػف

وجود فروؽ ذات  وبالتالي 1815وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  18135الإرساؿ بمغت 
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للإرسػاؿ لصػاللا الاختبػار  بيف المجموعتيف في نتػائج القيػاس البعػديدلالة إحصائية 
 البعدي لممجموعة التجريبية.

وتعتبر قيمة درجة الاحتماؿ المعنوية لنتائج الاختبار البعدي بيف المجموعتيف 
المياري الإرساؿ والدالة إحصائيا المحؾ الحقيقي لممتطمب  الضابطة والتجريبية

لمبرىنة عمى أف استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني العاـ والخاص 
يؤدي إلى تحسيف الإرساؿ مما يؤكد عمى الدلالة الإحصائية والبرىانية أف نتائج 

وؽ بيف المجموعة التجريبية أفضؿ منيا بالنسبة لممجموعة الضابطة وأف الفر 
المتوسطات الحسابية لممجموعتيف ترجا إلى البرنامج الأساسي لمتصور العقمي 

ومستوى ثقة  1815المطبؽ عمى المجموعة التجريبية ولصالحيا بمستوى دلالة 
95%. 

 عرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي.2864
 الإعداد: لميارة

يمثل نتائج المقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  (:15الجدول رقم )
 .الإعداد لميارة الاختبار البعدي

المتغيرات               
الإحصائية        
 القدرات الميارية

درجة الاحتمال 
 sigالمعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال إحصائيا -28355 18141 .الإعداد
مستوى الدلالة   62حجم العينة 

1815 
 %95مستوى الثقة 

بػػػيف نتػػػائج  sigأف قيمػػػة درجػػػة الاحتمػػػاؿ المعنويػػػة  15يتضػػػلا مػػػف خػػػلاؿ قػػػراءة الجػػػدوؿ 
فػي المتطمػب الميػاري الإعػداد  المجموعتيف الضػابطة والتجريبيػة الاختباريف البعدي لكؿ مف

وبالتػػػػػالي وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة  1815وىػػػػػي أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة  18141بمغػػػػػت 
للإعػػػداد لصػػػاللا القيػػػاس البعػػػدي  بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػي نتػػػائج الاختبػػػار البعػػػديإحصػػػائية 

 لممجموعة التجريبية.
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لنتائج الاختبار البعدي بيف المجموعتيف  sigوتعتبر قيمة درجة الاحتماؿ المعنوية 
الإعداد والدالة إحصائيا المحؾ الحقيقي لمبرىنة  لممتطمب المياري الضابطة والتجريبية

عمى أف استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني العاـ والخاص يؤدي إلى 
تحسيف الإعداد مما يؤكد عمى الدلالة الإحصائية والبرىانية أف نتائج المجموعة التجريبية 

المتوسطات الحسابية لممجموعتيف أفضؿ منيا بالنسبة لممجموعة الضابطة وأف الفروؽ بيف 
ترجا إلى البرنامج الأساسي لمتصور العقمي المطبؽ عمى المجموعة التجريبية ولصالحيا 

، كما ترجا الدلالة بيف المجموعتيف إلى القيـ %95ومستوى ثقة  1815بمستوى دلالة 
ية أفضؿ المرجعية لممتغيرات الإحصائية لكؿ مجموعة وأف قيـ ونتائج المجموعة التجريب

منيا في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة وبالتالي الفروؽ لا ترجا إلى الصدفة بؿ 
 إلى البرنامج المطبؽ.

 عرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 3864
 الصد: لميارة

التجريبية في (: يمثل نتائج المقارنة بين المجموعتين الضابطة و 16الجدول رقم )
 الصد. لميارة الاختبار البعدي

المتغيرات               
الإحصائية        
 القدرات الميارية

درجة الاحتمال 
 sigالمعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

غير دال  -68866 18192 .الصد
 إحصائيا

مستوى الدلالة   62حجم العينة 
1815 

 %95مستوى الثقة 

بػيف نتػائج  sigأف قيمة درجػة الاحتمػاؿ المعنويػة  16يتضلا مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 
فػػي المتطمػب الميػػاري  المجمػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػة الاختبػاريف البعػػدي لكػؿ مػػف

وبالتالي عدـ وجود فروؽ  1815وىي أكبر مف مستوى الدلالة  18192الإعداد بمغت 
 للإعداد. نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعتيف فيذات دلالة إحصائية 
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لنتائج الاختبار البعدي بيف  sigوتعتبر قيمة درجة الاحتماؿ المعنوية 
لممتطمب المياري الصد غير الدالة إحصائيا  الضابطة والتجريبيةالمجموعتيف 

المحؾ  لمبرىنة عمى أف استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني العاـ 
إلى تحسيف الصد وأف الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية  والخاص لـ يؤدي

لممجموعتيف لا ترجا إلى البرنامج الأساسي لمتصور العقمي المطبؽ عمى المجموعة 
التجريبية كما تفسر عدـ الدلالة بيف المجموعتيف إلى القيـ المرجعية لممتغيرات 

قاربة في الاختبار الإحصائية لكؿ مجموعة وأف قيـ ونتائج المجموعة التجريبية مت
 ذات دلالة إحصائية.البعدي لممجموعة الضابطة وبالتالي لا توجد فروؽ 

عرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار  .4864
 السحق: لميارة البعدي

(: يمثل نتائج المقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 17الجدول رقم )
 السحق. لميارة لبعديالاختبار ا

المتغيرات               
الإحصائية        
 القدرات الميارية

درجة الاحتمال 
 sigالمعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال إحصائيا -28657 18124 .السحق
مستوى الدلالة   62حجم العينة 

1815 
 %95مستوى الثقة 

بػيف نتػائج  sigأف قيمة درجػة الاحتمػاؿ المعنويػة  17يتضلا مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 
فػػي المتطمػب الميػػاري  المجمػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػة الاختبػاريف البعػػدي لكػؿ مػػف

وبالتالي وجود فروؽ ذات   1815وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  18124السحؽ بمغت 
لمسػحؽ لصػػاللا القيػػاس  بػيف المجمػػوعتيف فػػي نتػائج الاختبػػار البعػػديدلالػة إحصػػائية 

 البعدي لممجموعة التجريبية.
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لنتائج الاختبار البعدي بيف  sigوتعتبر قيمة درجة الاحتماؿ المعنوية 
لممتطمب المياري لمسحؽ والدالة إحصائيا المحؾ  الضابطة والتجريبيةالمجموعتيف 

العاـ ستخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني االحقيقي لمبرىنة عمى أف 
والخاص يؤدي إلى تحسيف السحؽ مما يؤكد عمى الدلالة الإحصائية والبرىانية أف 
نتائج المجموعة التجريبية أفضؿ منيا بالنسبة لممجموعة الضابطة وأف الفروؽ بيف 
المتوسطات الحسابية لممجموعتيف ترجا إلى البرنامج الأساسي لمتصور العقمي 

ومستوى ثقة  1815صالحيا بمستوى دلالة المطبؽ عمى المجموعة التجريبية ول
، كما ترجا الدلالة بيف المجموعتيف إلى القيـ المرجعية لممتغيرات الإحصائية 95%

لكؿ مجموعة وأف قيـ ونتائج المجموعة التجريبية أفضؿ منيا في الاختبار البعدي 
 مطبؽ.لممجموعة الضابطة وبالتالي الفروؽ لا ترجا إلى الصدفة بؿ إلى البرنامج ال

عرض نتائج اختبار"ت" لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار  .5864
 الاستقبال: لميارة البعدي

(: يمثل نتائج المقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 18الجدول رقم )
 الاستقبال. لميارة الاختبار البعدي

المتغيرات               
الإحصائية        

 المياريةالقدرات 

درجة الاحتمال 
 sigالمعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 دال إحصائيا -28531 18131 .الاستقبال
مستوى الدلالة   62حجم العينة 

1815 
 %95مستوى الثقة 

بػػيف نتػػائج  sigأف قيمػػة درجػػة الاحتمػاؿ المعنويػػة  18يتضػلا مػػف خػػلاؿ قػراءة الجػػدوؿ 
فػي المتطمػب الميػاري السػحؽ  المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة الاختباريف البعدي لكؿ مف

وبالتػػػػػالي وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة  1815وىػػػػػي أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة  18124بمغػػػػػت 
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لمسػػػحؽ لصػػػػاللا القيػػػػاس البعػػػػدي  بػػػػيف المجمػػػػوعتيف فػػػي نتػػػػائج الاختبػػػػار البعػػػػديإحصػػػائية 
 لممجموعة التجريبية.

لنتائج الاختبار البعدي بيف المجموعتيف  sigتعتبر قيمة درجة الاحتماؿ المعنوية و 
لممتطمب المياري الاستقباؿ والدالة إحصائيا المحؾ الحقيقي لمبرىنة  الضابطة والتجريبية

عمى أف استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني العاـ والخاص يؤدي إلى 
كد عمى الدلالة الإحصائية والبرىانية أف نتائج المجموعة التجريبية تحسيف الاستقباؿ مما يؤ 

أفضؿ منيا بالنسبة لممجموعة الضابطة وأف الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لممجموعتيف 
ترجا إلى البرنامج الأساسي لمتصور العقمي المطبؽ عمى المجموعة التجريبية ولصالحيا 

كما ترجا الدلالة بيف المجموعتيف إلى القيـ  ،%95ومستوى ثقة  1815بمستوى دلالة 
المرجعية لممتغيرات الإحصائية لكؿ مجموعة وأف قيـ ونتائج المجموعة التجريبية أفضؿ 
منيا في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة وبالتالي الفروؽ لا ترجا إلى الصدفة بؿ 

 إلى البرنامج المطبؽ.
في القدرات  لممجموعتين الضابطة والتجريبيةعرض نتائج اختبار"حجم التأثير" .65 

 الميارية:
 " مربع إيتا"يمثؿ اختبار حجـ التأثير أو ما يطمؽ عميو في بعض الكتب الإحصائية 

أحد المحددات في اختبارات التبايف لممتغيرات بالنسبة لممتغير المستقؿ، وييدؼ ىذا 
الأخير إلى معرفة حجـ التأثير النسبي عمى المتغير التابا مف أجؿ التحديد الجيد لمجالات 
وأبعاد تطوير وتحسيف البرامج المقترحة، وذلؾ بيدؼ الربط المنطقي بيف نتائج البرنامج 

 مي عمى عينة الدراسة.وتأثيره العم
عرض نتائج اختبار مربع إيتا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار .6865

 للإرسال: البعدي
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(: يمثل نسبة تباين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 19الجدول رقم )
 للإرسال. الاختبار البعدي

درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة مربع 
 إيتا

نسبة  نسبة التباين
 الاختلاف

61 28436- 1837  37 % 63 % 
وىذا ما يفسر   1837أف قيمة مربا إيتا بمغت  19نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 

مف نسبة تبايف نتائج أفراد الدراسة راجا إلى تأثير البرنامج المقترح  % 37عمى أف 
وىي نسبة متوسطة، وىذه النسبة ذات دلالة واضحة المعالـ عمى أف ىناؾ تأثير 

،وأف القوة والثقة الإحصائية لقيمة "ت" % 63واضلا بالرغـ مف القيمة المتبقية 
وعية في بناء البرنامج الذىنية الدالة إحصائيا تعمؿ بدقة وموض -28436المحسوبة 

 الخاصة بالمتغير المياري الإرساؿ.
عرض نتائج اختبار مربع إيتا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  .2865

 للإعداد: الاختبار البعدي
(: يمثل نسبة تباين الفروق بين المجموعتين الضابطة 61الجدول رقم )

 اد.للإعد والتجريبية في الاختبار البعدي
درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة مربع 
 إيتا

نسبة  نسبة التباين
 الاختلاف

61 28355- 1835  35 % 65 % 
وىذا ما يفسر   1835أف قيمة مربا إيتا بمغت  61نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 

مف نسبة تبايف نتائج أفراد الدراسة راجا إلى تأثير البرنامج المقترح  % 35عمى أف 
وىي نسبة متوسطة، وىذه النسبة ذات دلالة واضحة المعالـ عمى أف ىناؾ تأثير 

،وأف القوة والثقة الإحصائية لقيمة "ت" % 65واضلا بالرغـ مف القيمة المتبقية 
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وعية في بناء البرنامج الذىنية الدالة إحصائيا تعمؿ بدقة وموض -28355المحسوبة 
 الخاصة بالمتغير المياري الإعداد.

عرض نتائج اختبار مربع إيتا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  .3865
 لمسحق: الاختبار البعدي

(: يمثل نسبة تباين الفروق بين المجموعتين الضابطة 66الجدول رقم )
 لمسحق. والتجريبية في الاختبار البعدي

درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة مربع 
 إيتا

نسبة  نسبة التباين
 الاختلاف

61 28657- 1846  46 % 59 % 
وىذا ما يفسر   1846أف قيمة مربا إيتا بمغت  66نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 

مف نسبة تبايف نتائج أفراد الدراسة راجا إلى تأثير البرنامج المقترح  % 46عمى أف 
وىي نسبة متوسطة، وىذه النسبة ذات دلالة واضحة المعالـ عمى أف ىناؾ تأثير 

،وأف القوة والثقة الإحصائية لقيمة "ت" % 59واضلا بالرغـ مف القيمة المتبقية 
وعية في بناء البرنامج الذىنية الدالة إحصائيا تعمؿ بدقة وموض -28657المحسوبة 

 الخاصة بالمتغير المياري السحؽ.
عرض نتائج اختبار مربع إيتا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  .4865

 للاستقبال: الاختبار البعدي
(: يمثل نسبة تباين الفروق بين المجموعتين الضابطة 62الجدول رقم )

 قبال.للاست والتجريبية في الاختبار البعدي
درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة مربع 
 إيتا

نسبة  نسبة التباين
 الاختلاف

61 28531- 1839  39 % 66 % 



78 

وىذا ما يفسر   1839أف قيمة مربا إيتا بمغت  62نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
مف نسبة تبايف نتائج أفراد الدراسة راجا إلى تأثير البرنامج المقترح  % 39عمى أف 

وىي نسبة متوسطة، وىذه النسبة ذات دلالة واضحة المعالـ عمى أف ىناؾ تأثير 
،وأف القوة والثقة الإحصائية لقيمة "ت" % 66واضلا بالرغـ مف القيمة المتبقية 

وعية في بناء البرنامج الذىنية الدالة إحصائيا تعمؿ بدقة وموض -28531المحسوبة 
 الخاصة بالمتغير المياري الاستقباؿ.

عرض نتائج اختبار مربع إيتا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في . 66
 لمدرجة الكمية لمتصور العقمي: الاختبار البعدي

(: يمثل نسبة تباين الفروق بين المجموعتين الضابطة 63الجدول رقم )
 لمدرجة الكمية لمتصور العقمي. الاختبار البعديوالتجريبية في 

درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة مربع 
 إيتا

نسبة  نسبة التباين
 الاختلاف

61 628562- 1894  94 % 16 % 
وىذا ما يفسر  1894أف قيمة مربا إيتا بمغت  63نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 

مف نسبة تبايف نتائج أفراد الدراسة راجا إلى تأثير البرنامج المقترح  % 94عمى أف 
وىي نسبة كبيرة، وىذه النسبة ذات دلالة واضحة المعالـ عمى أف ىناؾ تأثير واضلا 

، وأف القوة والثقة الإحصائية لقيمة "ت" المحسوبة % 16انطلاقا مف القيمة المتبقية 
وضوعية في زيادة مستوى التصور العقمي الدالة إحصائيا تعمؿ بدقة وم -628562

لدى المجموعة التجريبية وما نسبة التبايف إلا دليؿ واضلا عمى القيمة الحقيقة لحجـ 
 التأثير في متغير التصور العقمي.

انطلاقاً مما سبؽ عرضو وتحميمو لكؿ المعطيات الإحصائية الخاصة 
النتائج ذات الدلالة  بالإحصاء الوصفي والاستدلالي لكؿ مجموعة والوصوؿ إلى

الإحصائية وفؽ الفروقات بيف كؿ مجموعة في حد ذاتيا وبيف المجموعتيف 
الضابطة والتجريبية، مف أجؿ الوصوؿ إلى السياؽ المنيجي ومناقشة الفرضيات 
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كؿ ىذه النتائج تـ الاعتماد عمييا في تحميؿ  عمى ضوء النتائج المتوصؿ إلييا،
، كذلؾ يعتبر ىذا العرض الأساس تـ التوصؿ إلييا خلاؿ القيـ التيالفرضيات مف 

الأوؿ في تحميؿ ومناقشة النتائج عمى ضوء الحقائؽ وفرضيات الدراسة بما تشممو 
مف نتائج إحصائية يمكف الاعتماد عمييا في الدراسة ، وعمى غرار كؿ ما فرض مف 

ية حيث يتـ فرضيات تبقى كؿ المتغيرات الوصفية خاضعة لقيـ الاختبارات الاستدلال
في كؿ دراسة جما البيانات لمحاولة تقديـ حؿ لممشكمة أو الإجابة عف التساؤلات 
وتمؾ البيانات في حد ذاتيا لا تقدـ الحؿ ولا تجيب عمى التساؤلات إلا إذا تـ تحميميا 

 .بالأساليب الإحصائية المناسبة
تجريبية في تحميل نتائج حجم التأثير"مربع إيتا" لممجموعتين الضابطة وال.67

 القدرات الميارية:
إف قيـ مربا إيتا تختمؼ مف الناحية الإحصائية لنظيرتيا في المتطمبات 
الميارية الخاصة بالمجموعة التجريبية مف حيث الدلالة الإحصائية التي كانت في 
اغمب القدرات الميارية والملاحظ لقيـ حجـ التأثير أنيا تتقارب فيما بينيا مف الناحية 

ية وليس التفسيرية والتحميمية لأف لكؿ ميارة خصوصياتيا ومتطمباتيا، إف نسبة النسب
 1837أو ما قيمتو  %37التأثير في الجانب المياري الخاص بالإرساؿ والتي بمغت 

لمربا إيتا يعكس القيمة الحقيقية لتأثير التصور العقمي عمى الجانب المياري مف 
لمجموعة التجريبية( ليا مستوى عالي في ناحية التحسف باعتبار عينة الدراسة)ا

القدرات الميارية، ولعؿ ما يشد الباحث نحو تحميؿ ىذه القيمة أف الفرؽ بيف 
المتوسطيف لو دلالتو أيضا بما انو احد المؤشرات لتحديد اتجاه الفروؽ، ونلاحظ أف 

رساؿ المحسوبة بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي لممتطمب المياري الإ قيمة "ت"
وما الإشارة السالبة ليذه الأخيرة إلا دليؿ عمى أف الفرؽ بيف المتوسطيف  -28436

لصاللا المجموعة التجريبية، وبما أف حجـ العينة ودرجة الحرية ليا التأثير المباشر، 
ويرى الباحث أف قيمة البرنامج المقترح قد راعت خصوصيات ميارة الإرساؿ واف 

الميارية يمر حتماً عمى القدرة الجيدة عمى استثمار  الوصوؿ إلى أفضؿ المستويات
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جوانب التصور العقمي والتي مف خلاليا يستطيا لاعب الكرة الطائرة إدراؾ العلاقة 
الزمانية والمكانية بيف كؿ المتطمبات المشاركة لأداء ىذا المتطمب الميـ في الكرة 

ف دلالتيا اكبر مف قيمتيا الطائرة، وعمى الرغـ أف قيمة حجـ التأثير متوسطة إلا أ
بما أف الفروؽ دالة إحصائيا وىذا ما يعطي لمباحث فكرة عمى أف العلاقة الارتباطية 
ف كانت دالة إحصائيا فالتحميؿ  بيف التصور العقمي والقدرات الميارية حتى وا 
والتفسير الخاص بيا يخضا لقيمة معامؿ التحديد ومنو حجـ التأثير كأسموب 

 و العممية لتحسيف ما وضا لأجمو. إحصائي لو قيمت
أو ما  1835أما فيما يخص قيمة حجـ التأثير لميارة الإعداد والتي بمغت 

فإف الباحث يحمؿ القيـ الإحصائية عمى ضوء نقطتيف الأولى أف ىذه  %35نسبتو 
النسبة ليا دلالتيا الإحصائية وبالتالي فالبرنامج المقترح لمتصور العقمي في المرحمة 

في تحسيف ىذه الأخيرة وىذا ما يظير جمياً في  %35التحضيرية ساىـ بما نسبتو 
لبعدي، أما النقطة الثانية فيي قيمة تبايف الفروؽ بيف المجموعتيف في الاختبار ا

وأف الفروؽ لصاللا المجموعة التجريبية، ولكف  -28355"ت"المحسوبة والتي بمغت 
ما ييمنا ىنا ىو أنو كمما زادت قيمة الفروؽ بيف المجموعتيف ولا أقوؿ الفرؽ بيف 

نية المتوسطيف بمعنى قيمة "ت"المحسوبة لأنو الأولى تحسب بالمتوسط الكمي أما الثا
فتراعي قيمة المتوسط النسبي بيف المتوسطيف لممجموعة الضابطة والتجريبية 
وبالتالي تقؿ ىذه النسبة كمما قمت قيمة "ت"المحسوبة، ولذا يرى الباحث أف القيمة 
الحقيقية للاستفادة مف قيمة مربا إيتا تكمف في أنيا تعطينا معنى ودلالة لمفروؽ 

ذه القيمة الإحصائية لتقويـ البرنامج والاستفادة المتوصؿ إلييا وكيفية استغلاؿ ى
 منيا في تحسيف الجانب المياري ومنو ميارة الإعداد ىذا مف جية.

 1839و 1846ومف جية أخرى نلاحظ قيـ مربا إيتا لمسحؽ والاستقباؿ بمغت   
لكؿ منيما، والملاحظ لقيمة حجـ التأثير  %39و  % 46عمى التوالي وىذا ما يمثؿ 

ستنتج أف قيمة "ت"المحسوبة ىي التي تتحكـ في زيادة أو نقصاف قيـ لمسحؽ ي
التأثير، والأكيد أف كؿ ىذه المعطيات تصب في خانة التأثير الإحصائي الحقيقي 
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انطلاقاً مف الدلالة الإحصائية الثابتة، أما قيمة "ت"المحسوبة بيف المجموعتيف في 
فروؽ لصاللا المجموعة التجريبية وب -28531الاختبار البعدي للاستقباؿ قد بمغت 

مما يؤكد كؿ التحميلات السابقة، وأف البرنامج المقترح لمتصور العقمي لو ارتباطات 
 مشتركة في الخصوصيات الخاصة بالجانب المياري لدى المجموعة التجريبية.

لمتصور العقمي وىذا ما  1896وفي الأخير نلاحظ أف قيمة مربا إيتا بمغت 
ىي التي حددت  -628562لتالي فقيمة "ت"المحسوبة والتي بمغت وبا % 96نسبتو 

حجـ التأثير وبالتالي فالبرنامج المقترح ساىـ وبشكؿ كبير جداً في رفا القدرة 
ومستوى التصور العقمي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة وىذا ما تجمى 

أنو ىناؾ عدة في قيمة "ت"المحسوبة، والشيء الذي يريد الباحث طرحو ىو 
معطيات لابد مف الأخذ بيا والتي ليا القدرة عمى رفا وتحسيف حجـ التأثير حسب 

 رأي الباحث ىي: 
 .قيمة "ت" المحسوبة 

 .حجـ العينة ودرجة الحرية 

 .قيمة الانحراؼ المعياري وتبايف المتغيرات 

 مناقشة النتائج:
إلى نتائج يمكف  تشكؿ الدراسة التجريبية الحالية عنصراً ىاماً في الوصوؿ

الاستفادة منيا نظرياً وميدانياً، ولعؿ أىـ مباحث ىذه الدراسة التحديد المنيجي لكؿ 
متغير وارتباطو بالمتغيرات الأخرى، ومف جية أخرى يشكؿ موضوع الدراسة نقطة 
بداية لمتحقؽ مف افتراضات حددىا الباحث ليصؿ إلى جممة مف الحقائؽ التي تثبت 

 تراضات.أو تنفي تمؾ الاف
إف الوصوؿ إلى نتائج عمى أىمية بالغة لكف الأىـ ىو مقارنتيا بالافتراضات 
مف اجؿ الحكـ الموضوعي ولتجسيد المعرفة العممية، وما النتائج والمعطيات 

إلييا إلا وسيمة مساعدة لتبياف الأحكاـ عمى ضوء ىذه الأخيرة، ولعؿ  المتوصؿ
الباحث في ىذا الأمر الميـ بالذات يستعمؿ كؿ المعطيات المتوفرة عنده انطلاقاً 
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مف الجانب التمييدي والنظري ووصولًا إلى الجانب التطبيقي بما يحممونو مف نتائج 
ليذه النتائج وتعطي الاستدلاؿ العممي  وتفسيرات تقدـ الكثير مف التفسير الموضوعي

 في البرىنة مف حيث الدراسات المؤيدة أو المنافية ليذه النتائج.
"يؤدي استخدام التصور العقمي في برامج الإعداد البدني إلى تحسين القدرات 

 الميارية لدى لاعبي الكرة الطائرة":
وقيـ درجة ( 8، 7، 5، 4)انطلاقاً مف النتائج المتوصؿ إلييا في الجداوؿ 

لكؿ مف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبار  sigالاحتماؿ المعنوية 
ومقارنتيا بمستوى الدلالة تبيف مف الإرساؿ، الإعداد، السحؽ، الاستقباؿ  البعدي لكؿ

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي لمقدرات 
مما يؤكد أف استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد العاـ  الميارية السابقة،

ولقد أشارت عديد  والخاص حسف مف القدرات الميارية لدى لاعبي الكرة الطائرة،
أف مف أىـ المتطمبات  " 2118" عبد الناصر عابدين الدراسات منيا دراسة الباحث 

ر العقمي الذي يعتبر أحد الفعالة لميارة الإرساؿ المتطمبات العقمية ومنيا التصو 
المتطمبات الميمة في التعمـ الحركي المياري لدى لاعبي الكرة الطائرة، وتتفؽ 

عمى  "  2111" محمد محمود عبد الحميد النتائج المتوصؿ إلييا ما نتائج الباحث 
أف تأثير التصور العقمي عمى الأداء المياري للإرساؿ وأف استخداـ ىذا الأخير كاف 

ؿ منيا لممجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة، وبالتالي استخداـ بنسب أفض
التصور العقمي ما الأداء المياري لو فاعمية أفضؿ مف الأداء المياري للإرساؿ 

أف استخداـ التصور  " 2114 " مسعد رشاد العيوطيوفقط، وتشير دراسة الباحث 
والتصور الحركي لمسحؽ يزيد مف فاعمية ىذا الأخير لدى  العقمي ما الأداء المياري

لاعبي الكرة الطائرة، ويرى الباحث أف البرنامج الأساسي لمتصور العقمي الذي 
مارستو المجموعة التجريبية ساىـ في تعزيز القدرة عمى التصور العقمي للأداء 

ممة حتى يمكف التقدـ المياري وبأبعاده المختمفة والارتقاء بيذه الأبعاد بطريقة متكا
بالأداء المياري لمقدرات السابقة، ما الأخذ بعيف الاعتبار أف يحتوي التصور العقمي 
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تظير أىمية التصور العقمي في عمى كؿ ما يخص الميارة المراد تصورىا، ومف ىنا 
تعمـ الميارات الحركية في  أف اللاعب يستعمؿ نفس الممرات العصبية التي 

" إلى أف التصور العقمي لأداء ميارات مارتنيزاء، وقد توصؿ "تستعمؿ  عند الأد
معينة ينتج عنو نشاط عقمي, تتضلا فائدتو في تقوية الممرات العصبية الخاصة 

)محمد مطر  بالإشارة العصبية التي يرسميا الجياز العصبي إلى العضلات العامة
د فروؽ ذات ، والملاحظ لمنتائج المتوصؿ إلييا يعرؼ أف وجو (24:2553عراؾ،

دلالة إحصائية بيف المجموعتيف ولصاللا المجموعة التجريبية أف السبب يعود في 
ذلؾ إلى استخداـ التصور العقمي الذي أعطى لأفراد المجموعة التجريبية القدرة عمى 
معرفة تفاصيؿ الميارة مف خلاؿ الوصؼ الفني لمميارة أو مف خلاؿ ملاحظتيـ 

مؿ عمى إعادتيا أو أدائيا عقميا والوقوؼ عمى النموذج المصور أو الحي والع
تفاصيؿ الأداء محاولة بعد محاولة والاستمرار بتكرارىا عقميا جعميـ يتمكنوف مف 
الإحساس بالحركة وىذا متأت مف خلاؿ وضوح الصورة التي حصموا عمييا عف 
طريؽ الإشارة الحسية التي عممت عمى تثبيت الصورة خلاؿ التكرار المستمر عند 
استعماؿ التصور العقمي مف اجؿ تطوير سرعة الميارات وزيادة التعمـ الحركي 
سوؼ يكوف أكثر فاعمية عند القياـ بالتدريب عمى حقيقة الشعور الحسي أو الحركي 

 .(998::99:) أميف الخولي واخروف،لمقدرات الميارية
ريف في أف التم "وجيو محجوب"إف تحقؽ ىذه الفرضية يتفؽ ما ما أشار إليو 

الذىني يمكف استخدامو مباشرة قبؿ أو بعد الأداء، حيث يتصور اللاعبوف أنفسيـ 
وىـ يؤدوف النمط الصحيلا لمميارة الحركية، إذ أف تدريب الميارات العقمية 
واستخداميا ينشط العديد مف العناصر العصبية في الدماغ والمسئولة عف برمجة 

إلى أف التصور العقمي  "مارتنيز"وصؿوتوجيو الحركة بصورة فعمية ودقيقة، وقد ت
الصحيلا لمميارة الحركية ينتج عنو استجابات عصبية وعضمية مماثمة للاستجابات 
الفعمية، إذ تؤدي عممية التصور العقمي إلى إرساؿ استشارات مف الجياز العصبي 
إلى العضلات لتنفيذ الميارة، ويساعد التصور العقمي عمى معايشة خبرة النجاح 
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قا حدوثيا مف خلاؿ بناء ثقة الرياضي بذاتو، وىو بذلؾ يتيلا لمرياضي فرص المتو 
متعددة لاستحضار الصور الذىنية لبعض المواقؼ التي يصعب ممارستيا عممياً 

زيادة عمى ذلؾ يرى الباحث أف تبايف ( ،332:25:4) رقيؽ ساعد،خلاؿ التدريب
جريبية كانت تتعمـ مف خلاؿ الفروؽ ودلالتيا الإحصائية يرجا إلى أف المجموعة الت

شكميف مف التدريب الأوؿ تمثؿ في الأداء المياري في برامج الإعداد البدني الخاص 
أف  "دينس"والشكؿ الثاني يتمثؿ في استخداـ التصور العقمي، وىذا ما أشار إليو 

التدريب العقمي يحقؽ فعالية عالية إذا ما اندمج ما الجانب المياري خلاؿ تعمـ 
لذلؾ أشارت دراسات كؿ مف  (،998::72)موسى طمعت ابراىيـ، ات الحركيةالميار 

"محمد كامل عاشور و "2115"محمد عيسى الكعبي و "2118رضوان  "بوخراز
أف التصور العقمي لو تأثير ايجابي وفعاؿ في تطوير مستوى أداء  " 2113

بيع "أحمد ر و "2114"أحمد صبحي سالم الميارات الحركية، كما أشار كؿ مف 
إلى تأثير التصور العقمي في تحسيف الأداء المياري وبصورة جيدة  "2112رضوان 

مف خلاؿ أنو يستعمؿ الطرائؽ والأساليب الفاعمة لتطوير الميارات الحركية، ويذكر 
" أنو بالرغـ مف توافر حقائؽ عممية كثيرة تتعمؽ 6998 موسى طمعتفي ىذا الباب "
لتسييؿ عممية التعميـ  العقمي يتـ استخدامو غالباالعقمي فالتدريب  بأىمية التصور

عمى أف  وتحسيف الميارات الحركية وتنميتيا وتطويرىا وكذلؾ يعمؿ التدريب العقمي
يشكؿ  ومسارات الحركة وخطط المعب كما أنيألؼ الرياضي مكاف المنافسة وكذلؾ 

، ويساعد كذلؾ في (998::6)موسى طمعت ابراىيـ، جيدة لمتدريب الخططي إمكانية
إعطاء الصور العقمية الواضحة عف المتطمبات الخاصة بكؿ القدرات الميارية، 
وبالتالي زيادة القدرة عمى التصور العقمي الواضلا لكؿ الميارات في الكرة الطائرة، 
وبالتالي عرض الميارة مف قبؿ النموذج أو مف خلاؿ الشرح التفصيمي والتعميؽ 

ض أعطى فرصة جيدة لأفراد المجموعة التجريبية مف المناسب عمى ىذا العر 
الانتباه والتركيز عمى أجزاء الميارة ومعرفة الحركة تفصيميا، فالإحساس والإدراؾ 
البصري والسمعي والفكري ليما أىمية كبيرة تؤثر في خصوصية الألعاب الرياضية 
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العقمي أعطى فرصة ومنيا القدرات الميارية في الكرة الطائرة، لذا فاستخداـ التصور 
لأفراد المجموعة التجريبية لمتعمـ مف خلاؿ استجابات متعددة مختمفة ينتج عنيا 

، ويشير (76:2553،)محمد مطر عراؾوتلافي الأخطاء ،صور تنطبا في الدماغ
الباحث في ىذا الصدد بأف النتائج المتوصؿ إلييا بالنسبة لمقدرات الميارية لدى 

احية التحسف وأفضمية التطور مقارنة بالمجموعة الضابطة لاعبي الكرة الطائرة مف ن
 "2166"أيمن صارم شكيب يتأكد مف خلاؿ ما سبؽ طرحو حيث يشير الباحث 

بأف تعتمد العممية التدريبية عمى ترابط التصور  "2166"عماد صالح عبد الحق و
ث أف العقمي بالأداء المياري وخاصة أثناء تعمـ الميارات الجديدة، ويرى الباح

استخداـ التصور العقمي المصاحب  لمتدريب المياري في برامج الإعداد البدني 
الخاص يؤدي إلى نتائج أفضؿ، وىذا يحقؽ صحة الفرضية التي وضعناىا ليذه 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعة التجريبية  التجربة التي تؤكد عمى
عبي الكرة الطائرة ولصاللا والمجموعة الضابطة في القدرات الميارية لدى لا

المجموعة التجريبية، أما فيما يخص نتائج ميارة الصد فترجا إلى المتطمبات البدنية 
الخاصة بيذه الميارة والتي تتطمب القدرة اللازمة للأداء البدني المتكرر وتوقا 
الخصائص الميارية والحركية الخاصة بيا، وعمى ذلؾ تقرر قبوؿ الفرضية الجزئية 

ية القائمة بأف استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني يؤدي إلى الثان
 تحسيف القدرات الميارية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 نتائج الدراسة:

مف خلاؿ الجانب التطبيقي وما يحتويو مف عناصر منيجية تبحث كميا عف 
ومناقشة النتائج وتحميؿ الحقائؽ مف الإجراءات المنيجية لمدراسة إلى غاية عرض 

 :لمعطيات والنتائج الإحصائية ما يميا أوضحت كؿ
  استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسيف القدرات

 الميارية )الإرساؿ( لدى لاعبي الكرة الطائرة.
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  استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسيف القدرات
 اد( لدى لاعبي الكرة الطائرة.الميارية )الإعد

  استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسيف القدرات
 الميارية )السحؽ( لدى لاعبي الكرة الطائرة.

  استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسيف القدرات
 الميارية )الاستقباؿ( لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 خداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني لـ يؤدي إلى تحسيف القدرات است
 الميارية )الصد( لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 :اقتراحات وبحوث مستقبمية 

  تفعيؿ استخداـ التصور العقمي في برامج الإعداد البدني والمياري لموصوؿ إلى
 أفضؿ النتائج. 

  بالمستويات البدنية لدى الرياضييف.دراسة علاقة مستويات التصور العقمي 

  دراسة فاعمية التصور العقمي في مراحؿ التدريب السنوية عمى الأداء البدني
 والمياري.

  تحميؿ العلاقة مف الناحية الإحصائية لكؿ مستويات التصور العقمي وتأثيرىا
 عمى الأداء الرياضي.

 حديد مستوى التصور دراسة الفروؽ في الأداء البدني والمياري انطلاقاً مف ت
 العقمي.

 .دراسة أكثر المراحؿ إسياما في زيادة تبايف الفروؽ في المستويات البدنية 

 .دراسة الآليات الميدانية لتفعيؿ عممية التصور العقمي في برامج الإعداد البدني 

  دراسة الخصائص والاشتراطات الخاصة بأنماط التصور العقمي حسب كؿ
 تخصص رياضي.

 خصيص برامج خاصة بالتصور العقمي لموصوؿ إلى المستوى العمؿ عمى ت
 العالي.
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  التصور العقمي ضمف برامج الإعداد  باستراتيجيةتخصيص برامج مخطط ليا
 تراعي خصوصيات كؿ نشاط والفئات العمرية لو.

  مراعاة الخصائص التدريبية لكؿ مرحمة مف مراحؿ الإعداد بما يتماشى ما
الأىداؼ النوعية المستخدمة في برامج الإعداد سواء المتعمقة بالجانب البدني أو 

 المياري.

 .إدراج التصور العقمي ومنو التدريب العقمي كالية مصاحبة لمتعمـ الحركي 

 صور العقمي انطلاقاً مف مراكز دراسة الفروؽ بيف اللاعبيف في مستوى الت
 المعب.

  الرياضي. بالإنجازدراسة درجة ارتباط أبعاد التصور العقمي 
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