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 :ممخصال

حاولت ىذه الدراسة تقصي دور 
في تفعيؿ قيـ الجمعيات الرياضية الجوارية 

المواطنة لدى الفئات الشبانية مف خلاؿ 
البحث  وكانت عينةالممارسة الرياضية، 

منخرط ضمف ىذه  033مكونة مف 
 الجمعيات.

واستخدمنا المنيج الوصفي التحميمي، 
كشفت ، وقد وسائؿ بحثعدة معتمديف عمى 

نتائج الدراسة عف دور الجمعيات الرياضية 
والتنشئة الاجتماعية  الجوارية التنمية الشاممة

لمشباب، كما أكدت الدراسة عمى دور 
الجمعيات الرياضية الجوارية في إرشاد 

وعف دور  ،الشباب نحو الممارسة الرياضية
الجمعيات الرياضية الجوارية في تأطير 
الشباب وتنمية الروح الوطنية مف خلاؿ 

، كما أكدت الدراسة عمى الرياضية الممارسة
 لرياضية الجوارية فيتأثير الجمعيات ا

الحفاظ عمى الأمف القومي احتراـ القوانيف و 
 لدى الشباب. الممارسة الرياضيةمف خلاؿ 

Résumé:  

   Cette étude couvre le rôle des 

associations sportives de proximité dans 

l’activation des valeurs de la citoyenneté 

chez les jeunes par la pratique sportive vis 

avis de la société algérienne   

Le chercheur a pris, dans cette étude, 

un échantillon de 200 membres de ces 

associations dans la capitale d’Alger, en 

utilisant la méthode Descriptive 

Analytique de suivi et d’analyse à travers 

des outils et étapes divers. 

Les résultats de l’étude ont démontré 

le rôle des associations sportives de 

proximité grâce aux moyens et aux 

programmes dont elles disposent pour 

l’encadrement des jeunes sujet , en les 

incitant à la pratique des activités 

sportives qui jouent un rôle très important 

dans leur développement physique, 

mental et social ,et le développement de 

l’esprit nationale et le respect de la loi, et 

la préservation de la sécurité nationale a 

travers le développement de l’esprit de 

citoyenneté parmi les jeunes. 

L’étude conclut définitivement, et 

suivant les quatre étapes de l’analyse, 

l’exactitude de l’hypothèse générale de la 

recherche, qui est le rôle des associations 

sportives de proximité dans l'activation de 

la pratique des activités sportive dans la 

société algérienne. 
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 مقدمة: 
تدخؿ الجمعيات الرياضية الجوارية ضمف التعريؼ العاـ لمجمعيات، فيي عبارة 

مجموعة أشخاص طبيعييف تربطيـ فكرة رياضية واجتماعية، مجازة اتفاؽ بيف عف 
قانونيا في عمميا، وليا شخصية قانونية، وىي تمارس نشاط رياضيا واحدا أو عدة 

 .1ختمفةمأنشطة رياضية 
الرياضية أحد النشاطات التي نجدىا عمى مستوى الجمعيات  ممارسةالوتعتبر 

الرياضية الجوارية، نظرا لما تحممو مف فوائد جمة عمى الفرد في مختمؼ جوانبو، 
البدنية، والصحية، والنفسية، والاجتماعية، والثقافية، وكذلؾ عمى المجتمع، وتختمؼ 

 ، وأشكاليا، وتنوعاتيا.ىذه النشاطات باختلاؼ طبيعتيا
 الجمعيات الرياضية الجوارية بالجزائر العاصمةالتي تتناوؿ الدراسة وتسعى ىذه 

بانية مف خلاؿ الممارسة تفعيؿ قيـ المواطنة لدى الفئات الشإلى تبياف صور 
احتراـ القوانيف عمى تأثير الجمعيات الرياضية الجوارية في والتأكيد ، الرياضية

  لدى الشباب. الممارسة الرياضيةمف القومي مف خلاؿ الحفاظ عمى الأو 
 . الإشكالية:1

أصبح مف البدييي والمسمـ بو أف ممارسة الرياضة أمر ضروري في حياة 
الإنساف المعاصر، فالأعماؿ في معظميا أصبحت تفتقد لمحركة والرشاقة، والجيد 

انتشار الأمراض  العضمي، وكثرت الأمراض الناجمة عف قمة الحركة بالإضافة إلى،
 .2 النفسية والاضطرابات العصبية الناجمة عف ضغوط العمؿ والحياة الاجتماعية

وتمتاز الجمعيات الرياضية الجوارية بخصائص، ومميزات، فيي قريبة مف 
تعتبر كمجاؿ واسع يمارس فيو الفرد و المواطنيف بمختمؼ شرائحيـ الاجتماعية، 

                                                           
1 Dominique De Guibert, Créer, Animer, Gérer,Dissoudre Une Association,éd 

Maxima,Paris 2007,P:15 
 ، عالـ الكتاب،ة لمتربية البدنيةعمم النفس الرياضي والأسس النفسيمحمد محمد الأفندي، - 2

 .444ص: ،5691القاىرة، 
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التنافسية أو الترفييية، إلى جانب نشاطات  ضيةالأنشطة الريا الرياضة، بما في ذلؾ
  أخرى، وكؿ فرد لو الحؽ في الانتماء إلييا، والاستفادة

مف بيف الفئات التي تناؿ الاىتماـ الواسع مف  الشبابفئة  فييا، وتعتبرمنيا والإفادة 
 قبؿ الجمعيات الرياضية الجوارية.

ممة، وعمى تنوعيا تمتاز كمنظومة تربوية شاممارسة الرياضية الوتعتبر     
 المجتمع، وفي خاصةوأىداؼ، تسعى إلى تحقيقيا في الفرد بصفة  بخصائص عدة،

التنمية الشاممة والمتزنة  ياالجمعيات الرياضية الجوارية مف خلال وتوفرة، عامبصفة 
وىي  إلى جانب التكويف في المجاؿ الرياضي، الاجتماعية، المجتمع، والتنشئةلأفراد 

 والإمكانيات الماديةعمؿ السميـ، المبني عمى الطرؽ العممية، والقانونية، تنتيج ال
  والقاعدية.

لمجمعيات الرياضية  إذا فمف خلاؿ ىذه النظرة الابتدائية ىؿ يمكف اعتبار أف
مف خلاؿ الممارسة  تفعيؿ قيـ المواطنة لدى الفئات الشبانيةفي  دورالجوارية 
 ؟الرياضية

 . الفرضيات:2
ضيةالعامة:                                                                                                  .الفر 1.2

مف  تفعيؿ قيـ المواطنة لدى الفئات الشبانيةفي  دورلمجمعيات الرياضية الجوارية 
 .خلاؿ الممارسة الرياضية

 الفرضيات الجزئية: .2.2
التنمية الشاممة والتنشئة الاجتماعية دور في ية مجمعيات الرياضية الجوار ل  .5

 .لمشباب
الممارسة في إرشاد الشباب نحو  دور مجمعيات الرياضية الجواريةل .0

 .الرياضية
الجمعيات الرياضية الجوارية في تأطير الشباب وتنمية الروح الوطنية تساىـ  .0

 الرياضية. مف خلاؿ الممارسةلدييـ 
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الحفاظ عمى احتراـ القانوف و في  دور يةالجمعيات الرياضية الجوار  تمعب .4
 .الممارسة الرياضية لدى الشبابالأمف القومي مف خلاؿ 

 . المتغيرات:3 
 :. المتغير المستقل1.3
 الجمعيات الرياضية الجوارية. الممارسة الرياضية ضمف-  

 . المتغير التابع:2.3
 .تفعيؿ قيـ المواطنة لدى الفئات الشبانية -  
 ث:. أىداف البح4

التنمية الشاممة والتنشئة الاجتماعية في لجمعيات الرياضية الجوارية ا ػػ ابراز دور
 لمشباب.

الممارسة في إرشاد الشباب نحو  مجمعيات الرياضية الجواريةل ػػػ إيضاح دور
 .الرياضية

الجمعيات الرياضية الجوارية في تأطير الشباب وتنمية الروح ػػػ ايضاح مساىمة 
 الرياضية. مف خلاؿ الممارسة لدييـالوطنية 

الحفاظ عمى الأمف و  احتراـ القوانيف في الجمعيات الرياضية الجواريةػػػ بياف دور 
 لدى الشباب. الممارسة الرياضييةالقومي مف خلاؿ 

 . تحديد المفاىيم والمصطمحات: 5
 .الجمعيات الرياضية الجوارية:1.5

تحقيؽ تعاوف مشترؾ ومستمر بيف اتفاؽ لالجمعية الرياضية الجوارية عبارة عف 
شخصيف أو عدة أشخاص، لاستخداـ معموماتيـ أو نشاطيـ لغاية نبيمة وشريفة، 

تحفيزىا لمتفكير ية الفئات المستيدفة بمشاكميا، و وىي إطار لمعمؿ مف اجؿ توع
مساعدتيا عمى تجسيد ىذه الحموؿ عمى شاركة في طرح الحموؿ المناسبة، و والم

مجموعة أشخاص طبيعييف تربطيـ فكرة رياضية ذلؾ اتفاؽ بيف ارض الواقع، وىي ك
 .واجتماعية، مجازة قانونيا في عمميا، وليا شخصية قانونية

1  
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 القيم:.2.5

يشير مفيوـ القيـ الى العناصر البنائية المشتقة مف التفاعؿ الاجتماعي التي 
والتقبؿ  التفاعؿ مثؿ تحديد الذات ذلؾمبادئ وقواعد ىامة في  تستخدـ لوصؼ

 مف أىداؼ عمميات التفاعؿ بيف الأفراد واتجاه عدـ اصدار الأحكاـ وغيرىا
 كما في أي مجتمع والجماعات، ومف القواعد التي تحكـ تعامؿ الأفراد والجماعات

لمقيـ أوجو متعددة دينية وأخلاقية  الإنسانية،تحكـ التعامؿ بيف المجتمعات 
 .2واقتصادية وسياسية وتربوية وغيرىا

 : المواطنة. 3.5
: الأنساف الذي يستقر عة أرض ما ويعرؼ المواطف عمى انوانتماء الأنساف الى بق

 بشكؿ ثابت

ما ويحمؿ جنسيتيا ويشارؾ في تحقيؽ أىدافيا ويخضع لمقوانيف الصادرة  داخؿ دولة
المواطنيف بمجموعة مف الحقوؽ ويمتزـ بأداء  عنيا ويتمتع بشكؿ متساو مع بقية

 .3ت أتجاه الدولة التي ينتمي الييالواجبامجموعة مف ا

  :الشباب. 4.5 
، مف وصؿ سف البموغ الجسدي واكتسب القدرات والإمكانيات النفسية اللازمة       

 ،ىي ظاىرة اجتماعية وليست ظاىرة عمرية بيولوجية فقط ،وفي المفيوـ الاجتماعي
مرحمة و  ،نية لأخرىمرحمة زم مفيوـ الشباب يختمؼ مع مجتمع إلى آخر وحتى مفو 

الشباب تتميز بالقابمية لمنمو في النواحي الجسمية والاجتماعية والنفسية والعقمية 
 .4والتعميمية

                                                                                                                                                
1
 Guibert, Créer, Animer, Gérer, Dissoudre Une Association, OPCit,P:15 

 .04، ص:0355، 5دار الحافظ، السعودية، طالشباب وقيم المواطنة، تركي عجلاف الحارثي،  2
 
3
 ..01ص:مرجع سابق، تركي عجلاف الحارثي،  
4
 .41، ص:لمرجعنفس ا 
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 الممارسة الرياضية:.5.5
 كؿ بيا تقوـ الرياضية البدنية الأنشطة مف مجموعة ىي الرياضية الممارسة

 مف المجتمع شرائح
 ذوى وحتى ، معاقي ، عماؿ ،عسكرييف ،طمبة ،تلاميذ ،إناث ،ذكور ،كبار ، أطفا

 الرضي تحقيؽ إلى تيدؼ تنافسية غير أو تنافسية تكوف قد، و الخاصة الاحتياجات
 إدماج إلى تيدؼ كما لممارسيا والصحية البدنية الجسـ لياقة وتحسيف السعادةو 

 جوارية تحفيزية برامج إطار في لاسيما اجتماعية أفات ولمحاربة اجتماعيا شباب
1الشباب لفائدة وبمديات أحياء توىمس عمى

.
 

 المشابية:و السابقة  . الدراسات6
 :2115. دراسة فرنان مجيد رسالة دكتوراه جامعة الجزائر 1.6

تطوير تناولت الدراسة تحت عنواف دور الجمعيات الرياضية الجوارية في 
ث حي ،اتجتيات الشباب نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي والترفييي

إبراز التأثيرات التي تتركيا الجمعيات الجوارية بيف مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا 
تطوير مف خلاؿ، ػ في اتجاىات الشباب نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي

، الناحية الاجتماعية لإتجاىات الشباب نحو ممارسو النشاط البدني والرياضي
ات الشباب نحو ممارسو النشاط البدني تطوير الناحية الصحية والمياقة لإتجاى

تجاىات الشباب نحو ممارسو النشاط المخاطرة لاو  تطوير ناحية التوتر  ،والرياضي
تطوير الناحية الجمالية لإتجاىات الشباب نحو ممارسو النشاط  ،البدني والرياضي
تطوير ناحية خفض التوتر لإتجاىات الشباب نحو ممارسو ، البدني والرياضي

ناحية التفوؽ الرياضي لإتجاىات الشباب نحو  تطويرػ، البدني والرياضي النشاط
 .ؿ المنيج الوصفي التحميميماستع وقد، ممارسو النشاط البدني والرياضي

                                                           
1
 ص،  2، و1 ط ، 0335، القاىرة ، العربي الفكر دار ، ر ب ت في الإدارة و التنظيم موسوعة ، بدوي عصاـ  

345 . 
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كوسيمة في ذلؾ، بعد توزيعو  للاتجاىاتمقياس كينيوف وقاـ الباحث باستخداـ 
منخرط ضمف  513شاب مقسميف إلى فئتيف  033المتمثمة في  عمى عينة البحث

 .منخرط غير 513والجمعيات 
 :2111دراسة فرنان مجيد رسالة ماجستير جامعة الجزائر. 2.6

وتناولت الدراسة تحت عنواف دور الجمعيات الرياضية الجوارية في ترقية 
بالجزائر العاصمة، حيث بيف مف البدنية الترفييية لدى المراىقيف  الأنشطةممارسة 

لييا دور ممارسة الانشطة البدنية الترفييية في التنشئة خلاؿ النتائج المتوصؿ إ
الشاممة لممراىقيف، كما كشؼ فييا دور الجمعيات الرياضية الجوارية في تأطير 
المراىقيف، وكذلؾ أىمية ممارسة المراىقيف للأنشطة البدنية الترفييية ضمف 

ارية في ترقية الجمعيات الرياضية الجوارية، ثـ بيف دور الجمعيات الرياضية الجو 
ممارسة الانشطة البدنية الترفييية مف خلاؿ السبؿ التي تسمكيا في ذلؾ، وقد استعؿ 
المنيج الوصفي التحميمي، وقاـ الباحث باستخداـ الاستبياف كوسيمة في ذلؾ، بعد 

مراىؽ ممارس ضمف الجمعيات  033توزيعو عمى عينة البحث المتمثمة في 
 الرياضية الجوارية.

 المنيج الوصفي التحميمي:. تعريف 7
تـ اختيار المنيج الوصفي التحميمي في ىذا البحث لملائمتو موضوع البحث. 
ويعرؼ في مجاؿ التربية والتعميـ عمى أنو كؿ استقصاء ينصب عمى أي ظاىرة مف 
الظواىر التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصيا وكشؼ 

بيف عناصرىا أو بينيا وبيف الظواىر التعميمية أو النفسية جوانبيا وتحديد العلاقات 
أو الاجتماعية الأخرى، وىو عبارة عف مسح شامؿ لمظواىر الموجودة في جماعة 
معينة، وفي مكاف معيف ووقت محدد بحيث يقوـ الباحث بكشؼ ووصؼ الأوضاع 

 .1القائمة مف خلاؿ البيانات الميدانية التي تـ جمعيا

                                                           
1
، دار الفكر 5، طالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسف علاوي، اسامو راتب،  

 .10، ص:5666 العربي، القاىرة،
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 ووسائمو: . أدوات البحث8
مف أجؿ الوصوؿ إلى حموؿ لإشكالية البحث المطروحة، والتحقؽ مف صحة 
الفرضيات أو عدميا لزمنا تطبيؽ أنجع الطرؽ، وذلؾ مف خلاؿ الدراسة والتدقيؽ، 

 وىذا باستخداـ الأدوات التالية:   
 .  الدراسة الاستطلاعية:1.8

لذي ستجرى عميو قمنا بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مف المجتمع ا
الدراسة وتـ طرح الأسئمة عمييـ بصفة عامة والتعرؼ عمى الأسئمة التي لا تخدـ 
ضافة بعض الأسئمة الأخرى التي وجد الباحث أنيا لا تخدـ  البحث، وأيضا حذؼ وا 

ة عمى أربع جمعيات أو تضيؼ شيئا إلى البحث، وقد اقتصرت الدراسة الاستطلاعي
الممارسوف ضمنيا عينة مف مجتمع و  لمنخرطوف فيياا، حيث يمثؿ رياضية جواريو

البحث، وىـ يمثموف مفردات العينة الأصمية التي ستجرى عمييا الدراسة الميدانية، 
 والغرض مف ىذا التحقؽ مف الخصائص السيكوميترية للاستبياف.

 .  الاستبيان:2.8
، فيو وسيمة استعممنا الاستبياف كتقنية لمبحث باعتباره تقنية شائعة الاستعماؿ

 عممية لجمع 
المعمومات والبيانات، وىذه الطريقة تستمد المعمومات مباشرة مف المصدر ولقد 
قمنا باختيار الاستبياف كأداة لمبحث لكونو مناسب لممراىقيف خاصة، ويعتبر 

وسيمة ىامة لجمع البيانات عف عدد مف الأسئمة المكتوبة في نموذج يعد  الاستبياف
 بالإجابة عف ىذه الأسئمة.لذلؾ ثـ القياـ 

 .  المقابمة:3.8
تـ إجراء مقابمة مع بعض رؤساء الجمعيات الرياضية الجوارية، وكذلؾ بعض 
المؤطريف مف المدربيف وبعض الزملاء مف الأساتذة الذيف ينشطوف عمى مستوى 
الجمعيات، وقمنا بطرح أسئمة مفتوحة بالأسموب الموجو إلى المستجوب بغية 

عمييا في الاستبياف الموجو  المعمومات المحصؿ حقائؽ والتأكد مفالوصوؿ إلى 
لجمعيات الرياضية الجوارية، كما أجرينا مقابمة مع مسؤوؿ عمى إلى اممنتميف ل
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مستوى ولاية الجزائر قصد الحصوؿ عمى إحصائيات متعمقة بعدد الجمعيات 
 .الرياضية الجوارية، وعمى القانوف الأساسي لمجمعيات

 حظة:. الملا4.8
تعتبر الملاحظة مف بيف أقدـ وسائؿ جمع البيانات والمعمومات الخاصة بظاىرة 
ما، ويمكف القوؿ بأنيا عبارة عف عممية مراقبة أو مشاىدة لسموؾ الظواىر 
والمشكلات والأحداث ومكوناتيا المادية والبيئية ومتابعة سيرىا واتجاىاتيا وعلاقتيا 

صد التفسير وتحديد العلاقة بيف المتغيرات بأسموب عممي منظـ ومخطط وىادؼ بق
 .1والتنبؤ بسموؾ الظاىرة وتوجييييا لخدمة أغراض الإنساف واحتياجاتو

ولقد استعممنا الملاحظة مف خلاؿ متابعة أنشطة الجمعيات الرياضية الجوارية 
تأطير مف خلاؿ البرامج المقدمة، الضمف مجالات أنشطتيا، وبالأخص في جانب 

 تفعيؿمف خلاؿ تمؾ الملاحظة إلى صياغة إشكالية تتعمؽ بمدى علاقة  ثـ انطلاقنا
ضمف المجتمع  الجمعيات الرياضية الجواريةمف خلاؿ الرياضية ممارسة ال

 .الجزائري

 . عينة البحث:9
لا تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت ممثمة لجميع صفات المجتمع الأصمي الذي 

ف أخطائنا في حكمنا عمى صفات انبثقت منو حتى يصبح اشتقاقا صحيح ا وا 
الأصؿ، حيث أف أي دراسة لمجتمع أو ظاىرة اجتماعية تعتمد أساسا عمى التقنيات 
المأخوذة مف المجتمع إذ أنو بدوف عينة لا نستطيع دراسة أي مشكمة اجتماعية أو 
 تربوية ذلؾ لأف العينة ىي المنبع لممعمومات التي نريد أف نعرفيا أو الأسباب التي

 .2نحاوؿ التعرؼ عمييا
 .  خصائص العينة:1.9

                                                           
1
، دار وائؿ لمطباعة والنشر، الاردف، 0، ط، والتطبيقاتوالمراحل منيجية البحث العممي، القواعد،، محمد عبيدات 

 30، ص: 566
2
 .66: ص ،مصدر سابؽ ،وأساليبو أدواتو مفيومو-العممي البحث ،وآخروف عوبيدات ذوقات  
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يجب أف يكونوا منخرطيف ضمف  بحيثتـ اختيار أفراد العينة بشكؿ عشوائي، 
 أي جمعية رياضية 

النظر  الدراسي، فبغضجوارية عمى مستوى بمديات العاصمة، ولاييـ المستوى 
وزيع الاستمارات الجمعيات الرياضية الجوارية التي ينتموف فإنو تـ ت أسماءعف مقر و 

بطرؽ مختمفة فأحيانا عمى مستوى بعض الجمعيات، وفي بعض الأحياف عمى 
مستوى المتوسطات وىذا بالتعاوف مع الزملاء أساتذة التربية البدنية، وبمغ العدد 

 موزعيف عمى مختمؼ البمديات. طفؿ ناشىء033الإجمالي لمعينة حوالي 
 . العينة الأصمية:2.9

الممارسيف ضمف الجمعيات الرياضية  المنخرطيفة كؿ تضـ العينة الأصمي
الجوارية عمى مستوى الجزائر العاصمة، وحسب الإحصائيات غير الرسمية التي 

، مع العمـ 0333انتقيناىا مف مديرية الشباب والرياضة فإف عدد المنخرطيف يناىز 
ديرية أنو لاتوجد إحصائيات رسمية لعدد الجمعيات الرياضية الجوارية، وحسب م

 جمعية موزعة عمى مختمؼ البمديات.503الشباب والرياضية فيي تناىز 
 . نسبة تمثيل العينة:  3.9

مجتمع البحث ىي كؿ الجمعيات الرياضية الجوارية عمى مستوى الجزائر 
العاصمية  العاصمة وىي تعتبر العينة الأصمية، ويقدر عدد الجمعيات الرياضية

 منخرط. 0333غ حوالي والمنخرطيف فييا مف يبم 503بػ
مف مجتمع  %53، أي بنسبة طفؿ ناشىء 033عينة الدراسة تمثمت في 

مف العينة الأصمية، وىذا الأخير دليؿ  %53البحث والتي لا يجب أف تقؿ عف 
عمى أف نتائج عينة الدراسة يمكف تعميميا عمى باقي المجتمع، وىي نسبة لا بأس 

، وىذا ما 3.61و 3.31ا ىولستي بيف بيا مف حيث نسبة التمثيؿ والتي يحصرى
 .1يسمح لنا بمتابعة العمؿ

 . المعالجة الإحصائية:11
 النسبة المئوية: -

                                                           
1
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 (: 2اختبار )كا -
 . عرض وتحميل النتائج:11

 . عرض نتائج المحور الأول:1.11
درجة  الدلالة

 الحرية
نسبة 
 الدلالة

 2كا 

 مج
 2كا 

 محسوبة
 أسئمة المحور الأول

  الممارسة الرياضيةتمثيؿ  030.60 6.46 3.31 4 دالة

 556.00 5..3 3.31 0 دالة
الممارسة الرياضية جزء مف المنظومة 

 التربوية
 الأىداؼ مف الممارسة الرياضية 13 3..0 3.31 5 دالة
 الممارسة الرياضية في وقت الفراغ 0..91 .0.3 3.31 1 دالة

 13 .0.3 3.31 1 دالة
ؿ الممارسة استثمار وقت الفراغ مف خلا

 الرياضية

 13 1.66 3.31 1 دالة
الممارسة الرياضية وسيمة لممحافظة 

 عمى الصحة الجسمية 

 59.69 5..3 3.31 0 دالة
تأثير الممارسة الرياضية في النمو 

 المعرفي 

 54.04 3..0 3.31 0 دالة
الاندماج الاجتماعي مف خلاؿ 

 الرياضية في إطار جمعويالممارسة 

 453.1 3..0 3.31 1 دالة
أولوية الجمعيات الرياضية الجوارية 

 الاىتماـ بالشباب.

الجمعيات الرياضية الجوارية فضاء  .5530.3 3..0 3.31 5 دالة
 لاستقطاب الشباب.

دور الجمعيات الرياضية الجوارية في  453.1 3..0 3.31 5 دالة
 التنشئة الاجتماعية لمشباب.

بياف ماتمثمو الجمعيات الرياضية  .10.9 3..0 3.31 5 دالة
 الجوارية في المجتمع.



411 

 

 . تحميل نتائج المحور الأول:2.11
القصد منيا تحقيؽ الفرضية الأولى والتي ىذا المحور اثنا عشرة سؤلا كاف  يضـ

التنمية الشاممة والتنشئة الاجتماعية في لجمعيات الرياضية الجوارية ا تدور حوؿ دور
نتائج المحصؿ عمييا وبعد عرضيا ومناقشتيا فالملاحظ أف ، فمف خلاؿ اللمشباب

مثؿ بالنسبة ت الممارسة الرياضيةالأغمبية مف المقصوديف مف الدراسة أكدوا عمى أف 
إلييـ وسيمة لاستثمار وقت الفراغ، وىذا لوعييـ بضرورة استغلاؿ وقت الفراغ 

ثر في نموىـ الجسمي وىي تؤ بالطريقة المثمى حتى يرجع عمييـ بالنفع والايجابية، 
 .والمعرفي

الممارسة الرياضية في إطار جمعوي تساىـ في واعتبرت الأغمبية الساحقة بأف 
أولوية الجمعيات الاىتماـ بالشباب، وىي فضاء  ، وأفالاجتماعي ـاندماجي

ىو مف أجؿ  ياىدفيـ منو  لاستقطابيـ، وتمعب دورا ىاما في تنشئتيـ الاجتماعية،
ؼ الأخرى التي لا في نموىـ وتنشئتيـ إضافة إلى الأىدا تساىـلتي المياقة البدنية ا

ومنو نقوؿ باف ، اتجمعيالأنو مف الضروري الانتماء إلى و ، تقؿ أىمية كذلؾ
 .قد تحققت الأولىالفرضية 
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 :ني. عرض نتائج المحور الثا3.11
 

درجة  الدلالة
 الحرية

نسبة 
 الدلالة

 2كا 

 مج
 2كا 

 محسوبة
 نيالمحور الثاأسئمة 

غير 
 دالة

5 3.31 0..3 3.6. 
ضمف الجمعيات  الرياضية الممارسةضرورة 

 الرياضية الجوارية.
غير 
 دالة

0 3.31 3..5 0.64 
ضمف  الرياضية الممارسةالغايات مف 

 الجمعيات.

 031.55 5..3 3.31 0 دالة
في  الرياضية لمممارسةالجوانب الايجابية 

 ة.الجمعيات الرياضية الجواري

 533.34 3..0 3.31 5 دالة
ضمف الجمعيات وسيمة  الرياضيةالممارسة 
 نحو ممارستيا. الشبابلاجتذاب 

 533.34 3..0 3.31 5 دالة
الممارسة الرياضية وسيمة لاكتساب الصحة 

 النفسية.

 030.05 3..0 3.31 5 دالة
ضمف الجمعيات وسيمة  ةالممارسة الرياضي

 لاستثمار أوقات الفراغ.
 دالة

5 3.31 0..3 19.35 
جمعيات وسيمة ضمف ال ةالممارسة الرياضي
 .للاندماج الاجتماعي

 3.46 3..0 3.31 5 دالة
ضمف  الرياضيةلمممارسة الجوانب الايجابية 

 الشبابالجمعيات ىي السبب في اجتذاب 
 نحوىا. 

غير 
 دالة

5 3.31 0..4 3.3. 
الممارسة  الرياضيةنوعية الأنشطة البدنية 

معيات الرياضية تمبي رغبات وميولات ضمف الج
 .المنتميف إلييا

غير 
 دالة

5 3.31 1.66 3.4. 
 الرياضيةبياف مايرتبط بنوعية الأنشطة البدنية 

 الممارسة ضمف الجمعيات الرياضية الجوارية.

 :ني.تحميل نتائج المحو الثا4.11
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ة والتي أسئمة كاف القصد منيا تحقيؽ الفرضية الثالث عشرةيضـ ىذا المحور 
في إرشاد الشباب نحو الممارسة  دور مجمعيات الرياضية الجواريةل تنص بأف
وبعد عرضيا ومناقشتيا استخمصنا بأف  ة، فمف خلاؿ النتائج المحصمالرياضية

ضمف الجمعيات مف أجؿ الترويح عف النفس،  الرياضيةالممارسة الغايات مف 
في الجوانب الصحية بصفة وتوصمنا بعدىا إلى أف الجوانب الايجابية تظير 

رئيسية، إضافة إلى الجوانب الاجتماعية والنفسية التي ليا ارتباط مباشر بالجوانب 
 الأفرادوسيمة والسبب لاجتذاب ال ياضمن الرياضيةالممارسة  بأف  واالصحية، واعتبر 
إضافة إلى أف ممارستيا ضمف الجمعيات يساعدىـ في تجنب  ،نحو ممارستيا
تيدؼ إلى  عية المختمفة وىذا يعتبر مف بيف مياميا الرئيسية فييالآفات الاجتما

إبعاد أفراد المجتمع عف التفكير أو الوقوع في الآفات الاجتماعية المتنوعة، كما 
يـ، وىذا يدؿ أولا و ميولات يـنوعية الأنشطة الممارسة لا تمبي رغباتاستنتجنا بأف 
ي التوسيع مف رقعة الأنشطة البدنية بالجمعيات وثانيا إلى رغبتيـ ف عمى اىتماميـ

أف  نوعية الأنشطة  واحتى تساىـ في تمبية رغباتيـ وميولا تيـ، واعتبر  الرياضية
الممارسة ضمف الجمعيات ترتبط بنوعية المسؤوليف وىذا يوضح المسؤولية الملاقاة 

في تحسيف نوعية البرامج  يـالجمعيات وتحقيؽ طموحات عمى عاتقيـ في تسيير
 ممارسةالبالجمعيات في ظؿ  يـمة، ويدؿ كذلؾ عمى العلاقة التي تربطالمقد

القوؿ بأف لمجمعيات الرياضية الجوارية دور في ترشيد  يمكف وومف خلال .الرياضية
 .الرياضيةالممارسة نحو  أفراد المجتمع

 
 
 
 
 
 
 
 
 



411 

 

 :لث. عرض نتائج المحور الثا5.11
درجة  الدلالة

 الحرية
نسبة 
 الدلالة

 2كا 

 مج
 2كا 

 محسوبة
 لثأسئمة المحور الثا

 تكويف الشباب في جميع جوانبيـ. 5.5.31 3..0 3.31 5 دالة

 5.5.31 3..0 3.31 5 دالة
تفعيؿ التربية المدنية لدى الشباب الممارسيف 

 ضمف الجمعيات.

 030.05 3..0 3.31 5 دالة
تحسيس الشباب بضرورة احتراـ القوانيف 

 وتطبيقييا.

 533.34 3..0 3.31 5 دالة
دور الجمعيات في تنمية الحس المدني لدى 

 الشباب.

 55.05 5..3 3.31 0 دالة
تنظيـ برامج ونشاطات جوارية تيتـ بالحس 

 المدني.

 دالة
5 3.31 0..4 5530.5 

التنمية الثقافية والتاريخية لمشباب الممارس 
 ضمف الجمعيات.

 .اسبات الوطنيةتنظيـ تظاىرات مخمدة لممن 55.53 3..0 3.31 5 دالة

 .5.15.0 3..0 3.31 5 دالة
المشاركة في توعية الشباب بضرورة حب 

   .الوطف

 53.53 4..0 3.31 5 دالة
المشاركة في حماية البيئة والمحافظة عمى 

 .نظافة المحيط
  .المساىمة في محاربة الآفات الاجتماعية 53..00 5..0 3.31 5 دالة
افة التعاوف والتسامح في اوساط نشر ثق 19.35 3..0 3.31 5 دالة

 .الشباب مف خلاؿ النشاطات الرياضية
 

 :لث. تحميل نتائج المحور الثا6.11
ة لثكاف القصد منيا تحقيؽ الفرضية الثا سؤالا أحدى عشريضـ ىذا المحور 

والتي تدور حوؿ دور الجمعيات الرياضية الجوارية في تأطير الشباب وتنمية الروح 
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، فمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا الرياضية ف خلاؿ الممارسةملدييـ الوطنية 
ىـ في وبعد عرضيا ومناقشتيا وجدنا أف الممارسة الرياضية في إطار جمعوي يسا

كما أنو مف ، تكويف الشباب في جميع جوانبيـ سواء الجسمية أو النفسية أو العقمية
ربية المدنية التي الضروري لدى الجمعيات تقديـ دروس نظرية وتطبيقية في الت

ثراء الفكر المدني لدى الشباب قصد تطبيؽ معاني التحضر إتعتبر كوسيمة في 
تمعب دورا ىاما في تحسيس الشباب وتربيتيـ وىي ونشرىا في اوساط المجتمع، 

وىي تقدـ برامج تيتـ ، عمى احتراـ القوانيف وتطبيقيا سواء الرياضية أو المدنية
إضافة إلى  شباب حتى يحافظ عمى سلامة وطنوبتنمية الحس المدني لدى ال

التكويف في  الجوانب الثقافية والتاريخية وىذا مف اجؿ الوصوؿ إلى ربط الشباب 
بانتمائيـ التاريخي ومقاومة الغزو الثقافي الذي يسعى إلى بتر الانتماء العربي 
الاسلامي لشعبنا عموما ولمشباب بالخصوص وايصاؿ الماضي بالحاضر لانو 

تظاىرات الـ يتنظ كما أف، يقوـ حاضر أو مستقبؿ أمة إذا كانت لاتعرؼ تاريخيالا
، مخمدة لممناسبات الوطنية يجعؿ الشباب أكثر تمسكا بتراثيـ التاريخي والوطني

وبذلؾ تساىـ في تنمية حب الوطف لدييـ، كما تقدـ ليـ نشاطات تيتـ بحماية البيئة 
افظة عمى المكاسب الوطنية وصونيا، ونظافة المحيط حتى يتعمـ الشباب المح

إضافة إلى محاربة ووقاية الشباب مف الآفات الاجتماعية المختمفة، كما تمعب دورا 
ىاما في نشر ثقافة التسامح والتعاوف بيف الشباب مف خلاؿ مبدأ الروح الرياضية 

 .في المنافسات الرياضية ونبذ العنؼ والتطرؼ
منيا فرصا عريضة لنمو قيميـ الأخلاقية كما تقدـ ليـ الأنشطة المختمفة ض

الحسنة والمقبولة مف طرؼ المجتمع عبر التفاعؿ الاجتماعي الثري الذي تدفعو إليو 
ظروؼ الممارسة الرياضية المختمفة مف منافسات ومباريات وأنشطة بدنية ترفييية 

و وتنمية متنوعة تجعمو اجتماعيا أكثر ونافعا لنفسو ولغيره، وتعتبر سبيلا إلى تكوين
صفاتو البدنية والذىنية، وتحصيؿ الحس الاجتماعي والانتماء لموطف واحتراـ 

 القوانيف. وعميو يمكف القوؿ باف الفرضية الثانية قد تحققت.
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 . عرض نتائج المحور الرابع :7.11
درجة  الدلالة

 الحرية
نسبة 
 الدلالة

 2كا 

 مج
 2كا 

 محسوبة
 أسئمة المحور الرابع

 .تنمية الاحساس بالانتماء لموطف لدى الشباب 0..40 4..0 3.31 5 دالة

تفعيؿ الامتثاؿ لمقانوف لدى الشباب مف خلاؿ تطبيؽ  000.31 4..0 3.31 5 دالة
 .القوانيف الرياضية

 0.5.19 4..0 3.31 5 دالة
عند المنتميف فقط إلى  الرياضيةالممارسة عدـ حصر 

لسكنية الجمعيات الجوارية وتعميميا وسط الأحياء ا
 يا.فعيموالمدارس وسيمة لت

عمؿ الجمعيات عمى تنمية ثقافة العمؿ الجمعوي لدى  5530.5 4..0 3.31 5 دالة
 الشباب.

ضمف الأحياء  الرياضيةتكثيؼ النشاطات البدنية  533.34 3..0 3.31 5 دالة
  .السكنية لاجتذاب أعداد كبيرة مف الممارسيف

 5.06 3..0 3.31 5 دالة
مف الضروري التنسيؽ بيف الجمعيات  أنوبياف 

اسثمار  الرياضية وقطاعات التربية المختمفة مف أجؿ
  الرياضية.الممارسة ترقية و  اوقات فراغ الشباب

 دالة
 

5 3.31 0..4 5530.5 
بياف ضرورة تكاثؼ الجيود بيف الجمعيات ولجاف 
الأحياء مف أجؿ المحافظة عمى اليياكؿ القاعدية 

 الرياضية.سة ونشر ثقافة الممار 

الحفاظ عمى الامف القومي مف خلاؿ مكافحة الافات  0.5.19 4..0 3.31 5 دالة
 الاجتماعية.

تكثيؼ البرامج الترفييية قصد امتصاص الضغوط  030.05 3..0 3.31 5 دالة
 النفسية وعلاقتيا بالحفاظ عمى الامف القومي.

 53..00 5..0 3.31 5 دالة
نية في الحفاظ عمى مساىمة الجمعيات كمؤسسة مد

أمف الوطف وحماية الشباب مف الافكار اليدامة 
 .الدخيمة
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 .تحميل نتائج المحور الرابع:8.12 
كاف القصد منيا تحقيؽ الفرضية الرابعة وىي  أسئمةعشرة يضـ ىذا المحور 

الحفاظ عمى الأمف احتراـ القانوف و في  الجمعيات الرياضية الجوارية دورإيضاح 
 ، فمف خلاؿ النتائج المحصؿالممارسة الرياضية لدى الشبابؿ خلاالقومي مف 

اتضخ لنا اف الجمعيات تمعب دورا ىاما في تنمية الاحساس بالانتماء لموطف  عمييا
لدى الشباب مف خلاؿ ماتقدمو مف برامج، وىي بتمقيف الشباب احتراـ القوانيف 

 . لامتثاؿ لوالرياضية فيي بذلؾ تنمي فييـ احتراـ القانوف العاـ وا
في  الرياضيةممارسة الوتوصمنا إلى أىمية العمؿ التوعوي لمجمعيات بضرورة 

وعمى أىمية العمؿ الجمعوي الذي ييدؼ بالدرجة الأولى إلى توحيد  المجتمع
قات الشبانية في خدمة الوطف اوتكثيؼ الجيود واستثمار الموارد البشرية والط

عند  الرياضيةممارسة الحصر  لايجوزكما انو ، الحفاظ عمى أمنو وازدىارهو 
ي وسط الأحياء السكنية تعميميا ف بؿ يجبالجمعيات الجوارية  الىالمنتميف فقط 

إضافة إلى الانشطة الترفييية التي تعتبر وسيمة لمحد مف الضغوط النفسية  المدارسو 
، تحراؼ الشباب نحو الجريمة والوقوع في الموبقانالتي تعتبر العامؿ الرئيسي في ا

ضمف الأحياء السكنية والتنسيؽ بيف الجمعيات الرياضية  ممارستيا تكثيؼف
والحد مف  وقطاعات التربية وسيمة لاجتذاب أعداد كبيرة مف الممارسيف والميتميف

مف أجؿ استثمار أوقات الشباب والذودي وىي كذلؾ وسيمة فعالة ، تمؾ الضغوطات
ئـ التي تكمؼ الدولة الكثير في القضاء عنو دوف وقعيـ في الآفات الاجتماعية والجرا

مضغوط النفسية  ل الرئيسية مسبباتاللإف سوء تسيير الوقت وكثرة الفراغ مف  عمييا
وسوء استثمارىا يدفع الشباب نحو وضع ذلؾ الفراغ في مالاينفع بؿ في مايعود 

تمعب الجمعيات الرياضية الجوارية كمؤسسة مدنية مف و ، عميو بالضرر وعمى وطنو
الشباب عف الوقوع في  عاملا أساسيا في صرؼالرياضة والترفيو الممارسة خلاؿ 

والتأثر بالافكار اليدامة والدخيمة عمى مجتمعنا ونشر الوعي  الجريمة والارىاب
، بذلؾ وسيمة ضرورية لمحفاظ عمى الامف القومي لموطف فيي ،بضرورة محاربتيا

في دور  مجمعيات الرياضية الجواريةليمكف القوؿ بأف ومف خلاؿ الأجوبة المحصمة 
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الممارسة الرياضية لدى ؿ الحفاظ عمى الأمف القومي مف خلااحتراـ القانوف و 
 الشباب.

 الخلاصة:
بعد مناقشة المحاور الأربعة التي تدور في إطارىا الفرضيات الجزئية، ومف 

ثباتيا، تمكنا مف الوصوؿ إلى زئية تحقيؽ الفرضيات الج خلاؿ تحميؿ النتائج وا 
، وعميو ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ المحاور الأربعة، وبعد الأربعة

إثباتنا لصحة كؿ الفرضيات الجزئية فيمكننا القوؿ بإثبات وصدؽ الفرضية العامة 
تفعيؿ قيـ المواطنة لدى في  دورالرياضية الجوارية  أف لمجمعيات والتي تنص عمى
  .مارسة الرياضيةمف خلاؿ الم الفئات الشبانية

 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية:
إعطاء الأىمية اللازمة لمجمعيات الرياضية الجوارية نظرا لمدور الذي تمعبو في تأطير  -5

 الشباب.
إف الاىتماـ بالجمعيات الرياضية الجوارية سيوفر عمى الدولة عناء الإنفاؽ في مجاؿ   -0

بعادىـ عف مكافحة الجريمة والآفات الاجتماعية، فيي  تسعى إلى استثمار أوقات الشباب، وا 
 مياديف الانحراؼ. 

توفير الإمكانيات اللازمة سواء المادية أو القاعدية مف مركبات جوارية وقاعات متعددة  -0
 الرياضات التي تسمح لمجمعيات بتطبيؽ برامجيا بشكؿ منطقي وناجح.

أوقات  الكبير مفصاص الحجـ توفير المرافؽ الترفييية لصالح فئات المجتمع، وىذا لامت -4
 .fالفراغ وتوجيييا الوجية السميمة

إعطاء الأنشطة البدنية الترفييية الاىتماـ الذي تستحقو نظرا لكونيا ضمف منظومة  -1
الأنشطة الترفييية سواء في المدارس أو الثانويات أو الجامعات، وتوفير الوسائؿ والمؤطريف، 

 ة البدنية الترفييية.واستحداث برامج وطنية متعمقة بالأنشط
عادة النظر في خريطة بناء الأحياء، وذلؾ مف خلاؿ إدراج   -9 الاىتماـ برياضة الأحياء، وا 

المساحات الخضراء ومساحات المعب وممارسة الرياضة والترفيو ضمف المخططات 
 والمشاريع.
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اـ والتكفؿ بمطالبيا، لأف مستقبؿ البلاد يرجع إلى مدى اىتم الشبابالاىتماـ بفئة  -3
 السمطات بفئة المراىقيف والشباب.

، لأنيا المبنة اىتماـ بمستقبؿ الرياضة الوطنية الاىتماـ بالجمعيات الرياضية الجوارية ىو -.
الأولى في الرياضة الوطنية، ولأف الجمعيات ىي ميداف خصب لاكتشاؼ المواىب، التي 

 ة.ستصبح مستقبلا ممثمة وسفيرة الوطف في المحافؿ الدولية والعالمي
 المصادر والمراجع:

المكتب الجامعي الحديث  ، الاحصاء في عمم التربية وعمم النفس،ػ أحمد محمد الطيب -5
 ـ.5666الازرقية، الإسكندرية، مصر، 

 .0355، 5دار الحافظ، السعودية، طالشباب وقيم المواطنة، . تركي عجلاف الحارثي،  -0
 لمطباعة الفكر دار ،7 ط ،وأساليبو وأدوات مفيومو-العممي البحث ،وآخروف عوبيدات ػ ذوقات -0

 .2001 عماف والتوزيع، والنشر
القاىرة،  ، عالـ الكتاب،عمم النفس الرياضي والأسس النفسية لمتربية البدنيةمحمد الأفندي، ػ  -4

 ـ.5691
، دار وائؿ 0، ط، والتطبيقاتوالمراحل منيجية البحث العممي، القواعد،ػ محمد عبيدات،  -1

 ـ.5669ردف، لمطباعة والنشر، الا
، دار 30، ط) سيكولوجية الطفولة والمراىقة( في سبيل موسوعة نفسيةػ مصطفى غالب،  -9

 ـ.56.0الأفاؽ الجديدة، بيروت،  
، البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسف علاوي، أسامو راتب، ػ  -3

              .5666، دار الفكر العربي، القاىرة،5ط
، دار النشر والتوزيع لممنشورات تحميل المحتوى لمباحثين والطمبة الجامعيينسؼ تمار، يو  ػ -.

 ـ.0333الجامعية، الجزائر، 
-Dominique De Guibert Crée, Animer, Gérer, Dissoudre Une Association, éd 

Maxima,Paris 2007.   
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