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 ممخص: 

 اعرفت الرياضة المدرسية في الآونة الأخيرة فراغ
 وىشاشة بنيتيا، بسبب  مف كؿ الجوانب اكبير 

الخمط في المفاىيـ بيف تعميـ التربية البدنية 
والرياضة كمادة تعميمية والنشاط الرياضي 

 التنافسي كامتداد ليذه الأخيرة.

 ومفتكيعمف الخطاب الرسمي وبالرغـ مف أف 
 تيميشلكف الواقع يدؿ عمى بالرياضة المدرسية، 

النتائج الرياضية ضحالة  فسري وىذا ما، ذلؾ
 المسجمة في مختمؼ التظاىرات العالمية.

الاعتبار لمرياضة المدرسية مف خلاؿ  لإعادةو 
 ةليا بداي ةمختمؼ اليياكؿ المنظمة والمسير 
الاتحادية  إلىبالجمعية الرياضية المدرسية 

الجزائرية لمرياضة المدرسية ومرورا بمختمؼ 
بد مف فرض قرارات الرابطات الولائية والجيوية، لا

مف السمطة العميا لمدولة مف  ةسياسية حاسمة نابع
أجؿ إصدار نصوص قانونية صارمة تجسد في 

النيوض والرفع مف مستوى  قصدارض الواقع 
 .   الأخيرةىذه 
 

Résume : 
       Actuellement le sport scolaire 

manque de repère faute d’une 

solide formation. Il ya une 

confusion entre l’enseignement de 

l’EPS en tant que matière 

d’enseignement et l’animation 

sportive de compétition. 
      Paradoxalement, le discours 

officiel a érigé et érige le sport 

scolaire comme un grand sujet de 

préoccupation, confirmant sa 

marginalisation. Exclu de ce pilier 

éducatif et culturel, il a été relégué, 

et l’est encore, comme discipline 

optionnelle, aléatoire, voire inutile. 

Le niveau des résultats sportifs, 

d’une manière générale, illustre 

pleinement la contradiction 

flagrante et le décalage entre les 

textes et la réalité.  

      Pour mettre en rail l’ensemble 

des structures d’animations et 

compétitions du sport scolaire (de 

L’A.S.S à la FASS en passant par 

les LWSS et les LRSS), une 

décision politique courageuse 

s’impose pour l’adoption de textes 

répandant aux besoins et attentes du 

sport scolaires. 
 

        

 

واقع النشاطات البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية وعلاقتها بالسياسة 
 العامة لمرياضة الجزائرية
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 :مقدمة
نا المعاصر وخاصة خلاؿ النصؼ الحركة الرياضية في عالم إف المتػتبع لتطور

الثاني مف ىذا القرف يدرؾ أنيا تشكؿ نشاطا معقدا واسعا ومتػػنوعا، حيث أصبحت 
جزءا مف بنية حضرية متكاممة، تبرز فييا الاعتبارات السياسية، الاقتصادية 

 وتحقؽ والتربية، تقوـ بأدوار والاجتماعية والثقافية تتجسد فييا القيـ والأخلاؽ والثقافة
 مياـ متعددة متباينة. وظائؼ وأغراض وتنجز
والتكويف بما في ذلؾ الأنشطة الرياضية يبقى موضوع ميـ  إف موضوع التربية

الرياضة وسيمة لتحقيؽ بغض النظر عف المواضيع الأخرى. تعتبر التربية البدنية و 
بالطابع حيث دروس ىذه الأخيرة تتسـ  مية الاجتماعية والاقتصادية والتربويةالتن

 والاتجاىات. التعميمي والتربوي مف خلاليا يكتسب التلاميذ الميارات والمػعارؼ
درسية ىما مفيوماف متكاملاف يساىماف مرياضية والرياضة الالبدنية و التربية ال إف

بصفة مختمفة لكف بصفة متلازمة في الفعؿ التربوي والتكويف العاـ لمشباب فالأنشطة 
والخارجي امتدادا لحصص التربية البدنية  والرياضية وحقؿ ي  الداخمالرياضية بشقييا 

خصب والخزاف والمموؿ الرئيسي لرياضات المستوى العالي التي ترمي إلى التكفؿ 
 .النفسية والأخلاقية والتقنية،و بالمواىب الرياضية المزودة بالقدرات البدنية، 

لمتمميذ لأنيا وسيمة لتحسيف وتعتبر الأنشطة الرياضية الاختيارية  ذات أىمية 
استعداداتو التي تساعده عمى النمو الجيد والمتوازف، كما تعتبر وسيمة  لتنمية شخصيو 

التي تزيد لو الرغبة والتفاعؿ في  وتحقؽ لو فرص لاكتساب الخبرات والميارات الحركية
مواىبو الحياة فتجعمو يتحصؿ عمى القيـ التي يعجز المنزؿ عمى توفيرىا وتقوـ بصقؿ 

طريؽ التدريب والمنافسة  فالعصر عيتعايش ومتطمبات  وقدراتو البدنية والعقمية لما
 مراىقةال الشريفة  ولعؿ ىذا الدور الذي تمعبو النشاطات الرياضية يتناسب مع مرحمة

فيذه الأخيرة ىي التي تتفتح  ،الفرد خلاؿ حياتو بياأىـ مرحمة يمر  التي تعتبر أيضا
تعداداتو وميولو ورغباتو التي يكتسب فييا العادات السموكية مما يساعده واس فييا قدراتو

ومف جممة الدراسات التي تناولت ىذا  بقسط كبير في تحديد شخصيتو في المستقبؿ،
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نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ المدارس  نظريات التعمـ المجاؿ الواسع والمتمثؿ في
 وكوىمر" التحميؿ النفسي "فرويد" ....الخ. "واطسوف" الجشطمت" كوفكا التالية: السموكية

النشاطات الرياضية فيي مف بيف الوسائؿ التي تساىـ في تكيؼ  فضلا عف دور
ومع إطاره الاجتماعي الذي يعيش فيو لاكتساب العادات والميارات  الفرد مع نفسو

تكيؼ وىذا مف وـ عمييا عمػمية الركائز تق والقيـ والسمات الاجتماعية النبيمة التي تعػػتبر
ث يكية الجماعة حيلذي تنجـ عنو ما نسػميو بدينامف الأفراد، اخلاؿ التفاعؿ الكبير بي

وفييا أيضا تنظيـ  تمي إليونالفرد الواحد بالفريؽ الذي ييتحقؽ فييا تنظيما مع علاقة 
يا معنى ويعرؼ في و وواجباتولخصـ حيث يؤدي فييا كؿ فرد حقوقدقػيؽ لعلاقة الفرد با

 والآخريف وذلؾ مف خلاؿ المباريات والمنافسات. سوالثقة بالنف التعاوف
( 43/56مف جممة القوانيف التي نصت عمى تجسيد الممارسة الرياضية قانوف) 

، الذي عرؼ بقانوف الإصلاح الرياضي فحدد المبادئ 6643اكتوبر 33المؤرخ في 
(1)ا الرياضة المدرسيةأشكاليا مني العامة وطرؽ تنظيـ الحركة الرياضية بمختمؼ

 

(، الذي نص 56/63) ، أصدرت الدولة الجزائرية قانوف6656فبراير 61في   
عمى إعادة تنظيـ المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية والجديد فيو إجبارية تعميـ 

ي ف .(2)التربية البدنية والرياضة إلزامية إدراجيا في برنامج وامتحانات التربية والتكويف
( الذي تجمت فيو المبادئ العامة لسياسة الجزائر 62/66جاء قانوف ) 6662فبراير  32

                                              
  ، متعمؽ بتنظيـ الحركة الرياضية6643/ أكتوبر  33المؤرخ في  43/56ج.ج.د.ش.و.ش.ر أمر رقـ -1

، متعمؽ بتنظيـ المنظومة الوطنية لمتربية  6656فبراير  61المؤرخ في  56/63.و.ش.ر أمر رقـ ج.ج.د.ش-2
 البدنية و الرياضية وتطبيقو

، متعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية  6662فبراير  32المؤرخ في  62/66ج.ج.د.ش.و.ش.ر أمر رقـ -3
 البدنية و الرياضية وتنظيميا        

 
 

 



 دفاتر مخبر المسألة التربوية في الجزائر في ظؿ التحديات الراىنةػػػػػػػػػػػ 

33 

 

العامة لممنافسات وتطبيقيا ميدانيا،  في التربية البدنية والرياضية وكذلؾ المحاور
(1)والجديد فيو وضع قواعد ومنيجية داخؿ المؤسسات التعميمية.

 

(المتعمؽ بالتربية البدنية 61/66قـ )أصدرت الجزائر الأمر ر  3661اوت 61في       
والرياضية واكتشاؼ المواىب بيف التلاميذ وذوي القدرات الخاصة، بالنسبة لمجديد 

 .تحسيف أوضاع الرياضة المدرسية
أما في الدوؿ التي لا تولي الأىمية اللازمة للأنشطة الرياضية عمى وجو الخصوص،  

ت آ)المنش بكؿ المعدات اللازمةوالتي لا تتوفر مدارسيا عمى مرافؽ رياضية 
والمراحؿ، ضؼ إلى ذلؾ السياسة الرياضية المنتيجة(  مؼ الأطواروالتجييزات في مخت

ىو الحاؿ في الجزائر، فمازالت  ستبقى متأخرة رغـ وجود مواىب رياضية كما
النشاطػػات البدنيػػة والرياضية تعاني مف تيميش وقمة التأطير والتكفؿ بالمواىب 

ارير التي أقيمت عمى الرياضية في المؤسسات التربوية و ذلؾ حسب الدراسات والتق
مف بينيا " تقرير المجمس الوطػػني الاقتصػادي والاجتمػػاعي جويمية  ىذا الموضوع

المدرسي و الجامعي، ضرورة التعجيؿ بالإنعاش"  "النشػػاط الريػػاضػي عنوانو  3662
عمى ضرورة إعادة الاعتبار لمممارسة الرياضة وقد تمحورت نتيجة ىذه الدراسة 

المدرسية والتي تتطمب بصفة عاجمة، تطبيؽ الحقوؽ والواجبات الخاصة بيذا المجاؿ 
بالنسبة لمتلاميذ المتمدرسيف التي تنص عمييا الأحكاـ القانونية وبرامج العمؿ لسنة 

التكويف والتعاوف و   ، في ما يخص التمويؿ والمنشآت القاعدية والتجييزات3662/3665
 والشراكة.

كما نشير أيضا إلى الدراسة التي قاـ بيا مستشار وزير الشبيبة والرياضة السابؽ   
 جعفر عنوانيا  يفصح

"المساىمة في النظرة النسبية لمتعريؼ بالسياسة وبرامج تطوير الرياضة في الجزائر" 
عمى آف ىناؾ تماطؿ  طير والتجييزات وأكدأالنقص الموجود عمى مستوى التمستنتجا 

   في تطبيؽ النصوص التشريعية المسيرة لمرياضة بصفة عامة.

                                              

، 6663اف عمر: "البحث العممي مناىجو وتقنياتو"، ديواف المطبوعات الجامعيةالجزائر،محمد زي-6
.15ص   
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 ىذا ما أدى بنا إلى حصر المشكؿ في السؤاؿ التالي : 
التطورات ىؿ تحض النشاطات البدنية والرياضة بالقدر الكافي مف الاىتماـ في ظؿ 

لمتقدمة مف حيث والتغيرات الحالية التي تعرفيا الرياضة المدرسية  في الدوؿ ا
 الخطاب السياسي الوطني ؟.

 ومف ىذا التساؤؿ المطروح، تندرج منو أربعة أسئمة جزئية: 
ىؿ ىناؾ تطبيؽ لمنصوص القانونية والمراسيـ التنفيذية الخاصة بالأنشطة البدنية  -

 بحيث تتماشى مع خصوصيات المرحمة الجديدة.   

ىؿ ىناؾ تكويف خاص أو برمجة أياـ رسكمة لفائدة أساتذة التربية البدنية والرياضية   -
 في مجاؿ الأنشطة الرياضية.

والمنشآت الرياضية كاؼ للانخراط في الأنشطة  واقع الوسائؿ البيداغوجية ىؿ -
 الرياضية. 

 الفرضية العامة:
جزائرية  "تقرير الممتقى حسب الدراسات التي أجريت حوؿ واقع الرياضة المدرسية ال

 ابريؿالوطني المدرسي بالأزرؽ الكبير بالشنوة عمى الرياضة المدرسية وضعيتيا وآفاقيا 
 "ضرورة استعجاليو" منجزة مف طرؼ والممارسة الرياضية المدرسية تحت عنواف 3663

"تبيف أف النشاطات الرياضية  3662المجمس الوطني الاقتصادي والاجتماعي جويمية 
درسية لا تحضي بالقدر الكافي مف الاىتماـ  عمى كؿ الأصعدة "التأطير، التكفؿ الم

متطورات والتغيرات لوالوسائؿ" إضافة إلى عدـ مسايرة الخطاب السياسي الوطني 
 . والتي لا تتماشى مع أىداؼ الفيدرالية العالمية لمرياضة المدرسيةالحالية 

 الفرضيات الجزئية: 
في مجاؿ النشاط الرياضي وعدـ تطابقيا لقانوني والتشريعي عدـ وجود التطبيؽ ا-6

 مع الواقع بحيث بعض النصوص تحمؿ تناقضات قابمة لمتأويؿ.
عدـ تنظيـ أياـ رسكمة لفائدة المعمميف قصد الحصوؿ عمى تكويف خاص في -3

 والرياضية. مجاؿ الأنشطة البدنية 
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نقص الوسائؿ البيداغوجية وترؾ كؿ مسؤوليات المتعمقة بالتنظيـ والنقؿ والإطعاـ  -3
 عمى عاتؽ الأستاذ أدى إلى عدـ الانخراط في ىذه الأنشطة.

 أهداف البحث:
إعادة النظر في مجمؿ النصوص لغرض محاولة تطبيؽ القوانيف التشريعية مع 

زالة كؿ العقبات التي   تعيؽ تنميتيا.تكييفيا وفقا لمواقع   وا 
دماج رسكمة أستاذ التربية البدنية والرياضية  وضع إستراتيجية حديثة لممتابعة التربوية وا 

 1+11في برامج التكويف لإطارات التربية. تطبيؽ الحجـ الساعي الأسبوعي للأستاذ 
 لتمكينو مف الانخراط في الرياضة المدرسية.

 صلاح ماىو قابؿ للاستعماؿ.اقتناء وسائؿ رياضية جديدة ومحاولة ترميـ وا  
 الدراسات السابقة :

لقد اطمعنا عمى بعض الدراسات التي قاـ بيا بعض الإطارات المختصة في الميداف 
الرياضي، أيف كاف موضوع الرياضة المدرسية مف انشغالاتيـ، ومف بيف ىذه 

 : الدراسات نجد
 الرياضة في الجزائر" ير" المساىمة في النظرة النسبية لمتعريؼ بالسياسة وبرامج تطو 

"جعفر يفصح" مستشار وزير الشباب والرياضة ومدير الألعاب  مف إعداد السيد:
ركز في دراستو عمى الوضعية الحالية لمرياضة الجزائرية بصفة  2002الإفريقية 

عامة والمدرسية بصفة خاصة بصفتيا الخزاف والمموؿ الرئيسي لمرياضة النخبوية مع 
طير والتجييزات وأكد أقيقة عف النقص الموجود عمى مستوى التإعطاء إحصائيات د

 عمى آف ىناؾ تماطؿ في تطبيؽ النصوص التشريعية المسيرة لمرياضة بصفة عامة.
 "النشاط الرياضي المدرسي والجامعي، حالة استعجاليو لإعادة الاعتبار"

ف والحاجات مف إعداد المجمس الوطني الاقتصادي والاجتماعي'' لجنة السكا       
الاجتماعية'' تناولت ىذه الدراسة المعمقة الصعوبات والمعوقات التي تعاني منيا 

طير، التكفؿ، التكويف، الوسائؿ أالرياضة المدرسية عمى مختمؼ الأصعدة" الت
 والإمكانيات والدعـ......الخ.    

 "الرياضة المدرسية خزاف ومموؿ الرياضة النخبوية".
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 د العظيـ ، مدير تطوير الرياضة بوزارة الشباب والرياضة .مف إعداد: بمبكري عب
شممت ىذه الدراسة، سياسة وزارة الشبيبة والرياضة في مجاؿ الرياضة المدرسية، وكذا 

الأىمية البالغة التي تكتسييا كحقؿ تبرز فيو المواىب الشابة وكيفية انتقائيا قصد 
  تدعيـ المنتخبات الوطنية.

 «المدرسة إلى النخبة الرياضة مف . » 1
مف إعداد : عمار براىمية، مدير فني وطني سابؽ في الاتحادية الجزائرية لألعاب 

مفريؽ الوطني لألعاب القوى اختصاص مسافات النصؼ لالقوى، ومدرب سابؽ 
 الطويمة.

شممت ىذه الدراسة مسيرة الرياضة مف المدرسة إلى النخبة،  ومختمؼ المراحؿ 
ية التي ينبغي التدرج عبرىا لموصوؿ إلى تمثيؿ الجزائر في المحافؿ التكوينية والتربو 

 الدولية مرورا بمراحؿ تكوينية بارزة.
 «وضعية الرياضة المدرسية .» 5

مف إعداد بمعواد عبد الكريـ، عضو المكتب الفدرالي للاتحادية الجزائرية لمرياضة، 
زائرية حاليا عمما بأنيا مازالت المدرسية شممت ىذه الدراسة واقع الرياضة المدرسية الج

مكانيات جديدة  تعاني مف مشاكؿ في مختمؼ المياديف ألزميا البحث عف إستراتيجية وا 
 لمحاولة النيوض والمشي بيا قدما إلى مستوى أعمى كما ونوعا.

 منهجية البحث:
 المنهج المتبع: 

بحكـ أف موضػوع بحثنػا يػدرس ظػاىرة سياسػية تربويػة، دراسػة كيفيػة فييػا يجػب  
توضيح خصائص الظاىرة ودرجة ارتباطيا مع الظواىر الأخرى، فإف المنيج الوصػفي 

 لارتباطي ىو الأكثر ملائمة لمظاىرة المدروسة.ا
لارتباطي ينطمؽ مف وصؼ الظاىرة كما ىي في الواقع ا فإذا كاف المنيج الوصفي  

فإنو، لا يتوقؼ عند ىذا الحد، حيث يقوؿ محمد شفيؽ:" الدراسات الوصفية، لا تقؼ 
عند مجرد جمع البيانات والحقائؽ بؿ تتجو إلى تصنيؼ ىذه الحقائؽ وتمؾ البيانات 
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عمييا كما ونوعا،  وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص دلالتيا وتحديدىا بالصورة التي ىي
 .(1)بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج نيائية يمكف تعميميا

 :مجتمع البحث
 البدنية التربية وأساتذة الرياضية الإطارات مف مجموعة يشمؿ بحثنا مجتمع        

 الجزائر، ولاية مستوى عمى الأساسي التعميـ مف الثالث الطور وتلاميذ والرياضية
 للاتحادية التابعيف الاختصاصات مختمؼ في لفنييفا والمدرييف التنفيذي المكتب
 .المدرسية لمرياضة الجزائرية

 : عينة البحث و كيفية اختيارها 
 لو يخوؿ ما ىذا تمثيلا، أكثر تكوف لكي الدراسة، ىذه عينة تحديد حاولنا لقد      

 تلازـ بنتائج الخروج ثمة ومف  نسبية بصورة ولو تعميميا يمكف نتائج عمى الحصوؿ
 التربية أساتذة مف البحث عينة وتتكوف المدروس لمميداف واقعية صورة وتعطي  الحقيقة
 أستاذ،  00 عددىـ  الجزائر ولاية مستوى عمى الأساسي التعميـ مف  والرياضية البدنية
 مختمؼ في الفنييف والمدرييف التنفيذي المكتب أعضاء مف تتكوف مقصودة أخرى وعينة

 عضوا. 11 عددىـ البالغ المدرسية لمرياضة الجزائرية للاتحادية التابعيف الاختصاصات
 أدوات البحث:  

 فرضياتيا، صحة مف والتحقؽ المطروحة البحث إشكالية حؿ إلى الوصوؿ قصد       
 والتفحص. الدراسة خلاؿ مف وذلؾ الطرؽ أنجع إتباع عمينا وجب
 الدراسة موضوع مع وتلاؤما استعمالا الأكثر الوسائؿ عمى ااعتمدن ىذا، بحثنا في ونحف
 وىي:

 الاستبيان:
 مف عدد وتوجييات آراء إلى استنادا عناصرىما وتحديد الاستبيانيف تصميـ تـ قد        

 البحث موضوع مع ويتفؽ يتماشى بما المدرسي، خاصة الرياضي الميداف في المختصيف

شكاليته  :وفروضه  وا 
                                              

محمد شفيؽ: "البحث العممي، الخطوات المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعية"، المكتب الجامعي  -1
 .665، ص 6665الحديث، الإسكندرية،
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 التعميـ مرحمة في والرياضة البدنية التربية  بالأساتذة خاص الأوؿ استبيانيف، عمى اعتمدنا

 محاور 1إلى مقسميف المدرسية لمرياضة الجزائرية  الاتحادية بأعضاء خاص والثاني   المتوسط

 وىي: رئيسية
 المحور الأول: 

د التطبيؽ يتعمؽ بالأسئمة التي ليا علاقة بالجانب السياسي والمنيجي، عدـ وجو       
في مجاؿ النشاط الرياضي وعدـ تطابقيا مع الواقع بحيث بعض القانوني والتشريعي 

 النصوص تحمؿ تناقضات قابمة لمتأويؿ.
 المحور الثاني:

عدـ تنظيـ أياـ رسكمة  لفائدة المعمميف قصد يشمؿ الأسئمة التي تشير إلى         
  والرياضية. الحصوؿ عمى تكويف خاص في مجاؿ الأنشطة البدنية 

 الثالث: المحور
نقص الوسائؿ البيداغوجية وترؾ كؿ مسؤوليات  فيو الأسئمة التي تشيػر إلػػى       

والنقؿ والإطعاـ عمى عاتؽ الأستاذ أدى إلى عدـ الانخراط في ىذه  المتعمقة بالتنظيـ
 الأنشطة.

 المقابمة: 
 آراء معرفة مسجمة، أـ كانت شفوية المقابلات إجراء مف الأساسي اليدؼ كاف لقد      

 الرياضة واقع حوؿ ومدربيف مفتشيف مدراء، مف الرياضية الإطارات مختمؼ وتصورات
 موضوع إثراء قصد وىذا الجزائرية، الرياضية بالسياسة وعلاقتيا الجزائرية المدرسية
عطائو البحث  الأسئمة كانت ولقد دراستو، بصدد نحف ما صحة عمى دلالةلم أكثر وزف وا 

 وفرضياتو. مشكمتو البحث، أىداؼ مع منسجمة المطروحة
 عرض و تحميل نتائج المحور الأول:

في مجاؿ النشاط الرياضي وجود التطبيؽ القانوني والتشريعي  عدـ(: 11جدول )-1
 قابمة لمتأويؿ. وعدـ تطابقيا مع الواقع بحيث بعض النصوص تحمؿ تناقضات



 دفاتر مخبر المسألة التربوية في الجزائر في ظؿ التحديات الراىنةػػػػػػػػػػػ 

35 

 

 
 تحميل النتائج:

( والمتعمؽ بالمحور الأوؿ الذي ينص عمى عدـ وجود 66تبيف مف خلاؿ الجدوؿ)       
التطبيؽ القانوني والتشريعي في مجاؿ النشاط الرياضي أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 

وىي اكبر مف  65043 إذ بمغت قيمة كا المحسوبة 63ودرجة حرية  6062عند مستوى دلالة
، بناءا عمى ىذا التحميؿ فاف الفرضية الصفرية التي 63026قيمة كا المجدولة والتي تبمغ  
 .  تؤكد بعدـ وجود فروؽ مرفوضة

نستنتج مف خلاؿ ىذا التحميؿ أف معظـ الإجابات تؤكد عمى عدـ وجود التطبيؽ القانوني 
لمثاؿ عدـ تطبيؽ المنشور والتشريعي في مجاؿ النشاط الرياضي المدرسي، عمى سبيؿ ا

 ساعات(.1الخاص بالنشاط الرياضي  المختار )
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 :عرض وتحميل نتائج المحور الثالث
عدـ تنظيـ أياـ رسكمة لفائدة المعمميف قصد الحصوؿ عمى تكويف  إلىيشير (: 13جدول )

  والرياضية. ية خاص في مجاؿ الأنشطة البدن

 
 تحميل النتائج:

( والمتعمؽ بالمحور الثالث أف ىناؾ فروؽ ذات 63تبيف مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)       
إذ بمغت  63ودرجة حرية  6062دلالة إحصائية بالنسبة لمعبارات عند مستوى دلالة 

الشيء  63026وىي اكبر مف قيمة كا المجدولة والتي تبمغ  33026قيمة كا المحسوبة 
سكمة لفائدة المعمميف قصد الحصوؿ عمى تكويف عدـ تنظيـ أياـ ر الذي يشير إلى  

  والرياضية. خاص في مجاؿ الأنشطة البدنية 
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 عرض و تحميل نتائج المحور الثالث :
والنقؿ  الوسائؿ البيداغوجية وترؾ كؿ مسؤوليات المتعمقة بالتنظيـ نقص(:  13جدول )

 والإطعاـ عمى عاتؽ الأستاذ أدى إلى عدـ الانخراط في ىذه الأنشطة
 

 
 تحميل النتائج:

نقص  ( والمتعمؽ بالمحور الثالث الذي يشير إلى63تبيف مف خلاؿ الجدوؿ)      
والنقؿ والإطعاـ عمى عاتؽ  الوسائؿ البيداغوجية وترؾ كؿ مسؤوليات المتعمقة بالتنظيـ

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  الأستاذ أدى إلى عدـ الانخراط في ىذه الأنشطة.
لكؿ في العبارات الخمسة  نجد كؿ القيمات  63ودرجة حرية  6062دلالة  عند مستوى

، بناءا عمى ىذا التحميؿ 63026كا المحسوبة اكبر مف قيمة كا المجدولة والتي تبمغ  
 . فاف الفرضية الصفرية التي تؤكد بعدـ وجود فروؽ مرفوضة

في الوسط المدرسي نستنتج أف نسبة التجييزات والمنشآت والمرافؽ المتوفرة        
ضعيفة جدا، الشيء الذي اثر سمبا ليس فقط عمى الرياضة المدرسية بؿ حتى عمى 

 حصص التربية البدنية والرياضة مف جانب بموغ الأىداؼ المسطرة .
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:   

انطمقت الفرضية الجزئية الأولى مف فكرة مفادىا أف الرياضة المدرسية تعاني مف       
مشاكؿ عدة مف بينيا غياب الخطاب السياسي وعدـ مسايرة التطورات والتغيرات 
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الحالية  أدى إلى تدىور مستواىا، ولقد انطبقت النتائج التي توصمنا إلييا مع ما 
اتذة والأغمبية الساحقة مف المؤطريف أكدوا عمى افترضناه، وىدا ما أثبتتو إجابات الأس

تدىور وعدـ رقي الرياضة المدرسية إلى المستوى المطموب، مقارنة بما ىو عميو في 
الرياضة النخبوية التي تستمد معظـ رياضيييا المتألقيف مف الرياضة المدنية، الذيف 

ث التكويف يمتازوف بتكويف وتحضير جيد باستعماؿ وسائؿ عممية حديثة مف حي
والتحضير والانتقاء والتوجيو، نرى نوعا مف التيميش واللامبالاة وضعؼ الخطاب 
السياسي، أي عدـ تطبيؽ معظـ القوانيف والمراسيـ الخاصة بسير الرياضة المدرسية 

)أقساـ رياضة ودراسة( وانعداـ الاىتماـ بالطور الأوؿ كقاعدة ىامة  وعمى سبيؿ المثاؿ
 لتكويف الرياضي.   لمنشأة الرياضية وا

 الفرضية الثانية:  - 
يتضح لنا أف مشكؿ الرياضة المدرسية لا ينحصر فقط في غياب الخطة         

الواضحة حيث تعاني أيضا مف مشكؿ التاطير والتكويف، ولقد انطبقت النتائج التي 
ى حقيقة توصمنا إلييا مع ما افترضناه، وىذا ما أثبتتو إجابات الأساتذة أيف توصمنا إل

مؤلمة التي تظير عدـ دراية ونقص المعرفة اللازمة عند الأساتذة عف مفيوـ وأبعاد 
الرياضة المدرسية وىذا راجع إلى نقص التكويف وعدـ تنظيـ ندوات عمؿ لفائدة 
الأساتذة مف جية، ومف جية أخرى فاف الأساتذة الآخريف المنخرطيف المشرفيف عمى 

تيميش ولا مبالاة مف طرؼ السمطات المعنية، حيث في الرياضة المدرسية يعانوف مف 
بعض الأحياف حتى مشاكؿ النقؿ والتنظيـ والتدريب يمقوف عمى عاتؽ الأستاذ، إلى 
درجة انو أصبح يتكفؿ بمصاريؼ الإطعاـ والتنقؿ عمى حسابو دوف نسياف مشكؿ عدـ 

 تقاضي حؽ الساعات الإضافية.
 الفرضية الثالثة: -
افترضنا  والتشريعي ونقص التأطير والتكويفكؿ عدـ تطبيؽ القانوني إضافة إلى مش   

أيضا مف الجانب المادي نقػص وقمػة الإمكانيػات والوسائػؿ )منشآت وتجييزات 
 رياضية( أدى إلى تدىور مستوى الرياضة المدرسية .
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المختصة في ىذا  الإطاراتيظير ذلؾ مف خلاؿ إجابات الأساتذة ومختمؼ      
التي تؤكد عدـ توفير الوسائؿ والتجييزات والمرافؽ اللازمة قصد الرفع مف   الميداف

نوعية العمؿ وتوفير مناخ ملائـ لممارسة النشاط البدني في أحسف الظروؼ الممكنة 
عكس ما ىو موجود في الرياضة المدنية التي ليا قاعات خاصة وملاعب وكؿ 

 الوسائؿ والإمكانيات اللازمة لمعمؿ المثمر.   
 تحميل نتائج المقابلات:

مف بيف الأدوات المستعممة في البحث إضافة إلى الاستبياف، المقابمة، حيث قمنا 
بإجراء مقابلات مباشرة مع إطارات رياضية مختمفة ليـ دراية بالرياضة المدرسية، وكاف 

 لنا ذلؾ تزامنا مع توزيع الاستبياف عمى أساتذة التربية البدنية والرياضة.
الوضع الحالي لمرياضة المدرسية مؤسؼ جدا، بحيث  حوار عمى النحو التالي:فكاف ال

يرقى إلى مسايرة التطورات والتغيرات الحالية،  إف سياستيا غير واضحة وخطابيا لا
وبالخصوص بعد مرحمة القطيعة أيف تـ تحويؿ مياـ الإشراؼ عمى تعميـ التربية البدنية 

ة إلى وزارة التربية الوطنية وانفصاؿ ىياكؿ تعميـ والرياضة مف وزارة الشبيبة والرياض
التربية البدنية والرياضة والتدريب الرياضي، وكنتيجة لذلؾ غاصت الرياضة المدرسية 

سنوات مف الفراغ الييكمي، عرفت خلاليا  61في اللامبالاة عمى مدى أكثر مف 
التربية البدنية  الوصاية عدة تعديلات حكومية منيا تحويؿ الطابع الإجباري لتعميـ

( أيف 63-56والرياضية إلى حصة تكميمية لبرنامج التربية والتكويف مف طرؼ قانوف)
فقدت قيمتيا كمادة مدمجة في النظاـ التربوي العاـ، ومازاؿ أثار ىذه التعديلات 

( التي تسعى 62- 62موجودة حتى الآف رغـ مختمؼ المراسيـ والقوانيف الوزارية )
لمادة التربية البدنية والرياضة كمادة أساسية مدمجة في النظاـ لإعادة الاعتبار 

التربوي، إلى غيرىا مف العراقيؿ المتعمقة بغياب الخطاب السياسي وعدـ مسايرة 
 التطورات والتغيرات الحالية.

 خاتمة:
باعتبار الأنشطة البدنية والرياضية امتداد لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية 

المؤسسات التربوية أيف تشكؿ الوسط المميز الذي يتكفؿ بشريحة واسعة  عمى مستوى
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لممارسة النشاط الرياضي، واعترافا بأف ىذه الأخيرة ىي خزاف وحقؿ اكتشاؼ وانتقاء 
 وصقؿ المواىب الرياضية الشابة، إلا أف واقعيا يبيف عكس ذلؾ.

صؿ إلييا ومختمؼ مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا أثناء بحثنا والنتائج المتو 
النشاطات البدنية والرياضية لا المقابلات التي أجريناىا مع إطارات مختصة، يظير أف 

وجودىا يعتبر شكمي في معظـ المؤسسات تحضى بالقدر الكافي مف الاىتماـ، حيث 
"سف القوانيف وعدـ توفير  التربوية، وىذا راجع إلى انعداـ منيجية محكمة وصائبة 

بة لتطبيقيا وتجسيدىا عمى أرض الواقع وبقيت حبيسة الحبر، وعدـ الأرضية المناس
توفير الوسائؿ الضرورية مف عتاد وأجيزة، جعموا ىذا الميداف الحيوي يعاني مف فراغ 

 كبير.
مف بيف المشاكؿ الكبرى التي تعيؽ التقدـ والتطور والتعاوف في المجاؿ الرياضي 

عنيا وبيف  المسئولةية والمنظومة التربوية عدـ وضوح العلاقة بيف الرياضة المدرس ىو
وفي تحديد دور  ،المنظمات القطاعية الأخرى في الييئات الحكومية وغير الحكومية

كؿ بؿ وازدواجيتيا وتضاربيا في الكثير مف الأحياف الومياـ ومسؤوليات وصلاحيات 
ىداؼ مما يعيؽ وضع تصور موحد مشترؾ لأفاؽ الإستراتيجية لتطور دائـ يحقؽ الأ
 التي ينبغي الوصوؿ إلييا مف خلاؿ التربية البدنية والرياضة والنشاط الرياضي. 

ومف ىذا فإف ىذه الأخيرة لا ترقى ولا تساىـ بالمستوى المطموب في بناء      
منتخبات وطنية، فنيوض الرياضة المدرسية ورقييا مرىوف بمدى وقوؼ وتعاوف كؿ 

إلى الاتحادية ثـ الرابطات وأخيرا الجمعيات الرياضية السمطات المعنية، بدءا بالوزارات 
 المدرسية إف صح التعبير.

 المستقبمية:فروض الاقتراحات وال
تقاضي حؽ الساعات الزائدة التي يعمميا الأساتذة للانخراط في النشاط الرياضي   -

 المدرسي.
 الرفع مف معامؿ مادة التربية البدنية والرياضية. -
 .تكوينية بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضيةتنظيـ أياـ  -
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توسيع قاعدة الممارسة مقارنة بعدد المتمدرسيف ودمج اختصاصات أخرى، وىذا  - 
 مف أجؿ إعطاء الفرصة لمرياضييف في الاختيار حسب ميولو ورغبتو.

 .  ت والتجييزات"في المؤسسات التربويةآتوفير وتحسيف الوسائؿ الرياضية "المنش - 
 زيادة الحجـ الساعي الأسبوعي المخصص لمتربية البدنية والرياضية. -
تباع نصوصيا بالأوامر التنفيذية -  تطبيؽ وتجسيد القوانيف عمى أرض الواقع وا 
إعطاء الأىمية اللازمة النشاط الرياضي وذلؾ بإعادة النظر في القوانيف التي تسير  -

 وتتطور ىذا الأخير.
 غة العربية:قائمة المصادر بالم

 أ.الكتب:
 .6663محمد زياف عمر، البحث العممي، مناىجو وتقنياتو، ديواف المطبوعات الجامعية  

احمد شفيؽ، البحث العممي، الخطوات المنيجية للإعداد البحوث الاجتماعية، المكتب الجامعي 
 .6665الحديث، الإسكندرية 

 الوثائق: – ب
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 وزارة الشبيبة والرياضة، مديرية تطوير الرياضة في الميداف التربوي. 
. تقرير 3662مديرية  التعميـ الأساسي، منياج السنة الرابعة مف التعميـ المتوسط، جويمية  -2

 رؽ الكبير بشنوة ولاية تيبازة .بالأز  3661فيفري  35/36الممتقى الوطني المدرسي يومي 
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