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Résumé :
On a opris quatre méthodes

d’enseignement de « Mosca Mosten »
et on voit que ces méthodes sont plus
appropriés a la pratique des EPS, on a
utilisé le style impérative.

le deuxiéme style est connus sous le
nom de pratique par orientation de
I’enseigné ou appelé aussi le style
d’entrainement et le troisieme style
s’appel le style réciproque ou échange
commun (the reciprocal style) et pour le
quatriéme style s’appel style de
contenance.

On va procéder a I’analyse de
chaque style afin de mieux les cerner.
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