
 

 

 الانتقالية )السرعة السرعةصفة تنمية في صغيرة اللعاب مقترح بالأبرنامج  أثر
 سنة( 12-11متوسط )لتلاميذ السنة الأولى  وسرعة رد الفعل(

يق سطيف -  يكة-دراسة تجريبية أجريت على عينة من تلاميذ متوسطة طر  ولاية باتنة -بر
 

 الحفيظ قـادري  أ. عبد
 جامعة باتنة

 
 الملخص

مدى تأثير برنامج لمعرفة جاءت هذه الدراسة     
مقترح في الألعاب الصغيرة لتنمية صفة السرعة 

ذ من تلامي الفعل( لعينةوسرعة رد  الانتقالية )السرعة
، وقد أستعمل سنة(12-11السنة الأولى متوسط )

الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي 
جريبية(، تم لمجموعتين متكافئتين )ضابطة وت

 .اختيارهم بطريقة عشوائية
داف الدراسة تم اختيار أهإلى لأجل الوصول و 

صفة السرعة، تتمتع بصدق وثبات لقياس اختبارين 
وموضوعية عالية وقد تم تصميم برنامج ألعاب 

وحدة  12أسبوع، بواقع  12صغيرة، وقد استغرق 
 .دقيقة 50تعليمية، مدة كل وحدة تعليمية 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وقد توصلنا 
 لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات البحث.

Abstract : 
The influence of proposed 

program of small games for the 

development of one fitness element 

(speed) for 1st year MS pupils (11-12 

years). 

We have used experimental 

approach by using experimental 

design for two (02) equal groups 

(control, experimental) 

In order to Reach the goals of the 

study; two tests were selected for 

each of the elements we mentioned 

previously. 

Finally, we came to the presence 

of statistically significant differences 

for the presence for the experimental 

group in all research tests and this to 

the fitness element (Speed), thus the 

proposed program has effected on 

the development of the physical 

quality mentioned previously. 
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 مقدمة:
مهارات ، يكتسب التلميذ خبرات و درس التربية البدنية والرياضيةمن خلال 

عب أحد ــعد اللـيوعقليا، اجتماعيا نفسيا و من أن ينموا نموا بدنيا و  واسعة تمكنه
الطفل وقدراته ذلك بما يمنحه من فرص للتعبير عن ذات الوسائل المهمة في ذلك و 

حركية والنفسية الالبدنية و  خلال ممارستها اللياقةمن  التي يكتسبإبداعاته، و و 
 المهارية.و الفسيولوجية و 

، كما أنه مجالا غني بالأنشطة التي لعب أحد الوسائل المهمة في ذلكيعد ال
خلال التي يكتسب من تشبع حاجة الطفل الملحة للحركة والتأمل والتفكير والإبداع و 

 المهارية.و  لحركية والنفسية والفيسيولوجيةاممارستها اللياقة البدنية و 
لوغ وسائل مختلفة من أجل بلتربية البدنية على عدة أساليب و يعتمد درس ا

في الرياضة أهمية استثنائية،  تمثل الألعاب الصغيرةالأهداف التعليمية المسطرة و 
وى ، لتطوير مستالمستلزمات التي تأخذ نحو الأحسنمدخلا جديدا يوفر كافة و 

 ولهم.ميو ن رغباتهم ـــالتعبير عالأفراد و 
ا يتعلق بتعليم يؤكد الرومي " أن الألعاب الصغيرة تحقق فوائد ملموسة فيمو 

 العقلي".ركي والفعالية والنمو الجسمي و الاتزان الحو  المهارات الحركية
 .(1999،25)الرومي،

تشكل الألعاب الصغيرة جزء هام من النشاط التعليمي والتدريبي، وتشكل حيزا 
أصبحت من الوظيفية وغيرها، و البدنية و و  المهارات الحركيةعلى  التدريبمهما في 

، للفئات العمرية المختلفةتدريبي  –المقومات التي يحتاج إليها أي بـرنامج تعليمي 
بشكل بة مستندة على الألعاب الصغيرة و حيث يمكن وضع مناهج تدريبية مناس

 .وتحقيق مستوى أداء متقدم في التطور مبرمج للوصول إلى أفضل النتائج
بالطفولة في المرحلة العمرية الأولية هي القاعدة التي تقوم  لما كان الاعتناء

مام بهذه المرحلة ، كذا يجب الاهتالسليمة في مراحل نموهم التالية عليها نشأتهم
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خلال استثمار طاقات الأفراد على الاستفادة منها من  العملوعدم إهمالها و 
  .(2005،76)المفتي، جهة التربوية السليمةتوجيههم الو و 

عليه لابد من ، و للحركة يتميز الطفل في هذا المرحلة العمرية بتعطشه الكبير
إرواء هذا التعطش للحركة من خلال إعطائه مجال واسع من اللعب، وتعد الألعاب 
الصغيرة النوع المميز لذلك، لذا يستلزم على الأستاذ الاستغلال الأمثل لهذا 

تنمية اللياقة البدنية للطفل،  توظيف ذلك في، و الاندفاع نحو مختلف الألعاب
اختيار الخبرات الخاصة بالألعاب تستلزم منه أن يفهم طبيعة العملية التعليمية، و 

الطفل  خاصة في ما يمكن تطبيقه في تعلم الحركة، ليس فقط في كيفية اكتساب
وعيته والتي ـنو ي تتعلق بدرجة التعلم علومات التلكن أيضا في طبيعة المللحركة، و 

 يتميز بها التلميذ في كل مرحلة من مراحل نموه .
ه وصيات هذصمخطط لها وختخطيط برامج حركية منظمة و  لذلك وجب

 .المرحلة من أجل تحقيق نمو شامل
كما تعد السرعة مكون أساسي للياقة البدنية إذ أن هناك حقيقة مهمة تشير 

يؤكد خاصة السرعة و  مهاري ناجح يرتبط بمكونات اللياقة البدنية أداءإلى أن أي 
المختصون في مجال التدريب على أهميته، وهي بذلك تؤدي دورا أساسيا في 

 . بحسب نوع النشاط الممارس وطبيعتهممارسة جميع الأنشطة الرياضية وإجادتها و 
 صفة) ة البدنيةاللياق صفاتعملية تنمية يه فالربط بين الألعاب الصغيرة و وعل

السرعة( في مرحلة الطفولة المتأخرة لا يتأتى إلا بوضع برنامج تعليمي مصمم وفقا 
، هذه المرحلة الهامة التي قيد الدراسة )الطفولة المتأخرة( لاحتياجات المرحلة السنية

ة من أجل الوصول بفرد إستراتيجيات تعليميع معالم و تعتبر فترة بذرة خصبة لزر 
وهذا ما دفع بالباحث لتناول هذا الموضوع، ومنه تم وضع برنامج ، لائق بدنيا

ذ السنة لتلاميالسرعة صفة تنمية في ألعاب صغيرة مقترح لمعرفة مدى تأثيره 
 .سنة( 12-11الأولى متوسط )
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  الدراسة: إشكالية-2
 مناهجيعمل في مجال التربية البدنية والرياضية وجود برامج و يلاحظ من 

أساليب تعلــيمية محددة، وبالرغم من التطور الحاصل في بناء و  استراتيجياتو 
المناهج وصولا إلى المقاربة بالكفاءات، لا تزال منظومتنا التربوية لم ترقى إلى ما 
نصبوا إليه بالنظر لعدة عوامل متداخلة فيما بينها يرجعها الاختصاصيون في 

عدم على أرض الواقع و  لبرامجامجال التربية البدنية إلى نقص التطبيق الفعلي لتلك 
 التقليد. و  ينــتقديم ذلك في طابع مسلي ومشوق مما أدى إلى نوع من الروت

، لما لهما من الأنشطة السائدة في حياة الطفل تعد الألعاب الصغيرة أحد أهم
لتوفير  ةالانفعاليو  والاجتماعيةثير على جميع النواحي البدنية  والعقلية، والنفسية تأ

ذاتهم وإمكانياتهم  عن السعادة من خلال إتاحة الفرصة الكافية للتعبيرالمتعة و 
ي جوانب تنمية اللياقة البدنية والمهارات ، لذلك عنيت بالدراسة خاصة فالحركية

، ومن هذه الدراسات الدراسة التي قدمها أحمد ممدوح زكي سنة الحركية الأساسية
الألعاب الصغيرة على تحسين اللياقة البدنية  استخدامبالقاهرة بعنوان " أثر  1985

الذي توصل الرياضية للمرحلة الإعدادية "، و بجزء الإعداد البدني في درس التربية 
طريقة الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني بدرس  استخدامفي بحثه إلى أن 

تلاميذ بدرجة تفوق مثيله التربية الرياضية يؤثر إيجابيا على تحسين اللياقة البدنية لل
سة مصطفى حسين إبراهيم باهي سنة الذي يستخدم التمرينات التقليدية كذلك درا

موضوعها "تأثير برنامج مقترح لتدريس الألعاب الصغيرة على بالسعودية  و  1989
ية المتوسطة المهارات الحركية لطلاب الكلدنية و مستوى بعض عناصر اللياقة الب

الذي توصل إلى أن برنامج الألعاب الصغيرة المقترح "، و  بالقصيم بالسعودية
بمستوى اللياقة البدنية ( في ما يتعلق التقليديرنامج المستخدم حاليا )أفضل من الب

 البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة كمنهاج باستخدامقد أوصى الباحث للطلاب و 
لعزيز بعنوان " ، كذلك دراسة ساسي عبد الطلاب الكلية المتوسطة للمعلمين
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عليم المتوسط الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة الت انعكاسات
إيجابي  انعكاسأن للألعاب الصغيرة  استنتجالذي و  2008بالجزائر )الشراقة(  

، في حين جاءت دراسة ناهده عبد زيد الدليمي وكبير على تعلم المهارات الحركية
ان " تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قدرات ببابل بالعراق بعنو  2011

لتي ا( سنوات " و 8-7للتلميذات بعمر)حركية محددة وبعض الحركات الأساسية 
لمفردات الألعاب الصغيرة دورا فاعلا وكبيرا في من خلال دراستها أن  استنتجت

 القدرات الحركية المحددة وبعض المهارات الأساسية . تطوير
الرياضية التعليم بمادة التربية البدنية و حث في مجال من خلال عمل البا

الرياضية بتنمية بدنية و لاحظ عدم الاهتمام الكـافي من طرف أساتذة التربية ال
 وسرعة رد الفعل(، فهي تقتصر الانتقالية لسرعة)ا السرعة لصفةصحيحة علمية و 

ليس كصفة، كما قنية و ـــعلى وحدة تعلمية قصيرة يتناول فيها الأستاذ السرعة كت
برامج  الهامة خاصةحلة سجلنا نقصا واضحا في برامج متخصصة لهذه المر 

بيعة هذه طلذا جاءت الحاجة الماسة لتصميم ووضع برنامج يتناسب و الألعاب 
 عليه تكمن مشكلة البحث في التساؤلين التاليين المرحلة العمرية و 

  لعاب الصغيرة في تنمية المقترح في الأمدى تأثير البرنامجين التقليدي و ما
 نة الأولى متـوسط لتلاميذ السوسرعة رد الفعل(  الانتقالية )السرعة السرعة

 . سنة(؟ 11-12)
 2-أي البرنامجين له فاعلية مؤثرة بإيجاب فعال على تنمية صفة السرعة 

 (؟وسرعة رد الفعل الانتقالية )السرعة
  يلي:صياغة فرضيتي البحث كما  الدراسة: تمت فروض-3
 1-لمصلحة الاختبار ل إحصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي و وجود فرق دا

الرياضية التقليدي وبرنامج ن برنامجي درس التربية البدنية و البعدي لكل م
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وسرعة رد  الانتقالية سرعة)ال السرعةصفة الألعاب الصغيرة المقترح في تنمية 
 .الفعل(

 2-التربية برنامجي درس  فرق دال إحصائيا في الاختبار البعدي بين وجود
لمصلحة و الصغيرة المقترحنامج الألعاب الرياضية التقليدي وبر و  البدنية

 الفعل(.وسرعة رد  الانتقالية السرعة)السرعة  صفةتنمية  في المقترحالبرنامج 
 إلى:البحث  الدراسة: يهدفأهداف -4
 1- الألعاب الصغيرة تساهم في تنمية صفة السرعة.اختيار مجموعة من 
 2-السرعة صفة السرعة التعرف على تأثير البرنامج المقترح في تنمية( 

مقارنة بالبرنامج  سنة، 12 – 11لتلاميذ بأعمار وسرعة رد الفعل(  الانتقالية
 التقليدي.

 الدراسة:مصطلحات  تحديد-5
  البرنامج:-5-1

سلفا لخطط صممت  التخطيط،الخطوات التنفيذية لعملية  : هواصطلاحيتعريف 
 الخطة.إمكانات تحقق هذه لبه ذلك التنفيذ من توزيع زمني وطرق تنفيذ و يط وما

 (.234، 2004السيد، )
وطرق  ويتضمن المحتوى ، و كل الخبرات المتوقعة من المنهجه تعريف إجرائي:

في دراستنا هذه هو المخصص، و والأهداف التعليمية والإمكانات والوقت  التدريس
وقتها  والمحددة فيب الصغيرة مجموعة الوحدات التعليمية الخاصة بالألعا

 لها.عدد الممارسين وطريقتها و 
  الصغيرة: الألعاب-5-2

قواعد  من وسائل التربية البدنية الحديثة، تمارس وفق إصطلاحي: وسيلةتعريف 
لعب سهلة وغير ثابتة، ويمكن تغييرها وتصعيبها تدريجيا، وهي لا تحتاج إلى 

غيرة ــمن هنا جاءت تسميتها بالصخاص، و  مكان كثيرة أوأدوات  تحضير كبير أو
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ر المنافسة ــل على عنصـــــوهي تشتم ا تؤدى فرديا أو زوجيا أو جماعياكما أنه
 (2012،88جاموس،)أبو روح الإبداع. اجئة و ــــالمفو 

مكن تأديتها حتى تنظيمها يك الألعاب البسيطة في قوانينها و هي تل :تعريف إجرائي
تمثلت في دراستنا ، و في مساحات صغيرة، وبأعداد صغيرة وكبيرة بأدوات وبدونها

في مجموعة الألعاب الهادفة إلى تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة 
 حسب النشاط الممارس.

 السرعة:-5-3
ؤثرات خارجية في أقصر ــــلم الاستجابةقدرة على ـــــبها الم الفعل: يقـــصدسرعة رد 
 .(Weineck , 1992, 337) زمن ممكن

  :الطفولة المتأخرة-سنة  12-11تلميذ -5-4
سنة ينتمي إلى مرحلة الطفولة المتأخرة وهي  12-11تلميذ  اصطلاحي:تعريف 

ريب عند سن الثانية عشر من سن تسعة سنوات وتنتهي بالتقالمرحلة التي تبدأ مـن 
، وتعتبر هـذه المرحلة تمهيد قبل المراهقة مرحلة اسم، كما يطلق عليها كذلك العمر

تتميز ببطء في معدل وفي نسبة النمو في  المراهقة لذلكللبلوغ والدخول في سن 
رات الضرورية ــــيكتسب فيها المهارات والخب مع ذلكأن الطفل  ريعدة جوانبه غ

 (144، 2006)الوافي، الاجتماعية.واللازمة لتكيفه مع شؤون الحياة 
هي المرحلة التي تسبق المراهقة ولها ميزات خاصة، تتميز ببطء  :تعريف إجرائي

، وهي في دراستنا ركةالح اكتساب هامة في وتعتبر مرحلة، في النمو بصفة عامة
 سنة(.12-11التلاميذ المتمدرسين للسنة الأولى متوسط ) هذه عينة

  السابقة: الدراسات-6
"أثر استخدام  ( بعنوان1985أطروحة دكتوراه لأحمد ممدوح زكي ) الدراسة الأولى:

الألعاب الصغيرة على تحسين اللياقة البدنية بجزء الإعداد البدني في درس التربية 
 الدراسة إلى:  الرياضية للمرحلة الإعدادية" هدفت
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اد البدني بدرس التربية تحديد أثر استخدام الألعاب الصغيرة في جزء الإعد-1
على تحسين اللياقة البدنية لتلاميذ الصف الدراسي الأول بالمرحلة  الرياضية

 الإعدادية.
مقارنة العائد من استخدام أسلوب الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني في -2

درس التربية الرياضية لتلاميذ الصف الدراسي الأول بالمرحلة الإعدادية بمثيله 
 الذي يستخدم التمرينات التقليدية لنفس الغرض. 

تم و  دام مجموعتين ضابطة وتجريبية،استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخ
)مجموعة ضابطة والأخرى  70بلغ عددها  قديار العينة بالطريقة العشوائية و اخت

إلى أن استخدام طريقة الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد  تجريبية(، تم التوصل
البدني بدرس التربية الرياضية يؤثر إيجابيا على تحسين اللياقة البدنية للتلاميذ 

 التمرينات التقليدية.بدرجة تفوق مثيله الذي يستخدم 
( 1989مصطفى حسين إبراهيم باهي) دكتوراه، أطروحة :انيةالدراسة الث
توى بعض " تأثير برنامج مقترح لتدريس الألعاب الصغيرة على مسوموضوعها

المهارات الحركية لطلاب الكلية المتوسطة بالقصيم عناصر اللياقة البدنية و 
على تأثير برنامج مقترح للألعاب  التعرفبالسعودية"، وقد هدف البحث إلى 

ل الصغيرة في تطوير مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية لأفراد العينة من خلا
، استخدم الباحث المنهج التجريبي، شملت عينة المقارنة بين القياس القبلي والبعدي

طالبا تم اختيارهم بالطريقة العمدية من طلاب المستوى العام بالكلية 140البحث 
، و تم التوصل إلى أن برنامج الألعاب 1988سطة بالرس في العام الدراسي متو ال

الصغيرة المقترح أفضل من البرنامج المستخدم حاليا ) التقليدي ( في ما يتعلق 
 بمستوى اللياقة البدنية للطلاب .

( بعنوان" تأثير 1990أطروحة دكتوراه لحنان أحمد رشدي عسكر ) الدراسة الثالثة:
برنامج مقترح للألعاب الصغيرة على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية 
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سنوات وقد هدف البحث  6-5ركية لطفل ما قبل المدرسة من سن المهارات الحو 
 إلى: 

 ت.سنوا 6-5وضع برنامج للألعاب الصغيرة لطفل ما قبل المدرسة -1
لى بعض المهارات الحركية )العدو، التعرف على تأثير البرنامج المقترح ع-2

عض القياسات الفسيولوجية )النبض، الضغط( وكذلك بعض في بو ( الرمي، الوثب
 (.، قدرة الرجلين، قدرة الذراعينالسرعةالقياسات البدنية )

طفلة و  طفا 56استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من 
قسمت إلى  ،المشتركةمن بين أطفال حضانة مدرسة أسماء فهمي القومية 

، وتم تنفيذ الألعاب الصغيرة على المجموعة التجريبية من قبل الباحثة مجموعتين
ن أسبوعيا، زمن كل المتضمن عشر وحدات تعليمية من أربعة دروس بواقع درسي

توصلت إلى ا برنامج الروضة و بطة فنفذ عليه، أما المجموعة الضادقيقة 45درس 
 النتائج التالية: 

البرنامج التجريبي للألعاب الصغيرة له أثر إيجابي في تحسن مستوى المهارات -1
 الحركية.

 البرنامج التجريبي له أثر إيجابي على قياسات النبض عدا الضغط.-2
( " أثر استخدام 1998أطروحة دكتوراه منشورة للخياط وشيت ) الدراسة الرابعة:

ستوى الألعاب الصغيرة بالقسم الإعدادي لدرس التربية الرياضية على تحسين م
 ، وقد هدفت الدراسة إلى:اللياقة البدنية للطالبات"

تحديد أثر استخدام الألعاب الصغيرة في القسم الإعدادي من الدرس في تحسين -1
 لبدنية لطالبات الصف الأول المتوسط اللياقة ا

مقارنة العائد من استخدام الألعاب الصغيرة مع مثيله الذي يستخدم التمارين -2
 البدنية في الجزء الإعدادي.
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ذة موزعة تلمي 80شملت عينة البحث ، و استخدم الباحث المنهج التجريبي
دلالة  ضابطة، وتم التوصل إلى وجود فروق ذاتعلى مجموعتين تجريبية و 

لمصلحة المجموعة التجريبية )الألعاب الصغيرة( على حساب المجموعة معنوية و 
 الضابطة في تحسين مستوى اللياقة البدنية للطالبات  

( بعنوان:" 2001أطروحة دكتوراه لناهده عبد زيد الدليمي ) الدراسة الخامسة:
تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات 

 ، وقد هدف البحث إلى: ( سنوات"8-7ساسية للتلميذات بعمر)الأ
اختيار مجمـوعة العاب صغيرة لتطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات -1

 ( سنوات.8-7لميذات بعمر)الأساسية للت
التعرف على تأثير مجموعة ألعاب صغيرة لتطوير قدرات حركية محددة وبعض -2

 ( سنوات  8-7)بعمرركات الأساسية للتلميذات الح
، وتم إجراء هذا التجريبي لملائمته لموضوع البحث استخدمت الباحثة المنهج

لابتدائية للبنات للعام على عينة من تلميذات مدرسة بنت الهدى ا البحث
، كما تم ( تلميذة36سنوات وبلغ عددهن) (8-7)( وبعمر2010-2009الدراسي)

حثة وكذلك بعض اختيار الاختبارات الملائمة للقدرات الحركية التي حددتها البا
 :جت الباحثة بعدة استنتاجات أهمها، وقد خر المهارات الأساسية

علا" وكبيرا في تطوير القدرات الحركية مفردات الألعاب الصغيرة أدت دورا فا-1
 المحددة وبعض المهارات الأساسية.

البعدية لدى أفراد المجموعة الفروق بين الاختبارات القبلية و كذلك ظهرت -2
الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت للمنهج المتبع في الصفوف الأولى من 

 المرحلة الابتدائية.
( بعنوان:" أثر برنامج 2007أطروحة دكتوراه لعبد الله رمضان ) الدراسة السادسة:

مقترح للألعاب الصغيرة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية لدى تلاميذ 
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الرياضية"، وقد هدفت الدراسة إلى ثاني خلال درس التربية البدنية و الطور ال
ة لما لها من التوصل إلى إنجاز حصة التربية البدنية باستعمال الألعاب الصغير 

 .أهمية خاصة في تنمية الصفات البدنية
تلميذ تم  90تكونت عينة البحث من ستخدم الباحث المنهج التجريبي، و ا

ث لمجموعتين متساويتين تجريبية اختيارهم بطريقة عشوائية حيث قسمها الباح
أخرى ضابطة، وقد توصل الباحث أن العينة التجريبية حققت تقدم في مستوى و 

 البدنية المستهدفة خلال الاختبارات البعدية منه عن العينة الضابطة. الصفات
المقدمة يمكن توضيح من خلال الدراسات  :حوصلة نتائج الدراسات المشابهة *

بينها وبين دراستنا الحالية نها و الاختلاف بين هذه الدراسات في ما بيو  أوجه التشابه
 ( 1في الجدول رقم )

 يبين حوصلة ما توصلت إليه الدراسات المشابهة. (:1) جدول رقم
العناصر 
 الأساسية

 حوصلة نتائج الدراسات المشابهة

 الأهداف

 أجل:غالبية الدراسات وضعت من 
 تنمية:وضع برامج ألعاب والتعرف على أثرها في 

-لأساسيةالمهارات الحركية ا بعض-البدنية* بعض عناصر اللياقة  
 والحسية.بعض الجوانب الحركية 

في حين جاءت دراستنا من أجل وضع والتعرف على تأثير برنامج ألعاب 
الإنتقالية وسرعة رد الفعل(  السرعة)السرعة صغيرة على تنمية صفة 

 التقليدي.مقارنة ذلك بالبرنامج و 

 المنهج المستخدم
كل الدراسات استخدمت المنهج التجريبي نظرا لطبيعة تلك الدراسات. كما 

 هذه.هو الحال في دراستنا 

 المجال الزمني
، في حين جاءت 2007-1985ب ينأجريت الدراسات المقدمة في الفترة 

 .2013/2014ل موسمهذه الدراسة 

ينة
الع

في حين كانت  100-20تراوح حجم العينة في الدراسات المشابهة ما بين  عددها 
 تلميذ. 70في دراستنا الحالية 
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 نوعها
التلاميذ كعينة لجمع البيانات ولكن جلها إختار  غالبية الدراسات اختارت

سنوات( في حين طبقت هذه  10-4المرحلة الابتدائية )مرحلة الروضة، و 
 سنة 12-11الأولى متوسط الدراسة مع تلاميذ السنة 

 إختيارها
اختيار العينة، فمنها العشوائية، اختلفت الدراسات السابقة في طريقة 

 ، أما دراستنا الحالية فتم اختيارها بالطريقة العشوائية.العمدية

جمع  وسائل
 البيانات

الاختبارات البدنية والحركية  اتفقت كل الدراسات المشابهة على استخدام
، في حين استعملنا الاختبارات المقاييس لقياس متغيرات الدراسةبعض و 

 السرعة.البدنية لقياس صفة 

 أهم النتائج
أكدت كل الدراسات على تأثير فعال لبرامج الألعاب على متغيرات تلك 

 الدراسات مقارنة بالبرامج التقليدية.
 
 للدراسة:منهجية البحث والإجراءات الميدانية -6
 البحث:منهج -6-1
م التصميم اامباستخد وطبيعة الدراسةاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته  

التجريبي لمجموعتين متكافئتين )ضابطة وتجريبية( عشوائية الاختيار ذات 
الاختبار القبلي والبعدي ويتم في هذا التصميم إدخال العامل التجريبي )المستقل( 
وهو برنامج الألعاب الصغيرة المقترح على المجموعة التجريبية، وترك المجموعة 

 الضابطة في ظروفها الاعتيادية 
 : البحث مجالات-6-2

 .2013-2012الدراسي  الزمني: الموسمالمجال 
يتكون الذي باتنة و  ولاية-بريكة  –ملعب متوسطة طريق سطيف  المكاني:المجال 

وعرضه م  40طوله  وملعب إسمنتيم  45عرضه م و  60من ملعب ترابي طوله 
 . ربعة أروقة مخصصة لسباقات السرعةم وأ 25



225 

 

فإنه تم اختيار اختبارين في  الدراسة،نظرا لطبيعة  البيانات:أدوات جمع  6-3 *
بالإضافة إلى القيام بوضع برنامج مقترح في الألعاب الصغيرة  ،السرعةصفة 

 تعليمية.وحدة  12يتكون من 
 الدراسة:اختبارات السرعة المستعملة في *

  م من بداية متحركة. 30اختبار الجري 
  الانتقائية.اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 

البدء بتنفيذ  تم إجراء ثلاث تجارب استطلاعية قبل الاستطلاعية: التجربة-7
  النهائية.التجربة 

: تم إجراء هذه التجربة على عينه مؤلفة من الاستطلاعية الأولى التجربة-7-1
ومن ( تلاميذ تم اختيارهم بالطريقة العمدية عن طريق الحكم الذاتي للباحث 05)

 التجربة:هذه  وكان الهدف منالبحث  مجتمع
 التجربة.المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث عند تطبيق  معرفة-1
  للقياس.وصلاحيتها ملائمة الأجهزة والأدوات  مدى-2
اختبارات  ومناسبة استمارات الاختبار وصلاحيةمعرفة الوقت اللازم لأداء -4

 البحث.
تم إجراء هذه التجربة على عينة مؤلفة من  الثانية:الاستطلاعية  التجربة-7-2
وبعد أسبوع  البحث،( تلميذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع 15)

كان الغرض من هذه التجربة هو إيجاد معامل  بالضبط تم إعادة الاختبار، وقد
 الصدق والثبات والموضوعية لاختبارات البحث.

تم اختيار وحدة تعليمية في الألعاب الصغيرة  الثالثة:الاستطلاعية  التجربة-7-3
قصد  الثانية،عينة الدراسة الاستطلاعية  وتطبيقها علىمن البرنامج المقترح 

 البحث،لعينة  ومدى ملائمتهالبرنامج المقترح  الوقوف على مدى مناسبة محتوى 
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وقد  جوانبها،الوحدة التعليمية من كل  وطريقة إجراءعلى زمن  وتمرن الباحث
 أهدافها.الدراسة الاستطلاعية  حققت

  للاختبارات:العلمية  الأسس-8
للتأكد من صدق الاختبارات المستخدمة قام الباحثان  الصدق: حساب-8-1 

 الذاتي.بحساب الصدق الصدق 
الصدق الذاتي للاختبار عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة 

يقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر لحقيقية الخالية من أخطاء القياس، و للدرجات ا
 (216، 2006)رضوان ، التربيعي لمعامل ثبات الاختبار

 أي:
  الاختبارات: ثبات-8-2

 
 

قام الباحث بحساب ثبات الاختبارات المستخدمة بالبحث بطريقة إعادة تطبيق 
تلميذ وتلميذة من غير عينة البحث  15عن طريق إجرائها على      الاختبار 

الشرط الأول  تحقق-من نفس مجتمع البحث، وقد تم الاختيار بطريقة عشوائية و 
بعـد  الاختباراتتم إعادة تطبيق و  ،-لحساب معامل الارتباط البسيط بيرسون 

عبد الله من    الذي يتفق كل و  )بيرسون(أسبوع لحساب قيم معاملات الثبات 
 هي:تالية لاعتماده و توفر الشروط ال لابد من أنه غرايبيةعايش المنيزل و 

 عشوائية.تكون العينة مسحوبة بطريقة  أن-1
 الطبيعي.أن تكون البيانات متبعة للتوزيع -2
 خلال رسم شكل الانتشار، وتختبر من أن تكون العلاقة خطية بين المتغيرين،-3

 وفي حالة عدم التحقق من هذه الشروط فلا يمكن اعتماد نتيجة الارتباط لبيرسون.
 (128 ،2006)المنيزل، غرايبة، 

=  معامل الصدق الذاتي  

 

  معامل الثبات 
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من التأكد من التوزيع الطبيعي لعينة الدراسة الاستطلاعية  وعليه قام الباحث
لارتباط الخطي قبل حساب رسم شكل الانتشار للتأكد من ابحساب معامل الالتواء و 

 .لث لحساب معامل الارتباط لبيرسون بالتالي تحقق الشرط الثاالثبات و 
لنتائج التجربة  والصدق الذاتييوضح نتائج معامل الالتواء ومعاملات الثبات  (:02جدول رقم)

 الاستطلاعية:
 الصدق الذاتي الثبات معامل الالتواء الاختبار 

 0.89 0.80 0.32 م من بداية متحركة 30إختبار  السرعة
 0.89 0.80 0.28 إختبار نيلسون للإستجابة الحركية

-( أن جميع معاملات الالتواء بين )02)يتضح من خلال الجدول رقم 
( مما 1+

في حساب  يشير إلى اعتدالية توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وبهذا يتوفر الشرط الثاني
 0.80لارتباط لبيرسون موجب عالي أن جميع معاملات امعامل الارتباط لبيرسون، و 

 المستخدمة.صدق الاختبارات و ، وهذا يدل على ثبات 0.89وجذورها التربيعية 
     الأساسية: الدراسة-9
 الأساسية: وعينة الدراسة مجتمع-9-1

أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ متوسطة طريق سطيف بريكة نظرا للتسهيلات 
 ،2013/  2012ال دراسي وتلميذة للموسمتلميذ  70الباحث  ومنها اختارالمقدمة فيها، 

 سنة(، 12و 11)ممن أعمارهم  البحث( متوسط )مجتمعتلميذ سنة أولى  127من أصل 
الاختيار بطريقة  أقسام وتموهم يمثلون قسمين من السنة الأولى متوسط من أصل أربعة 

تلميذ  35لتقسم إلى مجموعتين ضابطة ) أقسام،عشوائية عن طريق القرعة بين أربعة 
قد تم استبعاد التلاميذ ممن لا تتوفر فيهم شروط ، و لميذة(ت تلميذة 35)تجريبية ( و وتلميذة

 التكافؤبين العينتين في متغيرات السن والطول والوزن و  تم التأكد من التجانس التجربة.
 في اختبارات البحث.

 البحث: مجموعات-9-2
وقد خضعت لبرنامج مقترح في الألعاب الصغيرة من أجل  التجريبية: المجموعة-أ

 دقيقة. 50دامت مدة كل وحدة تعليمية( و وحدة  12) )السرعة(،صفة تنمية 
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خضعت للبرنامج التقليدي المعد من طرف أستاذ التربية : المجموعة الضابطة-ب
، بنفس عدد الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية أي للمتوسطة البدنية والرياضية

  دقيقة. 50ودامت مدتها  وحدة( 12)
 البحث:اختبارات  والضابطة فيتوزيع بيانات العينتين التجريبية  اعتدالية-10

-Colmogrovسميرنوف  وقيمة كولموغروفقام الباحث بحساب معامل الالتواء 
Smirnov  أجل التأكد من اعتدالية  منوالبعدية لاختبارات البحث في الاختبارات القبلية

 ذلك:يوضح  (03)توزيع العينتين التجريبية والضابطة، والجدول رقم 
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-( يتبين لنا أن جميع قيم معامل الالتواء محصورة بين )03من خلال الجدول رقم )

أكبر من  Colmogrov-Smirnovلاختبار  ( وأن جميع قيم مستويات الدلالة1+
فرد وهذا ما يدل على أن البيانات  30، بالإضافة إلى أن حجم العينة أكبر من 0.05

 تتبع التوزيع الطبيعي، مما يمكن من إجراء التحليلات المعلمية عليها.
 العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: تجانس-11
البحث  من أجل ضبط جميع المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائجالعينة:  تجانس-11-1

والوزن، وذلك  الطولو  لجأ الباحث إلى التحقق من تجانس عينة البحث في متغيرات السن
عن طريق استخدام كل من قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسيط وقيمة 

لابد من توفـر   T test)ت( وهنا يؤكد إيهاب عبد السلام أنه لتطبيق اختبار ستودنت 
 :الشرطين التاليين

 لكي تكون نتائج العمل به صحيحة: 
 -.يجب أن تكون عينة الدراسة بياناتها عشوائية 
 -.(176، 2013، )محمود يجب ان تكون البيانات موزعة توزيعا طبيعيا 

توزيعـا وعليه تم التأكد من توزيع بيانات متغيرا السن والطول والوزن للعينة 
  (:04مبين في الجدول رقم )عن طريق حساب معامل الالتواء كما هو طبيعيا
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-( أن قيم معامل الالتواء تقع بين)04يتضح لنا من الجدول رقم )
( مما يدل على 1+

اعتدالية التوزيع، و من خلال المقارنة بين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و 
الطول و من المجموعتين الضابطة و التجريبية في متغيرات السن و  الوسيط لكل  

الوزن أنها متقاربة ،  مما يدل على تجانس العينة ، كذلك يتبين لنا  من نفس الجدول 
( تحت مستوى دلالة 1.99( المحسوبة كانت أقل من القيمة الجدولية  ) tبأن قيم )

، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  68( و درجة حرية 0.05)
  هذه المتغيرات : في  تجريبية وهذا دليل على تجانس العينة المجموعتين الضابطة و ال

 تكافؤ مجموعتي البحث:-11-2
 من أجل إرجاع الفوارق إلى العامل التجريبي تم التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث

لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين كما  (t) قانون  البحث باستخدامفي اختباري 
  .(05رقم )هو مبين في الجدول 
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( أن جميع قيم )ت( المحسوبة كانت غير 05)يتضح من خلال الجدول رقم 
المجموعتين دالة معنويا بالنسبة لجميع متغيرات البحث، وهذا يؤكد على أن 

 البحث.والتجريبية متكافئتين في اختبارات  الضابطة
ت التي يمكن أن فيما يلي أهم المتغيرا التجريبية(: )غير: المتغيرات الدخيلة-12

 :تهدد سلامة البحث
يتم تحقيق السلامة الداخلية للبحث الداخلية للتصميم التجريبي:  السلامة-12-1

رات التي تؤثر في المتغير التابع، عندما يتمكن الباحث من السيطرة على المتغي
 :وهذه المتغيرات هي

البحث خلال مدة لم يشهد أن تعرض  لها:العوامل المصاحبة ظروف التجربة و  *
 خطواته.التجربة لأي حادث يؤثر على سلامته و 

هدون يشأن جميع الأطفال من بيئة واحدة و بما  :المتعلقة بالنضج * العمليات
  .قل من تأثيره على المتغير التابع، فإن هذا العامل عمليات النمو نفسها

نفسها مع عينة لأداة تمت السيطرة على هذا المتغير باستخدام اآداة القياس:  *
 .البحث

لقد تم السيطرة على هذا العامل من خلال : كيفية اختيار أفراد عينة التجربة *
في جميع  التجريبية متكافئةعلى أن تكون المجموعة الضابطة و  حرص الباحث

 .(05)و (04)ح في الجدول رقم ، كما هو موضعناصر التجربة الأساسية
لتلاميذ عدم تغيبهم على االتجربة ألح الباحث قبل البدء في : ربةالغائبون للتج *
عند نهاية وحدات البرنامج مارسة الرياضية لما لها من فوائد، و قد شجعهم على المو 

، وقد سجل بالتعليمات والإرشادات المقدمة المقترح وجد الباحث أن التلاميذ التزموا
 . ي حصة من الحصصعن أ   الباحث عدم تغيب أي تلميذ 

لتجربة خالية من الأخطاء ينبغي أن تكون ا :السلامة الخارجية للتصميم-12-2
 :التالية
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ليس لهذا  :ات الاختبار( التجريبي مع تحيز تفاعل تغير المتغير )المستقل *
 .ب تحقق التكافؤ بين أفراد العينةذلك بسبالعامل تأثير و 

لقد تطلب التجربة و  باحثان بتنفيذ إجراءاتلقد قام ال :أثر الإجراءات التجريبية *
ظا على سلامة التصميم التجريبي ومن العمل التجريبي ضبط عوامل كثيرة حفا

 :أهمها
في حدود ما توصل إليه الباحث من خلال تصفحه لمختلف : المادة التعلمية *

، السرعةصفة علاقتها بتنمية و الكتب المتخصصة في الألعاب الصغيرة و  المراجع
جال التربية البدنية والرياضية من أساتذة المختصين في مبالإضافة إلى آراء 

، تم إعداد برنامج مقترح المنهاج لمرحلة التعليم المتوسط، بالإضافة إلى ومفتشين
الذي تم و  سنة(، 12 – 11)السرعة لتلاميذ  صفةفي الألعاب الصغيرة لتنمية 

 التجريبية.عة تطبيقه على المجمو 
المجموعتين الضابطة  قد كانت المدة متساوية بينلالفترة الزمنية للتجربة:  *
، وقد تم إخضاع تلاميذ المجموعة التجريبية لفترة زمنية مستمرة لم تعرف التجريبيةو 

 12ج التجريبي من ، إذ تكون البرنامبات عن العمل أو أحوال جوية سيئةإضرا
 (أسبوعيا وحدةوحدة تعليمية )

مجموعة التجريبية بملعب تلاميذ التم إجراء البرنامج مع مكان الحصة:  *
لم تميز بالاتساع والأمن والنظافة، مما سهل من عمل الباحث و الذي يالمتوسطة، و 

 . لا وجود إصابات خلال سير التجربةيسج
 الرئيسية:البحث  إجراءات-13
تم ضبط كل العوامل ، و لباحث بإجراء الاختبارات القبليةقام ا: الاختبارات القبلية *

 .إجرائهاأثناء 
قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية بعد إكمال مدة تنفيذ : الاختبارات البعدية*

 .ريبية والضابطةالبرنامج المقترح وللمجموعتين التج
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الخاص لوضع البرنامج المقترح و : نامج المقترح في الألعاب الصغيرةالبر *
الدراسات السابقة لعلمية و راءات مستفيضة للمراجع ابالألعاب الصغيرة قام الباحث بق

منه تم وضع برنامج مقترح  مكون من ناولت برامج الألعاب الصغيرة، و التي ت
تم استشارة الأساتذة المختصين لاستطلاع آرائهم  صغيرة  و مجموعة من الألعاب ال
(، ومدة سنة 12-11)مناسبته لهذه الفئة رنامج المقترح و في الأسس الخاصة بالب

زمن الوحدة التعليمية  ليخرج الباحثان  مـرات الممارسة الأسبوعية، و دد عالبرنامج، و 
 نة الأولى متوسط، بحيث كانت مدتهفي الأخير ببرنامج طبق على تلاميذ الس

 دقيقة .  50وحدة تعليمية( زمن الوحدة  12، أي ضم البرنامج ) (أسبوع 12)
استخدمت في هذا  بعد جمع البيانات للمتغيرات التي: المعالجة الإحصائية-14

التحقق من مدى صائية المناسبة لتحقيق الأهداف و البحث تم إجراء المعالجة الإح
 تخدام القوانين الإحصائية، وكذا الحاسب الآلي بواسطةصحة الفروض باس

ذلك و    SPSS v 22ال اجتماعيةالبرنامج الإحصائي للحزمة الإحصائية للعلوم 
 لحساب ما يلي: 

 Mean المتوسط الحسابي
 Standard Deviation الانحراف المعياري 

 Median الوسيط
 Pearson Correlation Coefficient معامل الارتباط بيرسون 

 Skewness معامل الإلتواء
 Colmogrov-Smirnov كولموغروف سميرنوف

 Paired Samples T-Test المزدوجة. )ت( للعينةاختبار 
 Independent Samples T-Test مستقلتين. )ت( لعينتيناختبار 

 Percentage of Progress نسبة التحسن
 Scatter Plot رسم شكل الانتشار
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 التالية:أما نسبة التحسن فحسبت بالعلاقة 

 
 *عرض ومناقشة النتائج

 : نتائج التحقق من الفرضية الأولى عرض-أ
 للمجموعة الضابطة ( المحسوبةtعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة )

 في اختبارات البحث:
 

 
 

(، أن المجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي 06يتبين من الجدول رقم )
+5.01)م من بداية متحركة قد حققت متوسط حسابي قدره  30في اختبار 

-

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية 6.01وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ) (4.92
، وهذا يعني أن هناك فرق 34وبدرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة 2.03)

 البعدي. ولمصلحة الاختباردال إحصائيا بين القياسين 
كما يتبين أن المجموعة الضابطة في اختبار نيلسون للاستجابة الحركية قد 

+2.10)لقياسين القبلي والبعدي متوسط حسابي قدره حققت بين ا
وبلغت  (،2.02-
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( عند 2.03هي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )( و 8.08المحسوبة ) )ت(قيمة 
 .  34وبدرجة حرية  0.05مستوى دلالة 

 ولمصلحة الاختبارأن هناك فرق دال إحصائيا بين القياسين  وهذا يعني
والبعدي يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي  البعدي وعليه

  البعدي.الضابطة في صفة السرعة ولصالح القياس  للمجموعة
( المحسوبة للمجموعة t)وقيمةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية -

 التجريبية في اختباري البحث:

 
 

( أن المجموعة التجريبية بين القياسين 07يتبين من خلال الجدول رقم )
حققت متوسط حسابي قدره  متحركة قدم من بداية  30اختبار  والبعدي فيالقبلي 

(5.14+
 ت(من قيمة ) وهي أكبر( 11.29المحسوبة ) )ت(ت قيمة ـبلغو  (4.60-
أن هناك فرق  هذا يعنيو، 34 وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة 2.03الجدولية )

 البعدي. ولمصلحة الاختباردال إحصائيا بين القياسين 
كما يتبين أن المجموعة التجريبية في اختبار نيلسون للاستجابة الحركية قد حققت 

+2.08والبعدي متوسط حسابي قدره ) بين القياسين القبلي
( ت(، وبلغت قيمة )1.80-

ستوى دلالة ( عند م2.03( الجدولية ))ت(، وهي أكبر من قيمة 17.47المحسوبة )
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ياسين ولمصلحة ، وهذا يعني أن هناك فرق دال إحصائيا بين الق34بدرجة حرية و  0.05
 .الاختبار البعدي

البعدي للمجموعة التجريبية في ئيا بين القياسين القبلي و يتضح وجود فرق دال إحصا
 السرعة ولصالح القياس البعدي. صفة 

 الثانية:ق من الفرضية نتائج التحق عرض-ب
 بة للمجموعة التجريبية والضابطة( المحسو tقيمة )عرض نتائج الاختبارات البعدية و  -

 .في اختبارات البحث

 
( أن المجموعة الضابطة في القياس البعدي في 08يتبين من الجدول رقم )

+حققت متوسط حسابي قدره ) متحركة قدم من بداية  30اختبار 
، في (4.92-

+قدره )حين سجلت المجموعة التجريبية متوسط حسابي 
 وبلغت قيمة (،4.60-

( عند مستوى 1.99الجدولية ) ت(من قيمة ) وهي أكبر( 6.04المحسوبة ) )ت(
هناك فرق دال إحصائيا في  وهذا يعني أن ،34 وبدرجة حرية 0.05دلالة 

 التجريبية. للمجموعتين ولمصلحة المجموعةالقياس البعدي 
كما يتبين أن المجموعة الضابطة في اختبار نيلسون للاستجابة الحركية قـد 

+حققت في القياس البعدي متوسط حسابي قدره )
، في حين سجلت (2.02-

+المجموعة التجريبية متوسط حسابي قدره )
المحسوبة  )ت(بلغت قيمة ، و (1.80-
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 0.05لالة ( عند مستوى د1.99الجدولية ) ت(من قيمة ) وهي أكبر، (6.70)
القياس البعدي  إحصائيا فيأن هناك فرق دال  وهذا يعني ،34 وبدرجة حرية
 .التجريبية ولمصلحة المجموعةللمجموعتين 

 المجموعتين فيمما يبين وجود فرق دال إحصائيا في القياس البعدي بين 
 التجريبية.السرعة ولصالح المجموعة  صفة

 
للمجموعة التجريبية في نسبة ( وجود تفوق 09يتضح من الجدول رقم )

البعدي، كما بلغ مجموع رات البحث بين القياسين القبلي و التحسن في كل اختبا
، في حين بلغن النسبة للمجموعة %5.6 طةالضابنسب التحسن للمجموعة 

 الثاني.وهذا ما يؤكد صحة الفرض 23.96%التجريبية 
 النتائج:مناقشة  -

 الأولى:بالفرضية  ومناقشة النتائج مقابلة-أ   
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي  الأولى:نص الفرضية  -

والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي لكل من برنامجي درس التربية البدنية 
 .السرعة صفةالمقترح في تنمية قليدي وبرنامج الألعاب الصغيرة والرياضية الت

هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين  ( أن07يتضح من خلال الجدول رقم )
ختبار البعدي في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة و لصالح الا

من لياقة أن استخدام البرنامج التقليدي قد حسن  ، مما يعنياختباري السرعة
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يرجع ،  و و هذا يحقق الجزء الأول من الفرضية الأولى، التلاميذ في صفة السرعة
هذا التحسن أن البرنامج التقليدي هو نتاج منهج المقاربة بالكفاءات و الباحث 

من التمارين التي تخللتها مجموعة ه العمل بأسلوب العمل بالورشات و الذي يكون في
النضج حسن، بالإضافة إلى عوامل النمو و الألعاب ساهمت بقسط كبير في هذا التو 

بأن المنحنى النموي في مرحلة وهذا يتفق مع ما يراه روبرت واطسون  الطبيعي،
خلال مرحلة الطفولة المتأخرة تتحسن لمتأخرة يرتفع حينما يبدأ البلوغ، و الطفولة ا

 (494 ،2004، ليندجرين واطسون،) المهارات الحسية الحركية .
كي في هذه بأن النمو الحر  هب إليه أيضا سعد جلال الذي يشيرهذا ما يذ     

ركي للطفل كثيرا ما تعتبر بأنها الفترة المثالية للتعلم الحالمرحلة يصل إلى ذروته، و 
 .لأول على الناحية النوعية للحركةينطبق ذلك في المقام الأنه يكتسب قواما جيدا و 

 (405، 1996، )جلال، علاوي 
بالإضافة إلى النشاط الحر الخارجي المتكون هو الآخر من مجموعة من 

التي ساهمت بقسط لا بأس به من هذا والترويحية و  الصغيرة والتقليديةالألعاب 
دون إغفال أثر الاختبار القبلي الذي أجري على الأطفال قبل بدء  التحسن،

 .ن جيدا معالم الاختبارات المطبقةالتجربة، مما جعل التلاميذ يدركو 
إحصائية ( أن هناك فروقا ذات دلالة 08كما يتضح من خلال الجدول رقم )

ختبار البعدي في البعدي للمجموعة التجريبية و لصالح الاالاختبارين القبلي و بين 
يرجع الباحث ، و الجزء الثاني من الفرضية الأولى هذا ما يحققو ، اختباري السرعة

غيرة والتي وضعت بعناية وبأسس هذا التقدم إلى البرنامج المقترح في الألعاب الص
لإضافة إلى مراعاة عوامل ، باالحمل طريق مراعاة مكونات علمية مدروسة  عن

، سنة( 12-11ذه المرحلة السنية   )التطور الطبيعي للتلميذ في هـالنضج و 
عن تعليمي منتج  باستعمال الأجهزة والأدوات البسيطة، و فالألعاب الصغيرة نشاط 

، إذ يتفق هذا مع دراسة روح المنافسة والبهجة والتشويق لدى التلاميذ طريق بث
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راسة دو  1989مصطفى حسين إبراهيم باهي  ودراسة 1985دوح زكي أحمد مم
ودراسة عبد الله  1998ودراسة الخياط وشيت  1990حنان أحمد رشدي عسكر 

اسة ناهده در و  2009ان خليل خليل العزاوي سنة دراسة قحطو  2007رمضان 
الذين أكدوا على أن برامج الألعاب الصغيرة تساعد ، و 2011عبد زيد الدليمي 

 الحركية .طفال على أن يكتشفوا إمكانياتهم، وأن يطورا لياقتهم البدنية  و لأا
" أن اللعب يمثل ظاهرة عالمية  Winnicott" يتفق ذلك مع ما يراه وينيكوت     
زءا متكاملا من حياة ونمو ، كما يعد جروبالنمو وبالتطو أنه نشاط يرتبط بالصحة و 

                     .ومتفاعلان وتجمعهما علاقة وثيقة ودائمةالنمو مرتبطان ، حيث أن اللعب و الطفل
 ( 9، 2010 ن،)عثما

أن  2007، مصطفى السايح محمد ا أشارا كل من زكية إبراهيم كاملكم
 تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية. الصغيرة تساهم بقسط كبير في الألعاب

     (90، 2007)كامل، السايح،
أما زكية إبراهيم فإنها ترى بأن الألعاب الصغيرة تعد إحدى وسائل الإعداد 

القوة، السرعة، التي تتمثل في تحتوي على عناصر اللياقة البدنية، و الجيد، حيث 
، التحمل لإحتوائها على ألعاب تختبر مدى قدرة اللاعب على الرشاقة، المرونة

يأتي  ،(27، 2007كامل، السايح،) .لمبادئ الأساسية للألعاب الصغيرةإجادة ا
أن الألعاب الصغيرة تتناسب "  2007ديع فرج ا متفقا مع ما أشارت إليه إلين و هذ

تصف ميللر  (372، 2007فرج، ) "بدنية مع جميع الأعمارمع تنمية القدرات ال
اع كل أنو ة الانتقالية فيصبح فيها القفز والجري والمصارعة و هذه الفترة بأنها الفتر 

على تخليصه من السلوكات  العملالألعاب نشاطات محببة إليهم، وتعزيز الآداء و 
، )صوالحة .لمساعدته للوصول إلى السوية برامج اللعب، من خلال السلبية
2004 ،70-71) 
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محمد صبحي حسنين أن عملية تنمية السرعة في يرى كمال عبد الحميد و
ما يبذله من عناية في انتقاء درس التربية البدنية لدى التلاميذ تتوقف على 

يمكن تنمية القدرة على رد الفعل ية المناسبة لتحقيق هذا الغرض، و التمرينات البدن
والصياد، لعبة الثعلب والخروف  لعبة الكرة) الألعاب الصغيرةعن طريق بعـض 

  (198، 197، 1997)عبد الحميد، حسنين، ....(
 الثانية:مناقشة النتائج بالفرضية مقابلة و -ب 
معنوية في الإختبار البعدي بين  وجود فروق ذات دلالة :نص الفرضية الثانية -

نامج الألعاب الصغيرة الرياضية التقليدي وبر برنامجي درس التربية البدنية و 
 في تنمية صفة السرعة.المقترح ولمصلحة البرنامج المقترح 
لة إحصائية بين ( أن هناك فروقا ذات دلا09يتضح من خلال الجدول رقم )

التي المجموعة التجريبية )(، و )التي خضعت للبرنامج التقليديالمجموعة الضابطة 
بهذا تتحقق و ، ( في الاختبار البعديرة المقترحخضعت لبرنامج الألعاب الصغي

غير كافي في توفير جهود بدنية  أن الأسلوب التقليدي ، مما يعنيالفرضية الثانية
، لاعتماده على حركات يرةمقارنة ببرنامج الألعاب الصغخبرات حركية للتلاميذ و 

هذا لغياب بعض العناصر المهمة ليدية ومملة في كثير من الأحيان، و بسيطة وتق
التنافس الكبير عكس برنامج لجيد مثل عنصر التشويق والمرح و في الأداء ا

ن قيمة ما زاد مميذ البيئة المرحة والمشوقة، و الألعاب الصغيرة الذي وفر للتلا
التحسن أن الألعاب الصغيرة أعطت لممارسة مبدأ الثواب دون العقاب معنى 

تحتوي على تطبيقي واضح بالإضافة إلى مجموعة منتقاة من الألعاب الصغيرة 
فز والحجل حركات القمع تغيير الاتجاه والسباقات و  الجري نسبة مهمة من الجري، و 

راز قدراتهم و خاصة البدنية منها، بالتي ساعدت التلاميذ لإوالدحرجة والرمي، و 
، و بالتالي أثر الكثير من الجهودبذل د من رغبة التلاميذ في التنافس و هذا ما زاو 

   . إيجابا على التحسن في سرعتهم
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كذلك الطريقة  التي أتبعت في إعطاء الوحدات التعليمية دون أن يشعر 
التعرف ، هذا ما ساعد التلاميذ على بأنه واجب حركي عليه أداؤه وفقطالتلميذ 

، كما يرجع الباحث ركي ككلبالتالي تحسين النمو الحعلى إمكانياتهم الجسمية و 
الألعاب الصغيرة المقدمة في كل و  هذا التحسن إلى التنوع الكبير في التمرينات

على  ما يؤكده رناد الخطيب إذ يؤكد " ، وهذازاء الدرس خلال البرنامج المقترحأج
، بل يجب أن يترك المجال والتدريب مباشرة عدم تدخل المعلم  في عملية التعليم 

ف جديدة وأن يقوم بدور معار و  ما يستطيع اكتشافه من خبرات لاستكشافللطفل 
 (101، 1991الخطيب، ) المصحح  لما قد يكتشفه الطفل بنفسه ."المفسر و 

 تدفعهم التي الجاذبية توفر الألعاب الصغيرةأن  درويش أضاف عدنان     
 بالملل التي تتسم التقليدية التمرينات مقابل في الحركي، للنشاط بفعالية للمشاركة
 أو الدرس على والسرور المرح بإدخال تقوم الألعاب التي أهم من وهي ،والرتابة

  (172، 1994آخرون ،)درويش و التدريب. 
أنه ينتج عن طريق  (2010)الرحمان  عبد عفت في حين أشارت سهام     

ية ثابتة زيادة في النشاط لفترات زمنالألعاب الصغيرة بصورة متكررة و  ممارسة
 عفت) للأطفال والحركية البدنية اللياقة اكتساب على ، كما تساعدالعضلي

،2010 ،355). 
يرجع الباحث أيضا هذا التحسن إلى أن برنامج الألعاب الصغيرة ملئ 

، ويتفق هذا مع ما ند التلاميذ في إطار مسلي ومشوق عبالمنافسات المحببة 
من الوسائل  أن الألعاب الصغيرة تعتبر وسيلة جاءت به زكية إبراهيم كامل بذكرها

ن يعمل عملا كما تساعد الفرد على أ بناء قدرة الجسم بدنيا ومهاريا التي تساعد في
عنصر توي على ، كما تمتاز الألعاب الصغيرة بأنها تحمثمرا لصالح الجماعة

 . البدني والإرتقاء بالمستوى  اء المهاري عوامل إتقان الآدهو عامل من و  المنافسة
 (27، 2007،السايح ،)كامل
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تفاعل ذلك ى عوامل النضج الطبيعي للتلميذ و كما يرجع الباحث هذا التحسن إل
 ، بالإضافة إلى النشاطالمقترح من نمو من جميع الجوانب مع ما أتى به البرنامج
 خارج المؤسسة التربوية. و  الحركي اليومي داخل

تم  حيث، فقد أمكن التحقق من فرضيتي البحثمن خلال ما تم التطرق إليه 
قة البدنية التمكن من الاستنتاج بأن كلا البرنامجين قد حسنا في عناصر الليا

تى بنتائج أن البرنامج المقترح في الألعاب الصغيرة قد أللتلاميذ قيد الدراسة، و 
مقارنة بنتائج البرنامج التقليدي، وفي التالي أهم التحسن ممتازة وأحسن من حيث 
 . الاستنتاجات والتوصيات

مناقشتها تم التوصل إلى تفوق في ضوء نتائج الاختبارات وتحليلها و : الاستنتاج -
برنامج الألعاب الصغيرة على البرنامج التقليدي في تنمية صفة السرعة عند 

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية قارنة بين القياسين البعديينالم
 :خلاصة عامة

مقترح بالألعاب الصغيرة في برنامج  أثرقدمت هذا الدراسة من أجل معرفة       
لتلاميذ السنة الأولى وسرعة رد الفعل(  الانتقالية سرعة)الصفة السرعة تنمية 

موا لمجموعتين تلميذة( ليقس)تلميذ و  75، وقد شملت العينة سنة(12-11)متوسط 
قد تم ، و ريبية )طبقت البرنامج المقترح(تجضابطة )طبقت البرنامج التقليدي( و 

 .ذ المجموعة الضابطة والتجريبيةمن تجانس تلامي التأكد
إجراء المعالجة الإحصائية القبلي والبعدي للمجموعتين و  الاختبارينوبعد إجراء 

 صفةاللازمة توصلنا إلى فاعلية البرنامج المقترح في الألعاب الصغيرة في تنمية 
ذلك سنة و  12-11تلاميذ  لدىوسرعة رد الفعل(  الانتقالية سرعة)ال السرعة

 بالمقارنة مع نتائج العينة الضابطة 
نراعي خصوصيات ومن خلال كل ما سبق نستنتج بأنه علينا نحن كمربين أن 

 12-11لبدنية ، خاصة في سن مرحلة الطفولة المتأخرة  في بناء مناهج التربية ا
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، الجزائررحلة التعليم المتوسط في الذي يمثل أول سنة تعليمية للطفل في مسنة و 
يكون هذا البناء مبني على أسس علمية سليمة و التي تعتمد بدرجة كبيرة على 

 اباكتس، فبواسطة الألعاب نمكن أولادنا من إيجابي لق الدافعية نحو كل ما هوخ
، وعليه كان لزاما علينا وتثبيت مجموعة من صحيةو  واجتماعيةقيم بدنية ونفسية 

قيمة  بارهاعتوا تقديمها بأسلوب شيق و  الألعاب الصغيرة منها بخاصة البرامج و 
من دور  ما لهاهذا لوغاية في حد ذاتها وليست وسيلة لتحقيق الأهداف وفقط، و 

 .والتي كانت موضوع بحثنا هذا صفة السرعة، خاصة تنمية كبير في جوانب عدة
اب في كل مرحلة من مراحل الألعويأتي هذا إيمانا منا بدور وأهمية اللعب و 

دة ، خاصة مع الطبيعة المعقدروس التربية البدنية والرياضيةبالأخص في التعليم، و 
مما يخلق تراكمها ات الدراسية و صعوبة المقرر الجوانب التي يعيشها تلاميذنا، و 

تنفيس عن طريق اللعب بصفة عامة ، لا يخرج منه إلا بالضغطا رهيبا لدى التلميذ
ل مجموعة من الحركات ، فلا نستطيع تعليم الطفوالألعاب الصغيرة بصفة خاصة

 .ممل بدنية في طابع روتيني تقليديالمهارات الحركية أو تنمية لياقته الو ية الرياض
هنا يكمن الدور الجوهري للعب  في كونه وسيط تربوي هام يجمع بين كل و 

صول للهدف المسطر بأقل الجهود  والتكاليف وفي تلك الخصائص من أجل الو 
، خاصة من الجانب البدني الذي تشهد منظومتنا التربوية إخراج أقل وقت ممكن
بالك بتعليمه التقنيات ، فما دنيا غير قادر على الآداء الصحيحتلميذ ضعيف ب

قاعدة تبنى من مبدأ أن الجانب البدني أهم  انطلاقاخطط اللعب، هذا الصحيحة و 
، و لهذا جاءت هذا هارات الواجب تعلمها في كل مرحلةالمعليها كل المكتسبات و 
السرعة  صفة أهمية الألعاب الصغيرة في تنمية دور و   الدراسة من أجل تبيان

 .سنة ( 12-11متوسط )  لسنة الأولىلتلاميذ ا
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 صفةعليه نوصي بإلحاح على تبني منهج للألعاب الصغيرة عند تنمية و 
قي عناصر من العناصر القاعدية الهامة التي تبنى عليها با لاعتبارها، السرعة
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