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Résumé:

La guidance cognitivo-comportementale est des tendances les plus
communs a l'heure actuelle en abordant divers problémes ou ce style
indicatif affirmant sur les activités cognitives telles que : les croyances et les
auto-expressions et la résolution de problémes, et cette tendance de
counseling psychologique a permis I'émergence d'une variété de techniques
d'extension repose sur les orientations cognitives, bien qu'il existe plus de
vingt genres, on peut dire qu'il y a trois tendances fondamentales menant
dans ce domaine et a travers cet article, nous essayons d'identifier le concept
de guidance cognitivo-comportementale et ensuite I'évolution de ce type de
traitement pour Principales tendances en mettant en évidence les plus

importantes techniques thérapeutiques utilisées.
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