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 

 

 

:  

        


    
      


 




 
Résumé: 

La guidance cognitivo-comportementale est des tendances les plus 
communs à l'heure actuelle en abordant divers problèmes où ce style 
indicatif affirmant sur les activités cognitives telles que : les croyances et les 
auto-expressions et la résolution de problèmes, et cette tendance de 
counseling psychologique a permis l'émergence d'une variété de techniques 
d'extension repose sur les orientations cognitives, bien qu'il existe plus de 
vingt genres, on peut dire qu'il y a trois tendances fondamentales menant 
dans ce domaine et à travers cet article, nous essayons d'identifier le concept 
de guidance cognitivo-comportementale et ensuite l'évolution de ce type de 
traitement pour Principales tendances en mettant en évidence les plus 
importantes techniques thérapeutiques utilisées. 



062013 
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 




   
 

   
   

1. 



        
   

     
. 

    





     
 2

 

 

1. 



 
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         
3 

          
         

4 
         


   

5. 
    krumboltz, thoreson 

      
         

6. 
      

  
         

7 
2. 

   1960  
       
         





062013 
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       
8. 

          
A.Beck 

1976 

  

 
         

9. 
 

          
  

10 


       
 

          
          

     
    

 



 
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
            


11. 


 
3. 





         


  1213. 

        Behavior


 
cognition


 

        
14 



062013 
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–


1979 
 

1. 
2. 
3.15. 

 Methodological 

Behaviorsm


          
        

 
 

  
            

 
 16( 

 1986 Glass & shea 
          

       




 
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
  

17. 


 
 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7 18. 

1993Kendal
         


          
        

19. 
   Steven &  Beak 

   
 



062013 
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 1996
           
         

 
 1996 Brewin  

 
       


          
20 

        
         

     
          
     


 
        

        

        
       
   
       



 
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
        

21. 
 


         

           
         

          
          

 


      
 

22 
      

           
1999. 

      
         

 A,Bandura
19691971

          
   



062013 
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   
            

           
          
         

        
         

        
1978ABramson1979Seligman

           
242526. 

      – 
1991

       
         

A.ELLIS   A.BECK    
  

Mahony
MeicheinbaumDavidsongoldfreid


– 

–
           





 
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    
1974


         

   D. Meichenbaum  
 – –cognitive behavior modification   

        
. 


         


  cognitive therapy and research   

         





––– 


          
272829 




          
          



062013 
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2010le lien psytherapie cognitivo – 
comportementale 

30 
 

      
 


 

          
     

     Meichenbaum   
          

 
        


31 

         


          
  
 

 



 
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 
  

 
        

   1955  1961 
1993

 
          

         


       
         

 



           

 
       

        



 shoulds, musts 
           
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
 




 
        

 A B C 
 

  A      Activating 
Experience. 

BBelief system
 

C   Consequences
 

  
         

 
  A B C   

CA 
 B 

       D Dispute
     E Effect 

    12      
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
 

         
 

          
323334. 

       


       
        
        

        
        
      

 
 

  
  
  
  
  
  



062013 
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 .35 
    

A B C D E 


     
   

 
1  
2  
3 C 
4 A 
5  
6 B - C 
7 B 
8 BC 
9  

10  
11  
12 36. 






 
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 
        


       
   
         
         

37. 
 

          


Here and now

           

  shemas    
     

383940. 


        


          



062013 
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         
41. 


          



            

 


 
 

 
  
 

 
  
  
       

 







 
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    
            

 

 

42 
          
       

 
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          

        
    Absorption 

)integration


  Dispalacement      
    

  Cycle 
Virtuous45 

  

  

  

 
 
 
 

  

 

 

 



062013 

 

  226  
  

Meichenhaum
 

 (Self- Instruction training). 

 دریبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالت     Stress 

Inoculation Training46. 

1 


         

            
       



          

        
47 

2 
 

    Stress   
       48  

     
          

 



 
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    
 49 

       
        

 
         

50 
 

 
Self Observation

             
    

 
  - Incompatiblethoughts 

and behaviors 


         
 

     Cognition concerningchange



     51     


 



062013 
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 
   

   
 

         
 

  


52 
 

       
         



53 
 

54
      1986    


   


          



 
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









55 
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 


          

          
 

         
         

         
        


 
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  

1


200822 
22000

24  

32008156 

420121  

519983363 

620022147 

7200474 

8         2007  
157 

9       
2006274 

102006207 

112007157158 159 

12          2000
01 

13
48 
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http://www.women.jo/admin/document/dalel.pdf

14
20111191 

15121،222 
161990244 
172008

215 
18119 
191 
20

 

http://www.eawraq.com/news.php?action=view&id=285

21       
181200248 
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