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 

 
 

:  





.


 



 

Abstract :     

                   The topic being investigated deals with the self-efficacy 
variable as a metacognitive affective component and its concentration in the 
metacognitive processes. From our analysis of the subject we reach to the 
fact that the self-efficacy mediates both the metacognitive processes - the so 
called metacognitive knowledge content- and the executive control processes 
of the task. This because the highly beliefs of the self-efficacy depends on 
self-efficacy awareness, the requirement of task and the strategy which 
supports self-efficacy as metacognitive emotional awareness. On the other 
hand, the planning competence, monitoring and self-evaluation as the 
processes of executive control despite being controlled by metacognitive 
knowledge yet are influenced by beliefs of self-efficacy and the 
abilities.  It means on a learner’s high self-efficacy.      
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 

     
  John Piaget   

        
       
John Flavell         

Metacognitive Thinking       



 

     


     
        


          


 

1 
  Métacognition

James Dewey
           

John Flavell  
     20     
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
1. 





 

(2). 





 
) Bowler ,2007  

 
. (3) 

  Marzano       



(4). 




  
    


 
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 Ridley   


       
 (5) 

  Slavin, 1991       
 

(6). 

Bandura


       


         
 (7).Leven, 

1988 
 (8)   


 


          Métacognition 

              



     Meta  

    Cognition Knowledge   



 
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
––

         
 )9(. 

     )1999(



 (10). 

 
 

      
           

         
         

 

2Self-efficacy 


Bandura   

        





 (11) 



14..........2015 
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  1997Bandura,       
           

(12). 

 





 Bandura 

 (13) 

          
 

 
 Heslin ,2006Klehe &

 (14) 

            
 

1977 


    
         

(15) 


            



 
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           
 




 (16) 

   
 

3 



1989Brokowskin et al,    Paris 

 
 Flavell

            
Metacognitive 

Knowledge     
        


(17) 


          



 



14..........2015 

 

  210  
  

  
      1989Paris 

&Winogard , 
          
           

(18) 

     
    
         

   Executive Control    
           



(19) 


 

 
 

 

 

 



 
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  " المیتامعرفیة العملیات ضمن الذات فاعلیة تموضع تبین) 01( رقم ترسیمة" 

  

  

  

01 

–
    

  

  المیتامعرفي التفكیر

  المیتامعرفي الحس

 وجداني محتوى میتامعرفي معلوماتي محتوى

  الشخص متغیرات

  المهمة متغیرات

 الإستراتیجیة متغیرات

 فاعلیة
 الذات

 التنفیذي الضبط
 للمهمة

  ییمتق  مراقبة تخطیط



14..........2015 
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      
 

4 
         
     

    
          

       



      Bandura 
           

(20) 




 
 

  
         

(21) 

 


           



 
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          
 

2001Gourgey ,


 (22) 

          


 (23) 

           

 






           
 

      



(24) 

     1992Gist & Mitchelle,   
(25) 
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        



 
5 

 Executive Control 
        


         
         
         

 
      


  Flavell &Walman, 1977


          

          
        

         
 1989Brokousky, 

(26) 

         
          



 
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
(27) 

 
          

     


       
       

 





 
    1996    

 
      

(28) 


          

          
       


     
 



14..........2015 

 

  216  
  

       


(29) 

     

          

            

        

(30) 

Prat Sala &Redford, 2010


 
Locke & Latham

    
(31) 

  Self-monitoring  


(32)
           

  


       
(33) 



 
 

  217  
  


        1990

Zimmerman        
(34) 

          
         

       
(35) 

   Self -Evaluation    


           
 




          
 

 

 

 
 

 

 

 
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02

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 فاعلیة
 الذات

 التقویم
 الذاتي

 المراقبة
 الذاتیة

 تغذیة التخطیط
 راجعة



 
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:  














 
 

 

 

 

 

 

 
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  
1 2004

39 
)2(  Eleonora Papaleontiou-Louca - Metacognition and Theory of Mind- 

Cambridge Scholars Publishing - Angerton Gardens, Newcastle,UK- 2008-First 

published –p02

sample.pdf-p.org/flyers/9781847185785-s-tp://www.cht 

(Quotation in : 28-09-2013) 

3
200935 

)4(2007
344 

5 Bokyeong Kim &Not just fun- but serious strategies: Using meta-cognitive 

strategies in game-based learning – The Journal of Computers & Education- 
Elsevier Science Ltd- Oxford . UK Vol  52-2009 – P 801 

http://www.surfnet.nl/nl/nieuws/pers/Documents/rapport%20gaming.PDF 

(Quotation in  28-09-2013) 

640 

7344 

8
2011342 
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