
.. 
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 

 

  

 

 





 

Abstract : 

Mental training is one of the followed modern methods in 
acquiring and developing motor skills, in addition to the preparation 
of athletes to different competitions and performances of high level, 
which require an intense and regular use of mental and psychological 
skills. Consequently, it is notable to advise coaches to integrate them 
in training before any competition. 

 

 

 

 

 
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 

 
1







2 

 






3 

 





4 
 



5. 



.. 
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1-  






 





6 

2-  






7 





8 







14..........2015 
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
9 



10 





11. 









12 
  
  
  
  
  

3-  

 



.. 
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  












 
  







 
  





13 

4 



14..........2015 
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14



15 

 
16 

5 

 

 . 
 . 
 . 

  


17 
   








18 



.. 
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  




19 

6 
 








20 

7 
 
  
  
 

 
 

 



14..........2015 
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 
 

 
21 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

22 
8 

  
  
  
  
  



.. 
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  
  
  
 23 
 

  
  
  
  
  
 24 
  
  
  
 25 

 
 

 
  . 
 26 
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  
  
  
  
  
 27 
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 




 






 






 
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  

)1(199216 
)2(

1996166 
 )3(31 

 )4( 199520 
 )5(33-34 
 )6( 

20022195196 

 )7(
200467 

 )8(  166 
)9(.193 
)10(2

2004295 
)11(.198 
)12(1998146 
)13(206-205  
)14( 19981

244 



.. 
 

  337  
  

)15(
1998330 

)16( 
2005213 

)17( 
20022250 

)18( 1995118 

)19(228 
)20( 51 
)21(222 

)22(2
20042135136 

)23(
20022252255 

)24(229 
)25( 199531-32 
)26(1998

244 
)27( 

2005227229 


