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Résumé:

Cet article se propose de
demontrer les techniques de la
preparation psychologique dans
le domaine sportif.

Nous avons voulu definir la
preparation psychologique d’un
athlete, et les methodes de

recuperation tout en tenant

compte de la personnalite et ses

aspects.

Nous presentons les
meilleurs techniques adotées
dans le domaine, citons la

technique de Shultz et celle de

jacobson.
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