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Abstract :

Le terme les qualités physiques de la
plus échangée dans le domaine sportif
et la terminologie est devenu I'un des
premiers et des plus importants
objectifs visés par les programmes de
formation modernes en raison de sa
corrélation positive avec de nombreux
domaines vitaux, et la croissance
physigue et mentale et méme
psychologique. Il est connu que le
football moderne exige le
développement attributs physiques
des joueurs afin détre haute
performance ont beaucoup de santé
lorsque les conditions sont trés
semblables postures jouer alors soyez
a l'entraineur qui prend en compte ce
point particulier et qui montre les
joueurs de plus de la forte relation
entre la formation et I'éducation afin
d'étre ce qu'ils ont appris dans la
formation qu'il voit en face de lui
appliquer en fait ce jeu et se rend
compte qu'il est pas la séparation
entre la formation et la supériorité sur
le terrain.
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