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 مجلـــة التميز لعلـــــــــوم الرياضة
 جامعة بسكرة الجزائر

 الرياضيةلوم وتقنيات النشاطات البدنية و معهد ع
 

 قواعد النشر:
التربية  علوم الرياضة" تعنى فقط بنشر الأبحاث والدراسات العلمية والفكرية في تخصصاتلالتميز مجلة "          

. الإنسانيةوالتسير الرياضي، الرياضة والعلوم الاجتماعية، الرياضة والعلوم  الإدارةوعلوم الحركة، التدريب الرياضي، 
 .باللغات العربية والفرنسية والانجليزية

 وفقا للشروط التالية: 

 يجب أن يكون المقال المقدم بحثا أصيلا لم يسبق نشره بأي حال من الأحوال. -

صفحة ، مصحوبة  03صفحات إلى  00تقدم المقالات مطبوعة على الورق في نسختين وفي حدود  -
 . RTFبالنسقين العادي و  Microsoft Wordبقرص مضغوط وفق برنامج 

تتضمن الورقة الأولى العنوان الكامل للمقال، اسم الباحث ورتبته العلمية والمؤسسة التابع لها )قسم،   -
والفاكس، العنوان الالكتروني وملخصين للموضوع في حدود مائتي كلمة أو  كلية وجامعة(، الهاتف

ثمانية سطور أحدهما بلغة المقال والثاني بإحدى اللغتين الأخريين على أن يكون أحد الملخصين باللغة 
 العربية.

نقطة  0.بمسافة  .0، مقاسه Traditional Arabicتكتب المادة العلمية العربية بخط من نوع  -
، العناوين الفرعية ، أما Traditional Arabic 14 Grasالأسطر، العنوان الرئيسي  بين

 .Times New Roman 12الفرنسية أ الانجليزية فتقدم بخط من نوع 
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 رجاء إرسال البريد الإلكتروني رفقة المقال المراد نشره. -

، 0,3لورقة ، رأس ا.0، يسار .0، يمين .0، أسفل .0هوامش الصفحة تكون كمايلي: أعلى  -
 (.5,3..... 00، حجم الورقة مخصص )3.,0أسفل الورقة 

تضبط الجداول والأشكال مرقمة ومعنونة وفقا لهوامش الصفحة الآنفة الذكر، ويستحسن أن تعد  -
 بالطريقة الآلية أي بالبرامج المخصصة لها.

قال بالترتيب على أن تعرض في نهاية الم Note de finيرقم التهميش والإحالات بطريقة آلية  -
التالي: المؤلف: عنوان الكتاب أو المقال، عنوان المجلة أو الملتقى، الطبعة، الناشر، البلد، السنة، 

  الصفحة.

 .رالمقالات المرسلة تخضع للتحكيم العلمي السري، ولا ترد إلى أصحابها سواء نشرت أم لم تنش -

 صحابها.المقالات المنشورة في هذه المجلة لا تعبر إلا عن آراء أ -

يحق لهيئة تحرير المجلة إجراء بعض التعديلات الشكلية على المادة المقدمة متى لزم الأمر دون المساس  -
 بالموضوع.

 كل مقال لا تتوفر فيه هذه الشروط لا ينشر مهما كانت قيمته العلمية. -

الدكتورة سامية حميدي رئيس تحرير مجلة العلوم الرياضية، معهد علوم وتقنيات ترسل كل المقالات إلى:  -
جامعة محمد خيضر بسكرة، أو على العنوان الإلكتروني  033النشاطات البدنية والرياضية ص.ب 

   biskra.dz-istaps.tamayoz@univ :التالي

 

 
 المادة التي تنشرها المجلة تعبر عن آراء أصحابها

mailto:istaps.tamayoz@univ-biskra.dz
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 مجلـــــة التميز لعلــــــوم الرياضـــة
 دورية دولية علمية محكمة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةيصدرها 

 –الجزائر  –جامعة محمد خيضر بسكرة  -
 

 الرئيس الشرفي للمجلة
 مدير جامعة بسكرة  حمد بوطرفايةأأ.د 

 
 رئيس تحرير المجلة

 أد/ سامية حميدي
 

 التحرير أعضاء هيئة
 سليم بزيود/ أ.
 سعاد بن ققةد/ 
 نصير فنوشد/ 
 عادل بزيود/ 

 د/هناء برجي
 عادل دخية/ أ
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 الهيئة العلمية لمجلـــــة التميز للعلــــــوم الرياضيــــــة

 -الجزائر -     بسكرةجامعة    أ/د بلقاسم سلاطنية   -الجزائر -        جامعة الشلف      تركي أحمد  دأ/
 -الجزائر-        جامعة بسكرة    أ/د سامية حميدي   -ليبيا -          ليبيا  الحافظ جامعةد/ الخوار عبد 

-تونس-  جامعة تون د/ بضيوفي الحفصي  -الجزائر-      بسكرةجامعة  عبد الرحمان  أ.د برقوق  
 -الجزائر -    جامعة بسكرة   جعفر   بوعروري أ.د  -السودان –جامعة السودان د/ أمان بن مبروك بابكر

 -الجزائر –     جامعة بسكرة    أ.د مزروع السعيد     -الجزائر-        بسكرة جامعة    عيسى إبراهيمي/ د
 -الجزائر–          جامعة بسكرة    أ.د بزيو سليم     -الجزائر-         بسكرة جامعة      سعاد ققة بن/ د

 -الجزائر –         جامعة بسكرة    أ.د دشري حميد  -الجزائر–د/ عثماني عبد القادر  جامعة بسكرة        
 -الجزائر -         جامعة بسكرة     أ/د رواب عمار  -الجزائر -         جامعة بسكرة     د/   خليل مراد 

 -الجزائر –        5جامعة الجزائر أ/د بن تومي ناصر  -الجزائر -           بسكرة   نصير   جامعةد/ فنوش 
 -الجزائر –    5د بوداود عبد اليمين  جامعة الجزائرأ/  -الجزائر -          جامعة بسكرة       عادلد/ بزيو 

 -الجزائر–   5/د بن عكي محند آكلي  جامعة الجزائرأ -الجزائر –      بسكرة  المالك  جامعةد/ شتوي عبد 
 -الجزائر -    مدرسة علوم الرياضة  أ/د ميموني نبيلة   -الجزائر–د/زموري بلقاسم  جامعة بسكرة             

 -الجزائر–     5الجزائرجامعة   أ/د قصري نصر الدين  -الجزائر -   جامعة بسكرة  د/ بن عميروش سليمان  
 -الجزائر–         جامعة باتنةيحياوي السعي       أ/د -الجزائر–     د/ بن يلس عبد اللطيف جامعة بسكرة 

 -الجزائر -جامعة سطيف   أ/د بوطالبي بن جدو هاني -الجزائر-جامعة بسكرة               -د/ دخية عادل
 -الجزائر–       جامعة المسيلة      أ/د بوسكرة أحمد  -الجزائر-د/برجي هناء        جامعة بسكرة          

 -الجزائر –          جامعة الجلفة   أ/د رويبح كمال  -الجزائر -               الجلفةجامعة   د/ طيبي أحمد 
 -الجزئر –جامعة الأغواط  أ/د بعيط بن جدو رضوان  -الجزائر–         05د/ بريكي الطاهر  جامعة الجزائر
 -بريطانيا –    جامعة بريطانيا    أ/د وسام الشيخلي  -الجزائر-             د/ زاهوي ناصر جامعة المسيلة  
 -المغرب -      جامعة المغرب    أ/د أوبا حمو لحسن  -الجزائر–            د/ منصوري نبيل  جامعة البويرة 
 -مصر –   جامعة مصر     أ/د بهاء السيد محمود   -الجزائر-              د/ ديلمي محمد  جامعة المسيلة

 -تونس-    جامعة تونس     أ/د بوبكر عبد الكريم   -الجزائر –       جامعة الجلفة   د/ سعيدي مصطفى 
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 المحتويات

 الرقم الأبحاث الصفحة
 .الافتتاحية 00
 -تحديد نسبة مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة 00

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية دراسة ميدانية على بعض طلبة معهد 
 بجامعة البويرة "الجزائر"

  -الجزائر-( جامعة البويرة)كواش منيرة .د
 -العراق-(جامعة بابل)حذيفة إبراهيم خليل الحربي .د             
 -الجزائر-(جامعة البويرة )بعـــوش خــالــد .أ 

1 

 التربوي داخل المؤسسات التعليمية.معوقات ممارسة النشاط البدني والرياضي  82
 -الجزائر-)جامعة جيجل( د. سمير أبيــــــش

8 

 الاحتراف في الجزائر تأثير العنف في ملاعب كرة القدم على مستقبل 44
  -الجزائر-(جامعة بسكرة  ) أ.د سامية حميدي 

 -الجزائر– (جامعة المسيلة) عبد المليك حميدي .أ

3 

المدرب على بناء العلاقة التدريبية و دورها في ظاهرة انطفاء المواهب أثر اديولوجية  42
 لجزائرا سنة( في 00-.0الشابة للسباقات المتوسطة صنف )

 -ئرالجزا-(03) جامعة الجزائر شلغوم عبد الرحماند. افي الميلودشنــــأ.

4 

النشاطات دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى طلبة معاهد علوم وتقنيات  77
 البدنية والرياضية وعلاقتها باتجاهاتهم نحو نشاط كرة اليد

 (يات النشاطات البدنية والرياضية) دراسة ميدانية ببعض معاهد علوم وتقن 
      -الجزائر -( الجلفة)جامعة  بن عطاء الله محمدد. 

4 
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وأثره على استخدام الأسلوب التبادلي في تدريس في التربية البدنية والرياضية  105
 التصور العقلي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

 د. بن عمر مراد   د. خوجة عادل  د. حشايشي عبد الوهاب
  -الجزائر–( جامعة المســيلة)

6 

الأداء  لتحسينالحركية   الإدراكية المهاراتأثر برنامج تدريبي مقترح في تحسين بعض  127
 U17كرة القدم   للاعبيالمهاري 
 -الجزائر– مليانة( خميس جامعة) د. كمال ملوك 

7 

تأثير الاكتظاظ بالأقسام على سير حصة التربية البدنية والرياضية والتحصيل  149
 دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية سوق أهراس-الدراسي لتلاميذ

 د.موفق صالح د.بن السايح سمير د العيداني فؤاد    
 -الجزائر-اهراس() جامعة سوق 

2 

 الرياضة المدرسية من بين آليات تعزيز روح المواطنة. 165
 -الجزائر-)جامعة بسكرة( -بن ققة سعاد .د

 -الجزائر-علي شريف حورية. )جامعة المسيلة( .د     

2 

 للرياضيين.الإعاقة الحركية  175
 -الجزائر -جاري مراد. )جامعة بسكرة( ..   أد  رواب عمارأ.           

 -الجزائر–( 03) جامعة الجزائر ور محمد.امز  .أ           

00 

دراسة على المشاركين في  متر حواجز 000المميزات البدنية لعدائي تخصص  191
 .سنة01نهائيات البطولة الوطنية لأقل من 

 -الجزائر-الشلف( )جامعة -د. مخلوف اوسماعيل    أ. خالد فنكروز

00 

 التدريب الرياضي ماهيته ومتطلباته وطرائقه 207
 -الجزائر-د. مراد خليل )جامعة بسكرة(

08 

 في حصة التربية الرياضية. الحديثةالتعليمية  ةالوسائل التكنولوجي واقع استخدام 225
 "دراسة ميدانية على عينة من ثانويات مدينة بسكرة ". 

 -الجزائر-)جامعة بسكرة( د. بوحجار سناء.   بن جديدي سعادد.

03 
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النشاط الرياضي الترويحي على الجانب  الاجتماعي العاطفي لدي الأطفال  أثر 243
عقليا في المراكز  التربوية"دراسة مسحية  مقارنة بين  الممارسين وغير  المتخلّفين

 الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي"
 -الجزائر-بسكرة( )جامعة    عدّة بن عليأ.

04 

 تنمية روح المبادرة لدى التلميذ من خلال حصة التربية البدنية والرياضية 259
 -انمودجا -استراتيجية التدريس بالمجموعات

 -الجزائر-كحول شفيقة  )جامعة بسكرة(.د  صابر بن عيسى .أ

04 


