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 الكرة الطائرةبالقطري دقة الضرب الساحق في الرضا الحركي تحديد نسبة مساهمة 
  "الجزائر" امعة البويرةبج طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةبعض دراسة ميدانية على  -

 -الجزائر-( جامعة البويرة)كواش منيرة .د                       
 -العراق-(جامعة بابل )حذيفة إبراهيم خليل الحربي .د                                     

 -الجزائر-(جامعة البويرة )بعـــوش خــالــد .أ                                                       
كرة تحديد نسبة مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق القطري بالهدفت الدراسة إلى  :ملخص البحث

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة والبالغ  حيث أجريت الدراسة على عينة من طلبة معهد ،الطائرة
كما تم اتباع المنهج ، 30من تخصص الكرة الطائرة سنة قصدية تم اختيارهم بطريقة وطالبة طالبا  04عددهم 

على الطلبة بعد التحقق من  المهاري المقياس والاختبار تطبيقمن خلال يه الارتباطي والتحليلي الوصفي بأسلوب
 نتائجوفي الأخير أسفرت   لتحليل نتائج الدراسة. spssالشروط العلمية للأداتين، وقد تم استعمال برنامج 

بين الرضا الحركي ومهارة الضرب الساحق القطري  دالة إحصائياوجود علاقة ارتباطية طردية )موجبة( الدراسة عن 
بضرورة  ينالباحث أوصىوعليه وتم الوصول إلى معادلة للتنبؤ بدقة المهارة بدلالة الرضا الحركي، ، الطلبةلدى 

 نسبة مساهمةر بالرضا الحركي لدى الطلبة من خلال دروس التربية الرياضية، وإجراء دراسات عن أكثالاهتمام 
 الدفاعية أو الهجومية.الرضا الحركي بمختلف المهارات الأخرى في الكرة الطائرة سواءا 

Abstract: The study aimed to determine the percentage of the 

contribution of the motor satisfaction in the accuracy of the 

overwhelming beating of the volleyball, where the study was 

conducted on a sample of the students of the Institute of Science and 

Techniques of physical activities and sport in Bouira 30 students who 

were selected deliberately from the volleyball team in the year 03, 

Descriptive method of analytical and analytical through the 

application of the standard and testing skills to students after the 

verification of the scientific conditions of the instruments, has been 

used spss program to analyze the results of the study. Finally, the 

results of the study showed that there is a positive correlation between 

the motor satisfaction and the overwhelming beating students. An 

equation was reached to predict the skill accuracy in terms of motor 

satisfaction. Sports, and studies on the proportion of the contribution 

of motor satisfaction in various other skills in volleyball, whether 

defensive or offensive. 
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 مقدمة ومشكلة البحث: -1
لا شك أن التقدم الملموس في مجال الرياضة في الأعوام الأخيرة لم يأتي من فراغ بل اعتمد على إتباع الأسس      

العلمية التي هي وليدة التجارب العديدة وإتباع العوامل التي تسهم في رفع المستويات الرياضية والذي يتطلب تتبع 
توى الأداء حتى يتمكن الرياضي لاعبا كان أو طالب من مواكبة التقدم وتحقيق تلك العوامل المؤثرة في مس

المستويات العليا، وتعد الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي ذات أهمية كبيرة فهي تعطي القائمين على هذا 
ريق تقدمهم لكي المجال دليلا على المستوى الذي وصل إليه رياضييهم لأجل معالجة المشاكل التي تقف في ط

 تكون النتائج التي يحققونها جيدة ومتميزة. 
وتمتاز لعبة الكرة الطائرة في أنها تحتم على اللاعب الحركة المستمرة في الملعب وذلك لتنوع مهاراتها الهجومية       

من  هارةالم هذه، وقد أصبح اللاعبون الذي يجيدون من أهم المهارات الهجوميةوالدفاعية ويعد الضرب الساحق 
 اللاعبين البارزين في فرقهم الرياضية.

ويحتل الرضا الحركي مكانة هامة في علم النفس الرياضي، وذلك لأنه يساعد في تحديد نوع السلوك المتوقع       
مستقبلًا كما يسهم في توجيه ميول الفرد ودوافعه نحو ممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرها فهو يعد حصيلة 

اعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين، أو هو إحساس الرياضي بقدراته على أداء المهارات الحركية المش
 المتنوعة، فكلما كان الرياضي متميزا وناجحا كلما دل ذلك على إرتفاع درجة رضاه عن حركاته.

 ةالرضا الحركي بدقة أداء مهار  مساهمةنسبة على ومن خلال ما تقدم فإن البحث الحالي يعد محاولة للتعرف       
 ، وهو محاولة جيدة في مجال البحث العلمي والمجال الرياضي. الضرب الساحق بالكرة الطائرة

وتعد لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الرياضية التي تتميز بأدائها المهاري الصعب الذي يعتمد على جهد       
عن تمتعهم بالعديد من السمات النفسية كالثقة بالنفس والإرادة القوية وسرعة الرياضيين الفردي والجماعي فضلًا 

 اتخاذ القرار وغيرها، والتي تسهم في جعل أدائهم المهاري يتميز بالدقة والانسيابية والتوافق في معظم الأحيان.
المربون الأكفاء من مدرسين  من المفاهيم النفسية المهمة لكل متعلم وغالبا ما يسعىيعد الرضا الحركي لذلك ف     

ومدربين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد المتعلم عن نفسه، ظنا منهم بأن تقييم الفرد المتعلم لذاته هو 
 مفتاح الدافعية للتعلم والنجاح. 

ثقة بالنفس التي ويؤثر الرضا الحركي في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الفرد المتعلم، فهو يبعث ال      
بدورها تثير الحيوية والحماس والمتعة والتي من الممكن أن تجعل مهارات الفرد المتعلم تتميز بالانسيابية والدقة 
والتوافق في الأداء مما يجعله محبا للأنشطة التي يؤديها وبذلك تتحقق رغباته وطموحاته، ومن هنا تبرز مشكلة 

التربية الرياضية على تعزيز مفهوم الرضا الحركي وربطه بدقة أداء المهارات  البحث في قلة اعتماد مدرسي ومدربي
 الحركية في الألعاب الرياضية المتنوعة وخاصة في لعبة الكرة الطائرة.

 كالتالي: التساؤل الرئيسي صياغة وبالتالي تم
 ؟.الطائرةتحديد نسبة مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق القطري بالكرة  يمكن هل -
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 التالية: التساؤلات الفرعيةويتدرج تحت التساؤل السابق،  
 ؟.لدى الطلبة بالكرة الطائرةالقطري علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي ودقة الضرب الساحق هل توجد  -1
 مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة؟ هل يمكن الوصول إلى معادلة توضح -2
 لفرضيات:ا -2

 هي "تنبؤ البحث فروض أن يرى من وهناك  1تعرف الفرضية على أنها "ذلك الحل المسبق لإشكالية البحث"     
 2.متغيرين" بين قائمة لعلاقة

 الفرضية العامة: -2-1
  تحديد نسبة مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة.يمكن  -
 ئية:الفرضيات الجز  -2-2
 .لدى الطلبة علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي ودقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرةتوجد  -1
 .مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة يمكن الوصول إلى معادلة توضح -2
 أهداف البحث: -0

سبة مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب الساحق نمن هذا البحث هو تسليط الضوء على  * الهدف الرئيسي
 ، من خلال:لدى الطلبة القطري بالكرة الطائرة

لدى  بالكرة الطائرةالقطري بين الرضا الحركي ودقة أداء مهارة الضرب الساحق العلاقة  طبيعةالتعرف على  -
 .الطلبة
 حق القطري بالكرة الطائرة.مساهمة الرضا الحركي في دقة الضرب السا الوصول إلى معادلة توضح -
 تحديد المصطلحات والمفاهيم:-0
 الرضا الحركي: -0-1

الرضا الحركي "هو حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحوو نشواط معوين، وتعوبر عون  * التعريف النظري:
 3.مدى الإشباع المناسب لحاجات وتحقيق أهدافه التي من أجلها يلتحق بهذا النشاط

اتجاهوات وحاجووات الفورد نحووو نشواط معوين، والووتي يسوعى إلى تحقيقهووا في ظول متطلبووات  هووتعريـف اججرائــي: * ال
 ذلك النشاط.

 الضرب الساحق )القطري(: -0-2
لطائرة وأكثرها إثارة، تعد مهارة الضرب الساحق من المهارات الهجومية المؤثرة في لعبة الكرة ا * التعريف النظري:
 ملعب المنافس الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوق الشبكة والموجهة إلى فهي عبارة عن "ضرب

 بطريقة قانونية".4
عبارة عن مهارة هجومية تتم بفعل انفجاري ديناميكي يتم من خلاله ضرب الكرة  هو * التعريف اججرائي:

 بشكل قوي من فوق الشبكة وباتجاه ساحة المنافس لتسجيل نقطة.
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 المرتبطة بالبحث:والبحوث سات الدرا -5

(: دراسة مقارنة للرضا 2412) دراسة صاحب شريف عداي الزيرجاوي وعلي عباس طاهر الحسيني -5-1
 الحركي بين طلبة وطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة ذي قار.

ضية جامعة ذي قار ومقارنة الدراسة إلى التعرف على مستوى الرضا الحركي لدى طلاب كلية التربية الريا تهدف    
بشقيه الارتباطي والمقارن، وتم اختيار  المنهج الوصفيبين الطلاب والطالبات في الرضا الحركي، كما تم استخدام 

طالبة، كما استخدم الباحثان مقياس الرضا الحركي تعريب محمد  54طالبا و 54بطريقة عشوائية حيث شملت  العينة
 المتوصل إليها: النتائجحسن علاوي، ومن أهم 

 تمتع الطلبة والطالبات بمستوى جيد من الرضا الحركي. -
 لا علاقة للجنس بمستوى الرضا الحركي للفرد. -

الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء مهارتي :(2410) آمنة فاضل جواد ورواء علاوي كاظم دراسة -5-2
 5 .المناولة والتصويب بكرة اليد

خلال ملاحظة الباحثتان الإهمال الواضح للمربين الرياضيين )المدرسين أو المدربين(  تبلورت مشكلة البحث من     
للربط بين الجانب النفسي متمثلا بالرضا الحركي بالجانب المهاري في معظم الألعاب الرياضوية ومنهوا لعبوة كورة اليود، 

د الرياضووي والووتي تبعووث الثقووة بووالنفس إذ يعموول الرضووا الحركووي علووى إثووارة العديوود موون الانفعووالات الايجابيووة لوودى الفوور 
فتثووير بووذلك حيويتووه وتجاسووه وتجعوول موون أدائووه المهوواري يتميووز بالانسوويابية والدقووة ممووا يجعلووه محبوواً للأنشووطة الووتي يؤديهووا 

 التعرف على: إلى الدراسة تهدفووبذلك تتحقق طموحاته،
 . ة بجامعة بابلية التربية الرياضيالرضا الحركي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كل -
 دقة أداء عينة البحث لمهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد .  -
 . بكرة اليد العلاقة بين الرضا الحركي لعينة البحث ودقة أداء مهارتي المناولة والتصويب -

ها بالأسووولوب المسوووحي والعلاقوووات الارتباطيوووة لأنوووه أفضووول المنووواهج وأيسووور  المـــنهج الوصـــفيواسوووتعملت الباحثتوووان 
البحووث المختووارة بالطريقووة العشوووائية بطوولاب المرحلووة  عينــةهووذا وتحووددت  ،للوصووول إلى تحقيووق الأهووداف الموضوووعة

طالبوواً مووون  (04)البووالغ عوووددهم  (2410-2412)الرابعووة في كليووة التربيوووة الرياضووية بجامعوووة بابوول للعووام الدراسوووي 
الباحثتان استنتاجات عديودة  استنتجتنتائج إحصائيا وبعد معالجة ال طالباً الممثلين لمجتمع البحث، (89)مجموع 
 : يليأهمها ما 

هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بوين الرضوا الحركوي ودقوة أداء عينوة البحوث لمهوارتي المناولوة والتصوويب بكورة  -
 : لبحث بتوصيات عديدة منها ما يأتيوانتهى ا ،اليد
للرياضيين من خلال استعمال وسائل التهيئة النفسية كالأحاديث التأكيد على تدعيم مفهوم الرضا الحركي  -

 الحيوية وتأييد المشجعين ووضوح الأهداف وغيرها. 
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 إجراء دراسات مماثلة تشمل مهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة الحالية.   -
 التعليق على الدراسات: -5-0

،  وكذلك في نوع المنهج المستخدم، الرضا الحركيمع الدراسة الحالية في متغير  اشتركت الدراسات المذكورة     
أظهرت الارتباط كذلك أظهرت النتائج ارتباط الرضا الحركي ببعض المتغيرات وهو ما يتفق مع الدراسة الحالية التي 

 ئرة.الضرب الساحق القطري بالكرة الطاقة أداء مهارة ود الرضا الحركيبين  دال إحصائياال
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -0
 الدراسة الاستطلاعية:  -0-1
بتجربة استطلاعية على  نو هي أول خطوة يقوم بها الباحث قبل الغوص في غمار الموضوع،  وقد قام الباحث    

ابة أفراد طلبة" من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وذلك لمعرفة مدى استج (40)عينة بلغت 
المهاري  تبارالعينة الاستطلاعية على فقرات المقياس، بالإضافة إلى التأكد من الشروط العلمية للمقياس وكذا الإخ

 في الدراسة. المعتمد
 * نتائج الدراسة اجستطلاعية:

 استخراج الشروط العلمية لأدوات البحث. -
 . والزمن المستغرق لتطبيقها ن الناحية الفنيةمعرفة أفضل السبل في إدارة عملية إجراء الاختبارات م -
 أهم الصعوبات التي قد تواجه الباحثين عند إجراء الاختبار. معرفة -
 الخاصة بالبحث. استمارات تسجيل نتائج الاختبار معرفة كيفية ملئ -
 التأكد من مدى مناسبة الأدوات المستعملة لأسلوب العمل وتنفيذه. -
 الدراسة الأساسية: -0-2
يعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها  المنهج العلمي المتبع: -0-2-1

الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط  وبالتالي فالمنهج ضروري للبحث إذ هو ،6 الباحث بغية تحقيق بحثه
  7.أبعاد ومساعي وأسئلة وفروض البحث

المنهج الوصفي جل تشخيص الظاهرة وكشفجوانبها، بات من الضرورياستعمال نظرا لطبيعة موضوعنا، ومن أ
 لملائمته طبيعة الدراسة. اجرتباطي والتحليلي يهبأسلوب

 متغيرات البحث:  -0-2-2
 .وهو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلاله قياس النتائجالمتغير المستقل:  -
 .الرضا الحركيتغير المستقل يتمثل في: وفي بحثنا هذا الم8
يعرف بأنه متغير يؤثر فيه المتغير المستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغير التابع:  -

وفي بحثنا )9 المتغيرات الأخرى  حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع
 .القطري الساحقالضرب  دقةلتابع يتمثل في: هذا المتغير ا



40 العدد             -جامعة محمد خيضر بسكرة -    مجلة التميز لعلوم الرياضة     

 

  
16 

 
  

 مجتمع البحث: -0-2-0
ليسانس من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  لثةاخاص بطلبة السنة الث ارتأينا في بحثنا أن يكون المجتمع    

 .بجامعة البويرةتخصص الكرة الطائرة والرياضية 
 عينة البحث وكيفية اختيارها: -0-2-0

جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه تؤخذ  العينة هي
 10.مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 

 04حيث بلغت  قصديةحرصنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار العينة بطريقة 
 بة تخصص الكرة الطائرة.وطالطالب 

 مجالات البحث: -0-2-5
وطالبة طالبا  (04)يمثل عدد الأفراد الذين تم من خلالهم إنجاز هذه الدراسة، وقد شمل  * المجال البشري:
 طلبة للدراسة الاستطلاعية. (40)للدراسة الأساسية و

سة، وقد تم إجراء الدراسة الميدانية على يمثل الإطار المكاني الذي تم فيه إنجاز هذه الدرا * المجال المكاني:
 بجامعة البويرة.  (i.staps)مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

يمثل الإطار الزماني الذي تم فيه إنجاز الدراسة، حيث دام إنجاز البحث ما بين  * المجال الزماني:
 .45/11/2412حتى  45/14/2412

 عملة في البحث:الأدوات المست -0-2-0
 المصادر العربية والأجنبية. -
 مقياس الرضا الحركي.  -
 .القطري * اختبار مهارة الضرب الساحقالمهارية:      الإختبارات -

 :* وصف مقياس الرضا الحركي
مقياس الرضا الحركي صممه في الأصل نيلسون وألن، إيمانا منهما بان بعض مقواييس صوورة الجسوم أو مقواييس     
فهوووم الووذات لا تعطووى اهتمامووا واضووحا للجانووب الحركووي الإنسوواني، إذ أن المقيوواس يحوواول التعوورف إلى درجووة رضوواء م

الفوورد عوون حركاتووه وصووفاته الحركيووة والبدنيووة، وقوود قووام محموود حسوون عوولاوي باقتبوواس هووذا المقيوواس، والمقيوواس الأصوولي 
الأصولية تم  حوذف بعوض العبوارات واسوتبدال  عبارة وفي ضوء الدراسوات الوتي أجريوت علوى العبوارات (54)يتضمن 

 عبارة.  (04)عبارات أخرى لتناسب الإجراء في البيئة المصرية، وبذلك أصبح المقياس يتكون من 
ويقووووم الفووورد بالإجابوووة علوووى عبوووارات المقيووواس :اسوووي التووودرج )ينطبوووق: بدرجوووة كبووويرة جوووداً، بدرجوووة كبووويرة، بدرجوووة 

جداً( ويصلح المقياس للإجراء علوى تلاميوذ وتلميوذات المرحلوة الثانويوة وطولاب  متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة
 .11سنة. 22-10وطالبات الجامعات أي في المرحلة العمرية من 
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 * التصحيح: 
يووتم  ووع الوودرجات الووتي حووددها المفحوووص بالنسووبة لعبووارات المقيوواس  يعهووا، وكلمووا قاربووت موون الدرجووة العظمووى 

 ما دل ذلك على زيادة الرضا الحركي للفرد. درجة كل (154)وقدرها 
 * الاختبارات المهارية:

 اختبار دقة الضرب الساحق القطري )اجتجاه القطري(: *
 قياس دقة الضرب الساحق في المثلث الداخلي من ملعب المنافس )المناطق المحددة(.الغرض من الاختبار:  -
يم الملعب، يقسم الملعب إلى مثلثين )نصف الملعب المقابول( :س كرات طائرة،شريط لاصق ملون لتقسالأدوات:  -

 متر(. 0)ثم يقسم المثلث الداخلي )جهة الشبكة( إلى ثلاث مناطق عرض كل منطقة 
 نحو المثلث الداخلي لجهة الشبكة.  0بعد الإعداد يقوم المختبر بالضرب الساحق القطريمن مركز طريقة الأداء: -
 اولات.لكل مختبر :س محالشروط:  -
 يجب أن يكون الإعداد جيد في كل محاولة.  -
 تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط الكرة كما يلي: *
 درجات. 0 (A) في المنطقة الأولى -
 درجة.  1 (B) في المنطقة الثانية -
 درجات.  5 (C) و في المنطقة الثالثة-
 . 4خارج هذه المناطق يحصل المختبر على  -
: يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس، أي أن الدرجة النهائية لهذا الاختبار التسجيل -
 12. درجة (25)هي 

 
 اللاعب                          

  
 
 
 

  
 
 
 
 

A                     B                C 
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 3 1 5 

 

 

 .ريدقة الضرب الساحق القط اختبار (:41الشكل رقم ) -
 :دوات البحثالأسس العلمية لأ -0-2-2

ولا يقويس شويئا بوديلا عنوه  فعلاً  القياسهالخاصية التي وضع بالصدق " قدرة المقياس على قياس  يقصد * الصدق:
 ) 13.أو بالإضافة إليه" 

 تم التحقق من الصدق الذاتي للمقياس والاختبار والذي يساوي الجذر التربيعي للثبات. -
د بالثبووات "الحصووول علووى النتووائج نفسووها أو قريبووا منهووا، في كوول موورة يعوواد فيهووا تطبيووق المقيوواس في يقصوو * الثبــات:

 14.دقة القياس نيظروف مماثلة وهو يع
 وقد تم احتساب الثبات للمقياس بطريقة التجزئة النصفية:

لعينة الاستطلاعية تم احتساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية من درجات ا التجزئة النصفية: معامل -
 مؤشر جيد لثبات المقياس. وهو (،4.90)حيث بلغ 

بفاصل زمني من خلال تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على نفس الأفراد  ب ثبات الاختبار المهاريتم احتسا -
 ثم حساب الارتباط البسيط بيرسون بين درجات التطبيقين.قدره أسبوع 

 :ريالمهاللمقياس والاختبار الثبات والصدق (: نتائج معاملات 41الجدول رقم ) -

حجم  وحدات الاختبار
 العينة

معامل 
 الثبات "ر"

 معامل الصدق
 الذاتي

 الرضا الحركي
40 

4.90 4.81 
اختبار الضرب 
 الساحق القطري

4.28 4.98 
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، وبالتالي يدل على بما أن أفراد العينة الاستطلاعية أجابوا على  يع فقرات المقياس بدون صعوبة * الموضوعية:
داة للدراسة، كذلك كون الاختبار المهاري بسيط وواضح وضوح وسهولة فقرات المقياس مما يجعله مناسب أكثر كأ

 كأداة للدراسة.  فهذا يجعله أيضا مناسبا
 الوسائل اجحصائية: -0-2-9

، 2448عايـد كـريم، )منهوافي معالجة البيانات التي حصول عليهوا و  SPSS استخدم الباحثين الحقيبة الإحصائية
 (.251-240ص
 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -0
 الانحدار الخطي البسيط، ومنه تم أيجاد ما يلي:  -0
 )أ، ب(.تقدير معلمات نموذج الانحدار الخطي البسيط  - 
 لمعياري للتقدير.الخطأ ا -معامل التفسير )نسبة المساهمة(      - 
 لمعنوية نموذج الانحدار الخطي البسيط. )ف(اختبار  - 
 .التقاطع، ومعنوية معامل الانحدارلمعنوية معامل  )ت(اختبار  - 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -2
ــين الرضــا الحركــي -2-1 لعينــة البحــث  القطــري مهــارة الضــرب الســاحقو  عــرض نتــائج علاقــة الارتبــاط ب

 وتحليلها:
لعينة  مهارة الضرب الساحق القطريو  الرضا الحركي(: يبين قيمة )ر( المحسوبة بين 42الجدول رقم ) -

 البحث.

 المتغيرات
درجة 
 الحرية

قيمة )ر( 
 المحسوبة

قيمة )ر( 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة الدلالة  

 الرضا الحركي
 القطري الضرب الساحق دال 4.45 4.00 4.50 29

 4.00( = 29( ودرجة حرية )4.45لجدولية بمستوى )قيمة )ر( ا* 
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الرضووا الحركووي ومهووارة الضوورب أن قيمووة )ر( المحسوووبة بووين  (42) يتبووين موون خوولال الجوودول رقووم * تحليــل النتــائج:
 (4.45)بمسووتوى دلالووة  (4.00)وهووي أكووبر موون )ر( الجدوليووة  (4.50)لعينووة البحووث بلغووت  السوواحق القطووري

 قة طردية )موجبة( بين المتغيرين وذات دلالة إحصائية.، وهي علا(29) ودرجة حرية

                 

 

 لرضا الحركي ومهارة الضرب الساحق القطري.(: التمثيل البياني لنتائج العلاقة بين ا42الشكل رقم ) -
 استخراج مؤشرات نموذج معادلة الانحدار الخطي:  -2-2

 جودة نموذج معادلة الانحدار الخطي.(: يبين مؤشرات 40)رقم جدول ال -

نسبة المساهمة  المتغيرات
 )معامل التفسير(

الخطأ المعياري 
 التابع المستقل Sig (Fقيمة ) للتقدير

 4.414 0.08 4.01 4.04 دقة الضرب الساحق الرضا الحركي

 * تحليل النتائج:
أي أن  (4.04) )نسبة المساهمة( قد بلغت قيمة معامل التفسيرأن  (40)يتضح من خلال الجدول رقم        

وهي )دقة الضرب الساحق القطري(  من تباين المتغير التابع، %04 يفسر( ضا الحركي)الر  المتغير المستقل
، 4.45وهي أقل من  (4.414)باحتمالية ( 0.08)تساوي  Fنسبة ذات دلالة إحصائية، ونلاحظ أن قيمة 

ولا يساوي صفر وبالتالي توجد علاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع، بمعنى وبذلك فالانحدار ذو دلالة إحصائية 
أن نسبة المساهمة العالية للمتغيرين تدل على أن التباين المشترك بين المتغير المستقل والمتغير التابع كان كبيرا جدا، 

وهذا يدل على ، (%1)سبة وهذا ما يتضح من خلال مستوى الدلالة الذي يظهر احتمال وجود الصدفة بن
 .قيد البحث أفضل تمثيل ينمعنوية نموذج الانحدار الخطي البسيط، وبالتالي فإن النموذج يمثل العلاقة بين المتغير 
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 استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار: -2-0
 .(: يبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معلمات النموذج40)رقم جدول ال -

  المعاملات
 اجرتباط

 
الخطأ 

 المعياري 

 tقيمة 
المحسو 

 بة

مستوى 
 الدلالة

 
Sig  الدلالة

 اجحصائية
 طبيعة 
 المعامل

 قيمة
 المعامل 

المقدار الثابت 
(constant) 14 

 
4.50 4.01 8.00 

 
 دال 4.440 4.45

 الرضا الحركي 
X 4.14 4.40 0.04 4.414 دال 

 المعادلة التنبؤية
 14+  ضا الحركيالر درجة  × 4.14الضرب الساحق القطري =  دقة

 
 * تحليل النتائج:

، (X)ومعامووول الانحووودار  )المقـــدار الثابـــت(،، المحسوووبتان لمعامووول التقووواطع (T)أن قيموووتي الجووودول إلى يشووير      
ل مون وهوي أقو( 4.414، 4.440) بلغت علوى التووالي Sig، بينما قيمة (0.04، 8.00)جاءت على التوالي 

، لنموووذج الانحوودار الخطووي البسوويط، أي أن معادلووة (constant ،X) ، ممووا يوودل علووى معنويووة المعوواملين4.45
 نموذج الانحدار لا تمر بنقطة الأصل، وأن قيمة معامل الانحدار لا تساوي صفراً.

 (.كيضا الحر وبذلك أمكن وضع المعادلة التنبؤية )لدقة الضرب الساحق القطري(، بدلالة )الر     

 (.constant ،Xالخاصة بمعنوية المعاملين )( T(: التمثيل البياني لقيم )40)رقم شكل ال -

 نتائج:ال * مناقشة
الضورب السواحق القطوري  ا الحركوي ودقوة مهوارةمن خلال النتائج السالفة الذكر تتضح العلاقة القويوة بوين الرضو     

 ينيعوزو البواحثو ا التنبؤ بدقة المهارة مون خولال الرضوا الحركوي، كذلك تتضح المعادلة التي يتم من خلاله  لدى الطلبة،
هذه النتائج إلى الأهمية الكبيرة للرضوا الحركوي في مجوال التربيوة الرياضوية والنشواط الرياضوي إذ يسواعد في تحديود ميوول 

لمتعوة وهموا مون الحووافز ودوافعه لممارسة الأنشطة الرياضية، ويرتبط النجاح في أداء النشاط الرياضي بالرضا وا طالبال
الدافعووة إلى الاهتموووام بالنشوواط الحركوووي إذ توووؤدي الأنشووطة الرياضوووية دوراً ايجابيوواً للمشوووتركين فيهوووا سووواء مووون الناحيوووة 
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ن الرياضي يقُبل على ممارسة الأنشطة الرياضية التي يكون لديه أالمهارية أو البدنية أو النفسية أو غيرها، فمن المؤكد 
وهووا، ويبتعوود عوون ممارسووة الأنشووطة الرياضووية الووتي يكووون لديووه اتجوواه سوولو نحوهووا. فكلمووا زادت الفوائوود اتجوواه ايجووابي نح

كووبر في أدائووه، لووذا مووا زاد اندفاعووه وتجاسوه لبووذل جهوود أوالظوروف الملائمووة الووتي يحصوول عليهووا الرياضوي موون أدائووه، كل
م بسووووبب الظووووروف الووووتي تعوووويقهم في تحقيووووق نوووورى الكثووووير موووون الأفووووراد يفتقوووودون النجوووواح والسووووعادة والمتعووووة في حيوووواته

 علوى أدائهوم ومسوتواهمالطموحات المرسوومة مموا يوؤدي إلى اخوتلال الاتوزان والرضوا عون ذاتهوم، الأمور الوذي يونعكس 
يهوتم بهوا علمواء الونفس الرياضوي  حود الأبعواد الوتيأ ن مسوتوى الأداء المهواريعبالرضا نحو مباشر، إذ يمثل الشعور ب
وفي هووذا المجووال يووذكر ، داء يرفووع موون مسووتوى طموووح المووتعلم ويشووعره بنوووع موون الرضووا عوون الووذاتن النجوواح في الألأ

ن درجووة قبووول المووتعلم أن شووعور المووتعلم بالرضووا عوون أدائووه يوورتبط ارتباطووا وثيقوواً بثقتووه بنفسووه، كمووا أ (1880)الخووولي 
ركيوة وبوين مفهووم الرضوا عون ين اللياقوة الحلذاته تتأثر بدرجة كفايته الإدراكية الحركية مون خولال وجوود ارتبواط عوالي بو

 15. الذات
يجابيووة الووتي يحقووق فيهووا المووتعلم النجوواح والرضووا في أي نشوواط ن الخووبرات السووابقة الإإلى أ (2441) كمووا يشووير راتووب

تؤدي إلى زيادة الاسوتعداد والرغبوة نحوو الاسوتمرار في ممارسوة هوذا النشواط، مموا يتويح فرصوة أفضول لتحسوين المهوارات 
 ).16. الأهداف رياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة لتحقيقال

 * الاستنتاجات:
 إلى ما يأتي: من خلال نتائج البحث توصل الباحثون 
 الكرة الطائرة.ب الطلبةوجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الرضا الحركي ودقة الضرب الساحق القطري لدى  -
ة الضرب الساحق القطري كانت جيدة مما يؤكد فاعلية هذهِ الصفة في أداء نسبة مساهمة الرضا الحركي في دق -

 المهارة.
 الطلبة.بدلالة الرضا الحركي لدى القطري يمكن من خلالها التنبؤ بدقة الضرب الساحق  ةاستخلاص معادلتم  -

 التوصيات: *
 بناءة تكون أن نأمل والتيتوصيات خلصنا لمجموعة من الاقتراحات والفي ضوء دراستنا ومناقشتنا للنتائج،     

 وتمثل بداية لانطلاق بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثرالعلمي  المستوى على ترقية وتعمل
 ويمكن حصرها فيما يلي:

التأكيد على أهمية صفة الرضا الحركي التي أظهرت علاقة دالة احصائيا ونسب مساهمتها في دقة مهارة الضرب  -
 احق القطري والعمل على تنميتها وتطويرها ومراعاة ذلك في وضع البرامج والحصص التعليمية.الس
 ضرورة اعتماد الرضا الحركي عند انتقاء طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. -
 الاعتماد على المعادلة التنبؤية التي أسفرت عنها هذه الدراسة. -
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الرضووا الحركووي بمختلووف المهووارات الأخوورى في الكوورة الطووائرة سووواءا الدفاعيووة أو  اهمةنسووبة مسووإجووراء دراسووات عوون  -
 الهجومية.

 إجراء دراسات مماثلة لمهارات أخرى في لعبة الكرة الطائرة. -
إجراء دراسات عن نسبة مساهمة القدرات البدنية والحركية في مختلف المهارات الأخرى في الكرة الطائرة سواءا  -

 أو الهجومية.الدفاعية 
، النجف الأشراف، دار الضياء للطباعة SPSS، مقدمة في الإحصاء وتطبيقات (2448)عايد كريم -2

 والتصميم.
البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس  ،(1888) محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب -8 -9

 .مصر، دار الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة، الرياضي
 

 ملاحقال
 مقياس الرضا الحركي

 اقتباس: محمد حسن علاوي Allenوآلن   Nelsonتصميم: نيلسون 

 العبارات ت
 الدرجات 

1 2 0 0 5 
 5 0 0 2 1 زملائي يعتقدون إن قدرتي على الحركة جيدة  1

 5 0 0 2 1 استطيع تعلم المهارات الحركية بسهولة  2

 5 0 0 2 1 مي أثناء أدائي لبعض المهارات عندي قدرة على المحافظة على اتزان جس 0

 5 0 0 2 1 استطيع الوثب عالياً لارتفاع مناسب  0

 5 0 0 2 1 لدي القدرة على الجري بسرعة  5

 5 0 0 2 1 استطيع القيام بالحركات التي تتطلب الرشاقة  0

 5 0 0 2 1 قدرتي جيدة على تعلم مهارات حركية جيدة  2
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 5 0 0 2 1 بتوازني من الثبات استطيع الاحتفاظ  9

 5 0 0 2 1 لدي القدرة على التحرك بخفة ورشاقة 8

 5 0 0 2 1 استطيع رمي كرة تنس لمسافة كبيرة جداً  14

 5 0 0 2 1 استطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوف على قدم واحدة لمدة معقولة  11

 5 0 0 2 1 استطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانع  12

لدي القدرة على الاشتراك في بعض الأنشطة الحركية دون الخوف من  10
 السقوط على الأرض 

1 2 0 0 5 

 5 0 0 2 1 استطيع ثني ومد جسمي بسهولة  10

 5 0 0 2 1 استطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم زملائي  15

 5 0 0 2 1 استطيع أداء الحركات البدنية العنيفة  10

 5 0 0 2 1 استطيع السباحة لمسافة طويلة  12

استطيع أن اشـترك فـي بعـض الأنشـطة البدنيـة التـي تتطلـب مسـتوى عـال مـن  19
 المهارة الحركية 

1 2 0 0 5 

 5 0 0 2 1 استطيع الاشتراك في النشاط البدني لمدة طويلة دون الشعور بالتعب  18

 5 0 0 2 1 ختلف الاتجاهات لي قدرة على تحريك جسمي بكفاءة في م 24

 5 0 0 2 1 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية  21

 5 0 0 2 1 إنا راض تماماً عن قدراتي الحركية  22
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 5 0 0 2 1 استطيع حفظ توازني أثناء المشي  20

 5 0 0 2 1 لي قدرة على التحرك برشاقة على إيقاع الموسيقى  20

 5 0 0 2 1 لرشيقة عندما ارغب في ذلك استطيع أداء بعض الحركات ا 25

 5 0 0 2 1 استطيع تقدير المسافات بيني وبين الزملاء الآخرين أثناء الحركة  20

 5 0 0 2 1 استطيع القيام باسترخاء جسمي عندما ارغب في ذلك  22

استطيع استخدام كلًا مـن الـذراعين والـرجلين فـي وقـت واحـد عنـدما يتطلـب  29
 الأمر ذلك 

1 2 0 0 5 

 5 0 0 2 1 استطيع الوثب أماما لمسافة معقولة  28

 5 0 0 2 1 استطيع بذل مجهود بدني متواصل لمدة طويلة  04

 
 * التعليمات: 

 . 5إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة جدا ارسم دائرة حول الرقم  -
 . 4رقم إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول ال -
 .0إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة ارسم دائرة حول الرقم  -
 . 2إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة ارسم دائرة حول الرقم  -
 . 1أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة جدا ارسم دائرة حول الرقم  -

 * الاختبارات المهارية:
 رب الساحق القطري )اجتجاه القطري(:* اختبار دقة الض

 قياس دقة الضرب الساحق في المثلث الداخلي من ملعب المنافس )المناطق المحددة(.الغرض من الاختبار:  -
:س كرات طائرة،شريط لاصق ملون لتقسيم الملعب، يقسم الملعب إلى مثلثين )نصف الملعب المقابول( الأدوات:  -

 متر(. 0)هة الشبكة( إلى ثلاث مناطق عرض كل منطقة ثم يقسم المثلث الداخلي )ج
 نحو المثلث الداخلي لجهة الشبكة. 0بعد الإعداد يقوم المختبر بالضرب الساحق القطريمن مركز طريقة الأداء: -
 الشروط:  -
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 لكل مختبر :س محاولات. -
 يجب أن يكون الإعداد جيد في كل محاولة. -

 الكرة كما يلي:*تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط 
 درجات.0(A)في المنطقة الأولى -
 درجة. 1(B)في المنطقة الثانية -
 درجات. 5(C)و في المنطقة الثالثة-
 . 4خارج هذه المناطق يحصل المختبر على -
: يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس، أي أن الدرجة النهائية لهذا الاختبار التسجيل -
 (.202، ص1882محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم، )درجة  (25)هي 

 
 اللاعب                          

  
 
 
 
 
 
 
 
 

A                     B                C 
 

 3 1 5 
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