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 قات ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي داخل المؤسسات التعليميةمعو 
 -الجزائر-(جامعة جيجل)سمير أبيــــــش د.                                                    

 ملخص:
البدني والرياضي التربوي بدور كبير في البناء المعرفي والجسمي وتعديل السلوك الانفعالي يساهم النشاط 

للتلميذ، مما ينعكس على مردوده الدراسي ويسمح له بضمان أكبر قدر ممكن من الصحة النفسية والتوافق 
 .الاجتماعي داخل الحياة المدرسية وخارجها

عن ممارسة النشاط البدني والرياضي لمترتبة االكثيرة  الإيجابية توالانعكاسابالرغم من كل الآثار و غير أنه 
أنه ما تزال تواجهه معوقات عديدة إدارية، تربوية، وإجتماعية، وثقافية،  التربوي داخل المؤسسات التعليمية، إلا ّ

 .داخل مدارسنا ومادية وغيرها، أدت إلى صعوبة ممارسة النشاط البدني وأحيانا انعدامه
 المدرسة  ،مادة التربية البدنية والرياضية، النشاط البدني والرياضي التربويممارسة معوقات المفتاحية: الكلمات 

  الجزائرية.
Abstract: 

Physical and sports activities contribute to the building of 

knowledge and body and modify the emotional behavior of the 

student, which reflects on the return of the school and allows him to 

ensure the greatest possible mental health and social harmony in and 

out of school life. 

However, despite the many positive effects of physical and 

athletic activity in educational institutions, it still faces many 

administrative, educational, social, cultural, physical and other 

obstacles, which have led to the difficulty of physical activity and 

sometimes the lack of it in our schools. 

Keywords: Obstacles to physical and athletic sports, physical 

education and sports, school 
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 مقدمة:
والوفاء بمتطلبات  تعقد مختلف المجتمعات الإنسانية اليوم أمالا كبيرة على الفعل التربوي من أجل النهوض

، تخطيطا عملية التنميةالبشري كمورد في المال ا أضحى يلعبه رأ  لم مية الاجتماعية والاقتصادية، وذلكالتن
ما يمكن أن يقدمه الاستثمار الأمثل في الإنسان، وتنفيذا، وما تجارب الدول الأكثر تقدما وتطورا إلّا دليل على 

ية تفوق حجم بعض ميزانيات الدول و تقوم هذه الدول بإنفاق ورصد ميزانيات ضخمة على منظوماتها الترب حيث
مستوى تطلعات شعوبها  وجعلها باستمرار فيوتحسين برامجها وذلك قصد تطويرها وتحديثها النامية بأكملها، 

  .التي يعرفها العالم ومواكبة للتغيرات المتسارعة
وتمثل التربية البدنية واحدة من بين الجوانب التي أدرك فلاسفة التربية أنها تساهم في تحسين كفاءة المتعلم  

)تربوية، معرفية، حركية،  رغوبةالميجابية الإتغيرات للاث إحد والمردود التربوي بصفة عامة، وذلك بما تقوم به من
ومن هنا تبرز لنا أهمية تطوير تدريس مادة التربية البدنية  ،نفسية واجتماعية( في سلوك المتعلم وفي تفكيره ووجدانه

، يتعلمها التلاميذإحدى المواد الدراسية التي يتضمنها المنهاج التربوي كأحد المقررات التي  ية، التي تعتبروالرياض
، ويشرف عليها ونها داخل ساحات وملاعب خاصةيمارسمن البرنامج الدراسي الأسبوعي،  وذلك بمعدل ساعتين

السنوات الأخيرة،  فين في النشاطات البدنية والرياضية، ولقد تضاعف الاهتمام بهذه المادة أساتذة متخصصو 
ب تدريسها وتوفير الوسائل الحديثة، وذلك لما كشفت من خلال مضاعفة عدد الأساتذة وتطوير أسالي خاصة 

ذه المادة في مساعدة التلاميذ على تجاوز العديد من المشاكل لهعنه العديد من الدراسات التربوية والنفسية من دور 
 التي قد تكون سببا في عرقلة مسارهم الدراسي.

أن واقع  إلاّ  ،كغيرها من المواد الدراسيةرغم من وجود هذه المادة داخل المقرر التعليمي  الغير أنه وعلى 
يد من العوائق والحواجز المتعددة والمختلفة والتي لا يمكن ممارستها يبقى دون المستوى المأمول وتواجهها العد

إلا بالتخلص منها، ولأن أنجع ية الحديث عن ممارسة للنشاط البدني والرياضي التربوي داخل المؤسسات التعليم
يمر عبر معرفة العوائق التشخيص الجيد فإن الحديث عن تطوير الممارسة الرياضية التربوية سبل العلاج هي 

  الوقوف عليه من خلال هذه الورقة البحثية.والمشكلات التي تحول أمام هذه الممارسة وهو ما سعينا 
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 التربية البدنية والرياضية: -أولا

لقد قدّم العلماء العديد من المفاهيم للتربية البدنية والرياضية والتي كانت  :والرياضية مفهوم التربية البدنية -1
في مجملها تتمحور حول ضمان النمو السليم والإعداد البدني الجيد لجسم التلميذ، ومن بين هذه المفاهيم نذكر:  

تربوية تتم عن طريق الممارسة أو النشاط البدني الذي ينمي ويصون  هي عمليةالمفهوم الذي يرى بأن التربية البدنية 
بأنها العملية ، والتعريف الذي يقول ضمان النمو البدني الكامل للجسم جسم الإنسان والغرض من ذلك هو

التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك 
خلالها أفضل المهارات البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة من من العملية التي يكتسب الفرد وأنها  (1).دفاله

    (2)خلال النشاط البدني.
وتوافق الجوانب تثرى التربية البدنية بأنها الجزء المتكامل من العملية التربوية التي  "بيترار نولد" ويعرف

"بونشر"  أماو ، رئيسي عبر النشاط البدني المباشرشكل بالبدنية، العقلية، الاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد 
لتربية العامة الذي يهدف إلى إعداد المواطن اللائق في الجوانب البدنية والعقلية افيعرفها بأنها الجزء المتكامل من 

    (3).ك عن طريق ألوان النشاط الرياضي المختاروالانفعالية والاجتماعية وذل
يعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا الذي التربية  الجانب المتكامل منكما تعرف بأنها 

شراف إب والتي تمار  ،الأنشطة البدنية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو واجتماعيا ووجدانيا عن طريق
دلاله بالنسبة  وأعمق وبذلك فان تعبير التربية الرياضية أوسع بكثير ،الإنسانيةالقيم  أسمىصالحة لتحقيق  قيادة

 ،والتدريبات البدنية أو الألعاب الرياضية  التمرينات مجرد صحة البدن أو الثقافة البدنية أو من كونه الإنسانلحياة 
ليست مجرد  ن برامجهأمشيرا إلى  ،منه الرياضية ميدانا حياالتي تشكل التربية  الشاملة ويةالتربالات لمجا فهو مجال من

 .ملائمة لمتطلبات العصر الإنسانمؤهلة تساعد على جعل حياة  شراف قيادةإتدريبا تؤدى ولكنها ب
جزء أساسي من النظام التربوي، يمثل جانبا  وحسب الوثيقة المرفقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية، أنها

ويجب أن ، إعدادا بدنيا ونفسيا وعقليا في توازن تام من التربية العامة التي تهدف إلى إعداد المواطن )التلميذ(
  (4)تساهم في تحقيق هذا الأمر، حيث أنها تعتبر أكثر البرامج التربوية قدرة على تحقيق أهداف المجتمع.

إن تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عملية مخططة ومقصودة، : دة التربية البدنية والرياضيةتعليمية ما -2
( في سلوك المتعلم وفي تفكيره تغيرات إيجابية مرغوبة )تربوية، معرفية، حركية، نفسية واجتماعية تهدف إلى إحداث
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مما  الناحية المعرفية والبيداغوجية والمهنية وهذا يتطلب من الأستاذ أن يكون معدا إعدادا متميزا من، ووجدانه
يسمح له بتطوير العمل التربوي والتعليمي لبناء شخصية المتعلم القادر على التفكير والتكيف والإبداع والعيش في 

غ ومن هنا تبرز لنا أهمية التعليمية ودورها البال ،مجتمعه، والانسجام مع متطلباته ومستجداته، ومواجهة كل التغيرات
والبحث عن أنجع الطرق والوسائل بغية إيصال الأنشطة المقررة في  ةفي تطوير تدريس مادة التربية البدنية والرياضي

طرق التدريس، الوسائل والتقنيات المستخدمة في إيصال ة إلى المتعلمين في أحسن الظروف)المناهج الدراسي
ليمية الأنشطة البدنية ة البدنية والرياضية ترتكز أساسا على تعالمعلومات  إلى المتعلمين ( ومنه فتعليمية مادة التربي

 التي تعتبر الركيزة الأساسية لها والدعامة الثقافية والاجتماعية ومن خصوصياتها :  والرياضية
  أنها تستهدف تطوير الناحية البدنية والفكرية لدى المتعلم، وتربي فيه القدرة على التحكم في جسمه

 ومحيطه.
 ر  فيه القدرة على التركيز على النشاط المفيد.أنها تغ 
 .أنها أكثر النشاطات التربوية والصحية خضوعا للممارسة المقننة 
  وفسيولوجيةأنها مبنية على أسس بيولوجية. 
 .(5)أنها مرتبطة بظروف بسيكولوجية، مرافقة لمراحل النمو 

 ـ:           الخصائص والمميزات التاليةبوالرياضية : تتميّز التربية البدنية والرياضية التـربية البـدنيةخصائص  -3
اعتمادها على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التواصل الدائم والمتجدّد بين الأفراد أثناء الممارسة،  -

 وكوسيلة تعبير داخل تنظيم جماعي هادف. 
 القيم والخصال الحميدة زيادة على المهارات والقدرات البدنية. التلميذ إكساب  -
 الوعي بالجسم كرأ  مال يجب المحافظة عليه،  لتمكين أجهزته الحيوية من القيام بدورها. -
 تمكين التعوّد على فهم المواقف واختيار الحلول الناجعة في الوقت المناسب. -
 في جوهرها. ية في شكلها، ثقافية اجتماعيةو في اللعب لبلوغ أهداف تربنظام يستثمر الغريزة الفطرية المتمثلة  -
 تساعد على إعداد الفرد لحياة متزنة وممتعة. -
 تمكن من التكيف مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيه . -
 تدعم العلاقات الودية بين الأفراد . -
 تبرز قيمة احترام الغير، حتى ولو كان خصما.    -
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 القدرات البدنية والنفسية الحركية. نمو وتطوير -
 مقاومة الجسم للأمراض واكتساب مناعة. -
 بذل المجهود أثناء الممارسة يساعد على التخلص من التوترات  والضغوطات الانفعالية . -
 ...والإدمان على المخدرات والكحول  وغيرها  ، وتجنب الآفات الاجتماعية كالتدخيننفسية اكتساب حصانة -
 (6)إكساب الأجهزة الحيوية قدرة على أداء مهامها والمداومة على بذل المجهود -

للنشاط البدني والرياضي التربوي داخل  :في المؤسسات التربوية الرياضيو نشاط البدني ال تعليميةأهمية  -0
 المؤسسات التعليمية أهمية كبيرة تتمثل في:

 السليم لقوام التلاميذ. المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني -
المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستها داخل وخارج المؤسسة  -

 التربوية.
 .للتلاميذ المساعدة في تطوير الصفات البدنية -
 التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة. -
والحقائق على أسس الحركة البدنية وأصولها البيولوجية والفسيولوجية إكساب المعارف والمعلومات  -

 (7)والبيوميكانيكية.
 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية -
 (8).تنمية الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي -
ذ الصحة، القوة والمهارة بحيث يأخللتلميذ توجيه النمو الجسدي يعمل النشاط البدني والرياضي التربوي على  -

فالرياضة تنمي العضلات  ،الأنشطة والأعمال  الحركية، فتزداد بذلك مقاومته للأمراض وتزداد قدرته على ممارسة
وتزيد من سرعتها ورشاقتها، وتساعد على سير الجهاز العضلي بشكل سليم مما يؤدي لانجاز عمليات الهضم 

وتنخفض نسبة الوفيات  والاجتماعيةهذا على الصحة العامة الفردية والتنفس والدوران بأفضل صورة، فينعكس 
 .وتعم مظاهر الصحة والحياة

عود الرياضي على ، فالتربية الرياضية ت  الانفعالي للتلميذعلى النضج البدني والرياضي التربوي  يساعد النشاط -
 الصبر والتحكم بعواطفه وتضبط انفعالاته. 
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 للتلميذ كالانتباهعلى تنشيط الوظائف الفكرية  والرياضية تساعد التربية البدنيةحيث  :تنشيط الوظائف الفكرية -
 الألعابفي  الأفرادفعن طريق المشاركة بين  اجتماعية، أهميةللتربية البدنية  المختلفة والربط بين العناصر والإدراك

التعبير عن حاجاته ويفسح له  إلىيدفعه  نشاطه الاجتماعي وبذلك تزيد ثقته بنفسه، وهذا لتلميذا الجماعية يمار 
 .إبداعيةما لديه من قدرات  لإظهارالمجال 

 مينمي عندهو  يساهم النشاط البدني والرياضي التربوي على إكساب التلاميذ الصفات الخلقية والسلوك المعتدل -
 .بالجماعة والإحسا الشعور لديهم الشجاعة والعزم ويكبر و  الصبر

ينعكس وهو ما الجسم الرونق والجمال والرشاقة في الحركات،  إكسابللتربية البدنية أهميتها الجمالية عن طريق  -
 .والنفسية  الجسديةالصحة على 

في الرياضي و يستهدف النشاط البدني   في المؤسسات التربوية: الرياضيو النشاط البدني  أهداف -5
تحقق النمو الشامل لالارتقاء بمستوى الأداء الحركي للطالب من خلال أنشطة رياضية موجهة التربوية المؤسسات 

واستعداداته وقدراته وتشجيعه للتلميذ من جميع الجوانب وتطوير مهاراته في الأنشطة المختارة وفقا لميوله  المتزنو 
تحقيق الأهداف التربوية في المجالات  يساعد علىمما الاستمرار في ممارسة الأنشطة في الوقت الحر، وذلك  على

 :التالية
يفهم . م السليمايتعرف التلميذ على الأوضاع والحركات الصحيحة للمحافظة على القو  :لأهداف المعرفيةا -1

.  تطوير أدائه للمهارات الحركيةيتعرف على مفاهيم ومبادئ التعلم في. لتعلم بالممارسة والتدريب الذاتيأهمية ا
يوضح العلاقة بين . تمييز بين المواقف المختلفة للعبال.  اللعب في الأنشطة التي يمارسهاقواعد وقوانينيتعرف على 

يتعرف على أساليب التقويم المختلفة لأدائه . نتظم في رفع مستوى أداء المهاراتالتغذية السليمة والتدريب الم
 الحركي.

العادات الصحية ارسة مم. تطبيق قواعد وقوانين اللعب. والرياضيةالمهارات الحركية إتقان  :الأهداف المهارية -2
 اكتساب القدرة على صنع القرار واتخاذه من خلال القيا  المستمر لمستوى أدائه المهاري.. والقوامة السليمة

تقدير . لياقة التلميذ البدنية والصحية الاهتمام برفع مستوى. الاهتمام بالثقافة الرياضية :الأهداف الوجدانية -3
يلتزم . حترام الفروق الفردية بين الطلابا. وك الاجتماعي والمسؤولية الشخصيةالنشاط البدني في تطوير السل

يتكيف مع ذاته ومع الآخرين من خلال التبادل المستمر في القيام بدور . بالروح الرياضية والسلوك الرياضيالتلميذ 
 (9)التعاون مع زملائه.. يحترم الرأي والرأي الآخر. بعئد والتاالقا
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 : معوقات ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي داخل المؤسسات التعليمية -ثانيا
على الرغم من الأهمية الكبيرة والأثر الواضح الذي يقدمه ممارسة النشاط البدني والرياضي للتلميذ من 

، تبقى ممارسة هذا النشاط داخل المؤسسات التعليمية تواجهها والاجتماعية والمعرفيةمختلف الجوانب النفسية 
العديد من العراقيل والمشكلات التي تحول دون تحقيق الأهداف المرجوة منه ومن أكثر هذه المشكلات بروزا  والتي 

 تؤثر عليها يمكن ذكر ما يلي:و  لها علاقة مباشرة بالوضعية التي توجد عليها مادة التربية البدنية والرياضية
والتصورات السلبية نحو مادة التربية البدنية: حيث أن الكثير من التلاميذ وأولياء أمورهم يحملون  الاتجاهات -1

صور أكثر خلال تصورات سلبية عن مادة التربية البدنية، بأنها لا تعدو أن تكون مادة ثانوية، ويتعزز هذا الت
حيث سبق وأن واجهتنا العديد من هذه الصور ، التعليم الأساسي وشهادة البكالوريا( شهادةسنوات الإمتحانات)

خلال عملنا كمستشارين للتوجيه سابقا في إحدى المؤسسات التعليمية الثانوية أين كان العديد من طلبة السنة 
ويعللون ذلك بأنها تشكل لهم  النهائية وخاصة المتفوقون منهم يعمدون إلى الإعفاء الطبي في مادة التربية البدنية،

وبأنهم يستثمرون الوقت المخصص لها داخل البرنامج في تخصيصه لمراجعة المواد التي توصف بأنها عبئا إضافيا، 
 مواد النجاح المدرسي) فيزياء، علوم، رياضيات( للجذوع المشتركة و)اللغة العربية والفلسفة( للجذوع الأدبية.

وتكاد هذه النظرة حول النشاط البدني والرياضي تكون عامة لدى مختلف التلاميذ وإن اختلفت بيئاتهم، 
معوقات مشاركة طالبات مدار  شمال الأردن في الأنشطة حول  عيد محمد كنعانوكمثال على ذلك )دراسة 

ز عليهـا اسـتحوذ على تصورات الاهتمام بالمواد الأكاديمية، والتركي الذي توصلت إلى أن الرياضية المدرسية
وأظهرت نتائج الدراسة أن فقرة "مستقبلي الدراسي  الطالبات، وعلى مشاركاتهن في الأنـشطة الرياضـية المدرسـية،

أهم وأفضل عندي من المشاركة في النـشاط الرياضـي" قـد حصلت على المرتبة الأولى في جميع فقرات الاستبانة 
، إذ إن هذه النتيجة لعاملين في المجال الرياضـيشكل صعوبة خطيرة تواجه المعلمين واوهذه تـ ،فقرة 05البالغة 

إلى  ى حسب الباحثتعز التي  ، وهي النتيجةتعكس غياب أهمية ممارسة الأنشطة الرياضـية داخـل المدرسة وخارجها
نشطة الأنظرة المجتمع الـسلبية نحـو ممارسـة و لرياضية، غياب المنهج النظري المرافق للتطبيق العملـي في التربية ا

   (10)على معدلات مرتفعة أبنائهمشعور الأهل بأن ممارسة الأنـشطة الرياضـية تحول دون حصول و  ة،الرياضي
ويمثل نقص الوعي لدى المجتمع بدور التربية البدنية في التنشئة السليمة للتلاميذ المشكلة الأولى والأكثر 

لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية كما بينته إحدى الدراسات التي تناولت المشكلات التي تواجه حدة بالنسبة 
 (11)معلمي التربية البدنية
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وتساهم الإدارة التربوية والأساتذة المدرسون للمواد الدراسية الأخرى بنسب كبيرة في تكوين هذه 
لتلاميذ عن مادة التربية البدنية لتي يقدمونها لالاتجاهات والتصورات السلبية من خلال الأفكار السلبية ا

 والممارسات التي يقومون بها اتجاه در  التربية البدنية.
قلة الوسائل والإمكانيات الضرورية لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخل المؤسسات التعليمية: حيث  -2
الخاصة  كالقاعات  لممارسة النشاط البدني والرياضيت الرياضية اللازمة قر أغلب المؤسسات التربوية للمنشآتفت

، ناهيك عن الوسائل والتطبيقات التكنولوجية الحديثة المستعملة في هذا الميدان، ففي وميادين الكرة والمضامير
حول استخدام أساتذة التربية البدنية  (تقرت)التربوية بمدينة دراسة سابقة مسحية أجريت داخل المؤسسات 

مناسبة خاصة داخل المؤسسات ذات م المؤسسات تفتقر إلى ملاعب أن معظجد و  لوسائط التكنولوجية لوسائل وال
تصاحبه زيادة وتوسع في الوسائل   الأعداد الكبيرة من التلاميذ، حيث أن التوسع والازدياد في أعداد التلاميذ لم

ا وتتوقف كما أشار المبحوثين على الكرة جد تقليديةالرياضية، وأن مختلف الوسائل المتوفرة لا تزال  للمنشآتو 
لي وغيرها من الوسائل والوسائط الآوقيا  الحركة وأجهزة الإعلام ولا وجود لأجهزة الشرح  والصفارة فقط

أنه رغم وجود ميادين وساحات داخل الثانويات ( فقد بينت 2515)قاصدي أما دراسة، (12) التكنولوجية المتطورة
في  بصيانتها والمحافظة عليها رغم إدراجها رسميا الاهتمامإلا أنها غير صالحة لممارسة الرياضية وهذا نظرا لعدم 

أن نقص أماكن الاغتسال، حيث  ،والنظافة الوقاية والأمن مشكلوهو ما يطرح  ،(13)االبكالوري ةامتحان شهاد
غرف تبديل الملابس في المدار  ونقص غرف الاستحمام رغم أهميتها في الممارسة البدنية والرياضية وعدم توفر 

الصحية، يؤثر على نظافة التلاميذ ويقلل من دور المدرسين في توجيه التلاميذ إلى ضرورة الاستحمام بعد كل 
  ( 14)م.نشاط بدني ورياضي، وضرورة تغير اللبـا  الرياضـي المستخد

ذه المشكلات أو المعيقات المادية مثلت إحدى العوامل المؤدية إلى عزوف التلاميذ عن ممارسة إن هو 
الوسائل نقص أن إليه دراسة ميدانية أجريت حول الموضوع، حيث بينت ) تالنشاط البدني والرياضي كما أشار 

 ،بية البدنية والرياضيةتر ال ممارسةالعزوف عن  إلى المؤدية الأسبابمن ضمن  كانالرياضية   المنشآتالبيداغوجية و 
لل، لما زيادة التعب و فيطرة يساهم لخة أو ايحر الم يرغوالرياضية بية البدنية تر  حصة الفيمارسة لماأن ظروف العمل و و 

 بويةتر ؤسسات اللمحية العديد من الاعدم صن وأ،  عليهاينحتى القائمارسيها و ممؤثر على الدوافع والرغبات لدى وي
مارسة صعبة لماو  الإشرافوتصبح عملية  الأستاذيعيق نشاط التلميذ و صصة مخوجود ساحات رياضية وعدم 

ر بر تقديم الشهادات كم أنو مة، بية العاتر  جزء من البر تعتتيبية البدنية والرياضية التر يؤثر على مادة الو التحقيق، 
وهو ، (15)نقص الوسائل البيداغوجيةهزة و المج يرغو اصة لخرافق الرياضية والقاعات الم عدم توفر الىعفاءات يرجع إلإل
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 الرياضية في الثانوية والمنشئاتقص العتاد نالتي وجدت أن ل( 2515دراسة )قاصدي ما توصلت إليه أيضا 
دور الهمية و الأعند أغلب التلاميذ ب حقيقيهناك وعى  وأنّ ، رياضيةالبدنية و التربية العلى ممارسة  سلبية انعكاسات

معظم التلاميذ الذين أن و  رياضيةالبدنية و التربية الوالتجهيزات الرياضية خلال إجراء حصة  المنشئاتالذي تلعبه 
كما كشفت دراسة أجريت  ،(16)ا إلى نقص التجهيزات والعتاد الرياضيونهتكونت لديهم اتجاهات منخفضة يرجع

 أن قلة توافر الأدوات والأجهزةالمعوقات التي تحول دون ممارسة التلاميذ لممارسة النشاط البدني والرياضي  لتقصي
علـى تعلـم الطالبات المهارات الرياضية، وقلل من مشاركتهن في ممارسة الأنشطة  انعكسوالساحات الرياضية 

عدم توفير أماكن ة، وات والأجهزة الرياضية في المدرسقلة توفير الأدتمثلت أبرز المعوقات المادية في و  ،الرياضـية
عدم توفير الأدوات والأجهزة الرياضية في ، عدم وجود الصالات الرياضية المغلقة والمناسبة، خاصة لتبديل الملابس

، المدرسةالتربية الرياضية في  قلة استخدام الوسائل التعليمية والتوضيحية فـي مجـال، وقت مبكـر من العام الدراسي
كما أكدت دراسة كل من ،  (17)الرياضيالنشاط عدم توفير أماكن للاغتسال بشكل كاف بعد الانتهاء مـن 

( على ضرورة توفر الأدوات والأجهزة 1881( و)القدومي 1883( و) الشلبي 1893( و)أبو الرز2553)خنفر
للنجاح في تحقيق الأهداف، وأنه في حالة جودة  والمساحات المناسبة لدر  التربية البدنية وأنها تعتبر متطلبا أساسيا

والطالب والمنهج وعدم توفر الأدوات والأجهزة الجيدة والمساحات المناسبة فإنه لا يمكن أن تكون هنالك المعلم 
 (18)عملية تعلم جيدة، وأن قلة الأدوات من أبرز المشكلات التي تواجه معلم التربية البدنية 

يلعب أستاذ التربية البدنية أهمية قصوى في تبليغ أهداف المنهاج  :التربية البدنية مواصفات وخصائص أستاذ -3
وفي تكوين الاتجاهات والتصورات الموجبة نحو المادة وكذلك في زيادة دافعية  التربوي لمادة التربية البدنية والرياضية

بمواصفات  ج فإنه دون أستاذ كفء، ومهما كانت جودة المنها التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي
بإمكانه تبليغ مضامينه فإنه حتما لن يحقق النتائج المرجوة منه، ولقد عمدت وزارة التربية الوطنية  وخصائص جيدة

في الجزائر مند السنوات الأولى لتوظيف أساتذة لتدريس مادة التربية البدنية من الحاملين لشهادة الليسانس في مختل 
بية البدنية كالتدريب الرياضي والتربية الحركية وغيرها، وبعد استحداث الجامعة الجزائرية للنظام اختصاصات التر 

التعليم الجديد شرعت وزارة التربية في توظيف الحاملين لشهادة الماستر في الطور الثانوي وأبقت على أصحاب 
للأستاذ وضمان أكبر قدر ممكن من المردود شهادة الليسانس في الطور المتوسط وذلك بغية رفع الكفاءة التعليمية 

عملهم خارج قاعات الدراسة في ميادين مخصصة لذلك، ويتلقون طيلة  هؤلاء الأساتذةيمار  التربوي، حيث 
مسارهم المهني مجموعة من التربصات التكوينية التي تكون عبارة عن دورات أو أيام دراسية يشرف عليها مفتش 

بر قدر ممكن من الفاعلية تربية البدنية وذلك من أجل مواكبة التغيرات الحاصلة ولضمان أكالتربية الوطنية لمادة ال
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ويتطلب من أستاذ التربية البدنية أن يشتمل على مجموعة من الخصائص الواجب توفرها فيه حسب  للأستاذ،
الباحثين، وهي أن يكون على مستوى عال من الكفاءة ومن المهارات الفكرية والفنية والإنسانية، وأن يكون 

شديد يدرسها، محبا لها و سليما من كل نقص جسمي وقوى السمع ومتين الأعصاب وأن يكون ملما بالمادة التي 
وحسب مجلة الجمعية الأمريكية للتربية البدنية والرياضية أن يكون مكونا تكوينا جيدا الرغبة في تجديد معلوماته، 

لأداء مهمته كمربي ومدر  ذو تربية عالية تجعله مقياسا في الأدب والاحترام متقبلا للأفكار الجديدة وبدون عقده 
 (19.)داف التربوية للتربية البدنية والرياضية والمجتمع الذي يعيش فيهوأن يكون على علم بالأه

تتعلق بهذا الجانب، فتجربتنا  غير أن الواقع الميداني يكشف لنا عن وجود العديد من الاختلالات التي 
 كمستشارين سابقين للتوجيه المدرسي في إحدى المؤسسات التعليمية مكلفين بتأمين الصحة النفسية للتلاميذ

وتكليفنا من طرف إدارة المؤسسة للقيام ببعض التحقيقات والدراسات الميدانية حول بعض المشاكل المتعلقة 
للإدارة حول سير الحصة  والشكاوي العديدة المقدمة من طرف التلاميذ بدراسة التلاميذ في مادة التربية البدنية

سي حسب مختلف إجابات المبحوثين يكمن في أن السبب الرئيورغبتهم في الحصول على الإعفاء من المادة، 
وطريقة تعامله مع التلاميذ التي لا تتوافق تماما مع ما توصي به أدبيات التربية  شخصية الأستاذ المدر  للمادة

البدنية في التعامل مع التلاميذ، كما أظهرت لنا الزيارات والملاحظات العدية لميادين ممارسة النشاط البدني أن 
طرق وأساليب ا واضحا في التكوين البداغوجي لبعض أساتذة المادة خاصة في علم النفس التربوي و هنالك نقص

وهي الملاحظات التي تعمل على تعضيدها بعض الدراسات الميدانية التي تكشف عن عجز التعامل مع التلاميذ، 
التلاميذ عن ممارسة التربية العربي محمد حول أسباب عزوف )كدراسة في التعامل بشكل مناسب مع التلاميذ،  

 التدريس في الأستاذمن طرف  المستعملة الأساليبن الطرق و بأالتي بينت  (البدنية والرياضية في الطور الثانوي
وأيضا ما توصلت  (20) بية البدنية والرياضيةتر ال ممارسةعن  التلاميذ عزوف إلىتؤدى  التي الأسباب من ضمن برتعت

 "تقرت" في مدار  مدينة التربية البدنية نحو العقاب البدني رادت معرفة اتجاهات أساتذةأ إليه دراسة أكاديمية
وهي النتائج التي حاولت ، البدنية التربية أساتذةلدى  نيو العقاب البدنح إيجابيةاهات تجد او وجتوصلت إلى حيث 

 التلاميذيتعاملون مع فئة واسعة من الدراسة تبريرها في كون أغلب عينة الدراسة من أساتذة التعليم المتوسط الذين 
التعامل  ت سلوكية ونفسية يصعباراهقة وما يصاحبها من اضطرابة المتر عمرية حرجة، وهي ف بفترة يمرونالذين 
بعض  فيالقسم الواحد الذي يتجاوز  فيميذ لاا تعرفه مدارسنا من اكتظاظ التظل م فيضبطها وكل ذلك معها و 

نع تم تينصوص القانونية البالستاذ لأة واقع مرير، فمن جهة يكبل امجابه فيستاذ تلميذا مما يضع الأ 05حيان لأا
ولياء لأوخاصة مع تنصل اميذ لاكنه من ضبط التتم تيصول على البدائل الفعلية الدون الح نياستخدام العقاب البد
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درسة بصفة عامة وعلى لمسن ورمي كل ذلك على عاتق الحالسلوك انضباط و بناء على الالأمن تربية وتنشئة ا
 في قدرة الأساتذة، وفي الحقيقة إن هذا الاتجاه نحو العقاب البدني لا يفسّر  إلّا في عدم (21)ةصخاستاذ بصفة الأ

توصلت  ولقد علم النفس التربوي، ف التكويني فيالتعامل بشكل جيد مع الوضعيات التي يمر بها نتيجة الضع
قيام الأساتذة بالعقاب البدني كان له تأثير سلبي على ممارسة التلاميذ  إلى أنّ ( 2512)خالدي وبن زياندراسة

 (22)سلبية نحو ممارسة النشاط البدني اتجاهات بتكوينللنشاط البدني والرياضي داخل المدار  
أما مرحلة التعليمي الابتدائي فإنها تفتقر أصلا لمعلمين مختصين في التربية البدنية كما بينته الدراسات التي 

( التي بينت 2511)قادري كدراسة  أجريت حول واقع النشاط البدني والرياضي التربوي داخل المدار  الابتدائية
يسبق لهم أن تلقوا تكوينا متخصصا في مادة التربية البدنية والرياضية خلال تكوينهم  أن كل المعلمين لم

ترى أن التكوين المتخصـص ضروري جدا في  % 81أن النسبة الكبيرة من المعلمين والمقدرة ب: و الأكاديمي، 
ـدون صعوبات كبيرة في تدريس التربية البدنية والرياضية مما يعطينا صورة على أن المعلمين في الطور الابتـدائي يج

النتائج كذلك  بينتالمادة، نظرا لتكوينهم العام، وعدم تلقيهم تكوينا متخصصا في التربية البدنيـة والرياضية، كما 
قد يشكل خطرا على لأن غياب المختص    (23) رة إسناد تدريس المادة إلى مخـتصأن معظم المعلمين تقريبا مع فك

 تراعي الخصائص أن يقدّم المعلم لهؤلاء التلاميذ نشاطات وألعاب رياضية بشكل خاطئ أو لاالتلاميذ، لأنه يمكن 
 الجسمية للصغار ونموهم. 

نحو در  التربية البدنية: حيث أشارت بعض الدراسات التي قامت بتقصي وبيداغوجية معوقات إدارية  -0
تعتـبر بعض إدارات المدار  المؤسسات التعليمية بأن المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية داخل 

،كما أن بعـض المـدار  توكـل مهـام عليهيـؤثر ما در  التربيـة الرياضـية غـير ضـروري وتسـتغله لـدرو  أخـرى وهـذا 
قابليته وإمكانياته عمله الحقيقي مما يؤثر على عن  إداريـة لأسـتاذ التربيـة البدنيـة ممـا يـؤدي ذلـك إلى انصـرافه

  (24).التدريسية

الحجم الساعي الأسبوعي المفروض على مدر  التربية البدنية والرياضة كما هو معمـول بـه كما نجد أن 
الذي الحجم الساعي  وهو حصة،11إلى  8ساعة ما يعادل  22و19فـي التنظـيم المدرسي الجزائري يتراوح بين 

عينة حسب بإجماع كل المدرسين التلاميذ  غير كـاف لتلبيـة حاجـات، وهو زمن يتوزع على عدد كبير من التلاميـذ
أن حصة واحدة أو حصتين في  )2558ن قنابب، كمـا أظهـرت دراسـة )(2512للعجيلات وعمروني  الدراسة)

 .لإشباع رغبات واحتياجات التلاميذ الأسبوع لا تكفي لاستمرارية التدرج في تعلم المهـارات، ولا تكفـي
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ن كثرة التلاميذ في الفصل الواحد مشكلة تعرضت لها العديد من الدارسات، بحكـم أنهـا تعيـق أكما  
تشكل و  )2553، بحيث لا يأخذ الطلاب الوقت الكافي للممارسة بشكلها الصحيح )مطاوع التعليمية العمليـة

  )2558دراسة )معين وعبد الحكيم وأظهرت  (25)عائق أمام الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية 
عدم مناسبة الأنشطة لميول التلاميذ والتفاوت الواضح في مستوى التلاميذ، كما أن هناك إلى كثرة العدد أنه إضافة 

مشكلة الجنس مطروحة بقوة في المجتمعات المحافظة، فغالبا ما يلجأ مدرسـي التربيـة البدنية والرياضية إلى تقسيم 
، يذ في الحصة الواحدة إلى فوجين منفصلين مما يزيد في صـعوبات تسـيير حصـة التربية البدنية والرياضيةالتلام

مناسب في وقت غير  برمجة حصص التربية البدنية والرياضـيةليضاف إلى جميع تلك العوائق الإدارية والبداغوجية 
    .(27)اية اليوم الدراسينهك  (26)قابل للاسـتيعابو 

: تمثل العوامل الثقافية واحدة من بين أكثر العوامل التي تساهم في بناء تصورات واتجاهات المعوقات ثقافية -0
خاصة لدى الإناث، إذ أظهرت نتائج إحدى الدراسات التي  التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي

أن من أكثر مجالات المعوقات التي تحد من الممارسة  تناولت معوقات مشاركة الطالبات في ممارسة النشاط الرياضي
حيث تمتنع الطالبات عن ممارسة النشاط  الرياضية لدى الطالبات هي تلـك المعوقات المتعلقة بالمجال الديني،

 (28)وتببرر ذلك باللبا  الرياضي الذي لا يتوافق مع الدين والاختلاط بالذكور وغيرها من الحواجز الثقافية الرياضي
اتجاهات تلميذات المرحلة المتوسطة نحو حصة التربية  ( في دراستها التي هدفت إلى معرفة2512وبينت )صلحاوي

في تكوين اتجاه كبيرا  ادور شكلت لعادات والتقاليد ، أن ابمدينة بسكرة البدنية والرياضية بالمناطق الريفية والحضرية
 (29).ضرية نحو حصة التربية البدنية والرياضيةتلميذات المرحلة المتوسطة بالمناطق الريفية والح

: وهذا بالخصوص داخل مدار  التعليم انعدام وجود أساتذة أو تقنيين مختصين في التربية البدنية والرياضية -2
الابتدائي التي تفتقر لوجود مختصين في التربية البدنية والرياضية وإنما توكل فقط للمعلم المدرسة الابتدائية، وهو ما 
بينته العديد من الدراسات التي تناولت واقع النشاط البدني والرياضي التربوي داخل المدار  الابتدائية، مما يحرم 

لاميذ من الآثار الكبيرة للنشاط الرياضي خاصة خلال هذه المرحلة العمرية الهامة من حياة الطفل التي تمثل فترة الت
( 2512البناء الجسمي والمعرفي وتعديل السلوك الانفعالي، ومن بين هذه الدراسات) دراسة حادقي والحمادي 

 التربية البدنية والرياضية داخل المدار  الابتدائية انعدام وجود أساتذة أو تقنيين مختصين فيالتي خلصت إلى أن 
وأن المعلمين الذي يدرسونها كشفوا أن تكوينهم  ،حال دون إعطاء الوجه الحقيقي لممارسة التربية البدنية والرياضية

ات تكوينية لم يتلقوا دورات ولا تربص نهمالكثير منهم فيؤكدون أ، وأما مادة التربية البدنية والرياضية غير كاففي 
عدم توفر أغلب المؤسسات التربوية خصوصا المدار  فضلا على  ،في هذه المادة رغم استعدادهم لتلقي التكوين
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التحليلة لواقع التربية البدنية  وهو ما بينته أيضا دراسة "العلوي" (30).الابتدائية على أبسط الوسائل البيداغوجية
 ( 31)والرياضية في المدرسة الابتدائية الجزائرية بمنطقة الشرق الجزائري.

ولا يختلف الواقع الذي تعاني منه التربية البدنية والرياضية داخل مدار  التعليم التحضيري عن ذلك 
عدم إدراجها أصلا داخل المقرر التعليمي الذي تعانيه داخل التعليم الابتدائي، بل أن الأمر يتعدى ذلك إلى 

واقع ممارسة التربية وتعويضها ببعض الألعاب التربوية، وهو ما كشفت عليه إحدى الدراسات الميدانية التي تناولت 
عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض ، حيث بينت عينة الدراسة أن البدنية لأطفال ما قبل المدرسة

تشدد على التي الوزارة  من طرف إلى عدم إدراجها في المقرر التعليمي للبرامج التعليمية للروضة الأطفال راجع
انعدام إضافة إلى  ،لعاب تربويةأشكل على برمجتها ويرجعون ذلك إلى  (32)االالتزام بالمنهاج المقدم من طرفه

الأماكن أن بل  ،داخل رياض الأطفالكبير في الوسائل البيداغوجية الرياضية النقص وال المختصين الرياضيين
  .(33) تكاد تكون منعدمة الخاصة بممارسة النشاط الرياضي

 :السبل الكفيلة بمواجهة معوقات ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي -ثالثا

نشر الوعي بأهمية ودور النشاط البدني والرياضي التربوي: ويتحقق ذلك من خلال حملات التوعية  -1
والتحسيس من طرف أساتذة التربية البدنية أثناء الحصة ومن طرف مستشاري التوجيه خلال الحملات التوعوية 

ت وملصقات تبين ذلك، كما أن والإعلامية التي يقدمونها للتلاميذ بشكل دوري أو من خلال مطويات ومنشورا
لوسائل الإعلام كذلك دور محوري في العمل على توجيه رسائل إعلامية لصالح هذا الهدف وهذا كل من أجل 

ناء تصورات تكون أكثر إيجابية، ومما يؤكد على أهمية نشر الوعي في تعديل وبالسلبية نحو المادة  الاتجاهاتتعديل 
بية البدنية ما توصلت العديد من الدراسات التي أجريت حول اتجاهات التلاميذ  اتجاهات التلاميذ نحو مادة التر 

( والتي 2550كدراسة)زايد والجبالي والشعيلي بعنوان اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابو  نحو النشاط الرياضي 
والتي رياضي، ب جامعة السلطان قابو  نحو النشاط اللاخلصت إلى وجود اتجاهات إيجابية بصفة عامة لدى ط

إلى تنامي الوعي حول هذا الجانب نتيجة الجهود المبذولة التي توليها الدولة من خلال حمالات الباحثون  ردّها
 التوعية في وسائل إعلام المختلفة، وكذلك من خلال الدور الذي يقوم به المعلمون المتخصصون بالتربية الرياضية في 

( التي بينت أنه كان لوزارة الإعلام دورا 1888ودراسة )حلمي حسين وزملائه ، (34) جميع مراحل التعليم العام
إيجابيا وتأثيرا ملحوظا على المجتمع من خلال برامجها المقروءة والمسموعة والمرئية في نشر الوعي بأهمية الرياضة 

 (35) المدرسية.
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ه من دور في تكوين اتجاهات أبنائهم كما كما أن نشر الوعي ينبغي أن يشمل أسر التلاميذ وعائلاتهم لما يلعبون  
حلة المتوسطة بالمناطق على تكوين اتجاهات تلميذات المر  سرية تؤثرلأ( بأن المتابعة ا2512)صلحاوي توصلت إليه

 (36).الريفية والحضرية نحو حصة التربية البدنية والرياضية
ضمان توفير أكبر قدر ممكن من التكوين الأمثل لأساتذة التربية البدنية خاصة ما تعلق بالجوانب البداغوجية،  -2

إلى التكوين أثناء الخدمة مما يسمح للأساتذة بتطوير قدراتهم  بالإضافةلضمان التعامل الملائم مع التلاميذ 
 باستمرار. والاتصاليةومهارتهم التعليمية 

جعل مخصصات داخل ميزانيات المؤسسات التعليمية خاصة بتوفير الوسائل والعتاد الخاص بالنشاط ضرورة  -3
 الرياضي والعمل على تجديده دوريا كباقي مستلزمات مخابر العلوم والفيزياء

ممارسة النشاط الرياضي بين التلاميذ من خلال المنافسات والمسابقات الرياضية وتقديم الحوافز بعث روح  -0
 تكوين الأندية الرياضية.و 

إن ميدان التطبيقات التكنولوجية المعاصرة أصبح ضرورة تفرض نفسها خلال هذا العصر وهو ما يحتم على  -0
المؤسسات الرياضية والجهات المختصة العمل على توفير البرامج والتطبيقات الحديثة والمتطورة كأجهزة قيا  الحركة 

 وبرامج شرح الألعاب وغيرها.
وخاصة المرحلة  ،راحل التعليميةإدماج أساتذة و تقنيين مختصين في مادة التربية البدنية والرياضية في جميع الم -2

 ة.الابتدائية مراعين بذلك خصوصيات كل مرحل
 خاتمة:

إن الحديث عن ممارسة حقيقية فعّالة للنشاط البدني والرياضي التربوي داخل المؤسسات التعليمية، تبقى 
زالة الحواجز والعقبات التي تعوق هذا الفعل التربوي، ولا يمكن أن يتحقق ذلك إلّا من خلال إعادة النظر مرهونة بإ

لأن السبيل الوحيد للتغير في في جدوى وأهمية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية داخل مؤسساتنا التعليمية، 
ق لنا إدراك دور وأهمية ممارسة النشاط البدني والرياضي الفعل هو إدراكنا بمدى أهمية ما نسعى لتغييره، فإذا تحق

التربوي على حياة ومستقبل التلميذ العلمية وحتى الاجتماعية، فإننا حتما سنعمل على إزالة العوائق التي تحول بين 
 ، ليس على مستوى الفعل الإداري التربوي فحسب وإنما على مستوى تصورات التلاميذممارسة النشاط والتلميذ

   ي.وتكوين الأساتذة وثقافة الأسرة والوعي المجتمع
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