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على التصور العقلي لدى  وأثرهفي التربية البدنية والرياضية  تدريسالتبادلي في ب الأسلو استخدام 
 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

 د. حشايشي عبد الوهاب. بن عمر مراد   د. خوجة عادل  د
 -الجزائر-(جامعة المســيلة)

 ملخص:
تنمية  في ب التبادلي في تدريس في التربية البدنية والرياضيةالأسلو هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أثر استخدام     

أبعاد مهارة التصور العقلي )التصور البصري، التصور السمعي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية المصاحبة( 
( تلميذ وتلميذة اختيروا بطريقة 041لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط، وقد اشتملت عينة الدراسة على )

 عشوائية، من تلاميذ الصف الرابع للتعليم المتوسط في بلدية المسيلة. 
، هذا وتم الاستعانة بمقياس التصور  سلوب التدريسيوقد استخدم الباحث المنهج التجريبي، باستخدام الأ      

 العقلي في المجال الرياضي.
بار )ت(، وتحليل التباين الأحادي واختبار توكي وتم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واخت      

(TUKEY.على مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي ) 
  

Abstract: 

   The aim of this study was to identify the effect of the use of the 

reciprocal method of teaching in physical education and sports in the 

development of the dimensions of mental perception skills (visual 

perception, auditory perception, kinetic sensation, accompanying 

emotional state) in the middle school students. The sample included 

140 students And a randomly selected pupil from the fourth grade of 

intermediate school in the municipality of Mseila. 

      The researcher used the experimental method, using the teaching 

method, and was used to measure mental perception in the field of 

sports. 

      Mathematical averages, standard deviations, T-test, mono-variance 

analysis and TUKEY were used on the mental perception scale in the 

mathematical field. 
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 :دراسةالأهمية و  مقدمــــة -
أهداف التعليم من خلال إستراتيجية عامة للتربية تأخذ في اعتبارها طبيعـــــة الإنسان، والتغيرات تنطلق        

ة في المجتمع، هذا بالإضافة إلى الآثار الناتجة عن ضغوط تكنولوجيا المعلومات في عصر الانفجار والتحولات الحادث
المعرفي على المناهج التعليمية بهدف إعداد جيل من المتعلمين القادرين على استخدام هذه التكنولوجيا لمواجهة 

 الحياة العصرية.
 شى  جاالات ومواقف الحياة حيث أبب  التغير السريع هو ومن سمات العصر الحديث التقدم التكنولوجي في      

سمة العصر الذي نعيش فيه، فقد حقق العلم بفضل التطور التكنولوجي طفرة كبير وما زال يخطو في إطراء مستمر 
 بخطوات ثابتة لتحقيق المزيد من التطور حيث أبب  المحك الأساسي على مصداقية الموضوعات المختلفة.

الي يعتبر التعليم من أهم المظاهر التي تلعب دورا كبيرا في تقدم الشعوب، وذلك لتأثيره الإيجابي في إعداد وبالت      
الأجيال الجديدة على أسس علمية سليمة وحديثة، ويمكن التعرف على هذا التقدم من خلال معرفة هذه 

د هذه الفترة محاولات جادة لتطوير الشعوب بطرق ووسائل وأساليب ونظريات التدريس والتعليم الحديثة، وتشه
حيث احتلت العملية التعليمية مكانا بارزا ضمن آليات التطوير باعتبارها عملية تتناول  ،التعليم في جميع مراحله

 جميع جوانب الشخصية للمتعلم.
كف وبالتالي فإن عملية تطوير التعليم وإبلاح مساره تعد عملية مستمرة، يسعى إليها العالم كله، وتع

على دراستها المنظمات والهيئات الدولية في محاولات جادة لإيجاد بيغ جديدة تعود بالخير والرخاء على البشرية، 
"والتعليم بمفهومه الاجتماعي وسيلة تتخذها المجتمعات لتحقيق نهضتها وضمان تطورها وارتقائها ، لذلك تمعن 

عل من نظامها التعليمي وسيلة مؤدية لتحقيق تطلعاتها بأقصى فيها النظر وتحكم التدبير والتقويم والتطوير لكي تج
 (0ما تطبقه إمكاناتها المتاحة". )

والجزائر دولة اهتمت بميدان التربية البدنية والرياضية بحيث خصصت لذلك أوقات زمنية محددة ضمن 
لذي يعتبر فترة الإعداد المهاري سنة( ا01-01البرامج التربوية لمختلف الأطوار الدراسية، بمـا فيها الطور الثالث )

 الصحي ، لما يتميز به الطفل في هذه المرحلة من تغيرات فيزيولوجية نفسية واجتماعية.
من هذا المنطلق يعد درس التربية البدنية والرياضية ركنا هاما في تكوين النشىء حيث يعمل على تنمية  

ت الصحية والاجتماعية، وهو الوحدة الأساسية في منهاج جوانب الشخصية وتعلم المهارات الحركية، وكذا  العادا
التربية الرياضية المدرسية، لذا وجب أن يأخذ قسطا وافرا في العملية التربوية داخل المدارس لما يحتويه من طرق 

 وأساليب متنوعة في التدريس.
ة والرياضية طابع الحيوية والتنويع فيجب على المدرس أن يأخذ بعين الاعتبار أثناء تخطيط درس التربية البدني     

غير المباشر، حى  نلاحظ في الميدان أن المهارات الحركية للتلميذ واستجاباته العقلية والاجتماعية تتماشى جنبا إلى 
 جنب مع حاجات التلميذ المختلفة، وكذا اهتماماته من درس التربية البدنية والرياضية  ويعمل على إشباعها.
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غرض فالطريقة أو طرق التدريس التي يحددها المدرس لتقديم درسه يجب أن تكون ملائمة ومتماشية ولهذا ال      
مع الأهداف المسطرة، فكما ذكرنا في الجانب النظري لا نستطيع أن نقول أن هناك طريقة مثلى، أو تفضيل طريقة 

 على أخرى، فكلما تنوعت النشاطات تنوعت الطرق والأساليب.
اش قديم متجدد حول أفضل الطرق وأكثرها فاعلية في العملية التدريسية لذلك فإن اختيار حيث أن هناك نق

أساليب التدريس مهمة بعبة ومعقدة، وأن اختيار الأسلوب وطريقة التدريس يعتمد على عنابر عديدة من 
 (1) يات المتاحة.أهمها: الهدف من الدرس، والبيئة التعليمية، ونوع المهارة، ومدى معرفة الطالب، والإمكان

فالتدريس أبب  نظاما واحدا له مدخلاته، عملياته ومخرجاته، إذ تتمثل المدخلات في النتاجات والمناهج      
والوسائل التعليمية، وتتمثل العمليات في أساليب التدريس وطرقه المتبعة، أما المخرجات فتتمثل في تحقيق النتاجات 

 لعامة للتربية.التي وضعها المعلم، أو النتاجات ا
كما لاحظنا من خلال الدراسة أن التنويع في طرق التدريس لـه دور كبير في إنجاح الدرس وإشباع رغبات      

وحاجات التلاميذ، فهؤلاء يفضلون المدرس الديمقراطي الذي يشارك تلاميذه النشاط والتسيير والتنظيم، كما 
مشاكلهم، ومعالجتها في تعلمهم، بعكس المدرس الأوتوقراطي يقاسمهم  المرح والتروي ، ويعرف كيفيات احتواء 

 الذي يقوم بكل شيء بنفسه، ويكون تدريسه مباشرا ينقصه  الاستمتاع والحيوية.
كما لا يكون للتلاميذ دور إيجابي في عملية التعلم، وبالتالي فإن: "دور المعلم لم يعد يقتصر على تنمية       

ة إليهم، أو اكتشافها فحسب، بل ينبغي أن يدرك المعلم أن فعالية التدريس والتربية قدرات التلاميذ، ونقل المعرف
 (3المدرسية تعتمد بشكل كبير على مدى تطوير العلاقات الشخصية بين المعلم والتلاميذ". )

طلقة من وأن عملية الإســهام الفاعل في بناعة القـــرار التربوي، تأتي من خلال البحوث والدراسات المن      
الحاجات التربوية، وتوظيف نتاجات هذه البحوث في تفعيل العملية التربوية، والإفادة منها بما ينسجم  ومقومات 
النظام التربوي، "فإذا كان النظام التربوي مسؤولا عن إعداد المتعلمين ليكونوا أعضاء فاعلين في الاقتصاد العالمي، 

الذي سيتعايشون معه، لذلك تعد البنية التحتية لثقافة المعلومات  فيجب أن يؤخذ بالحسبان طبيعة الاقتصاد
مهما في تحديد قدرته على الانتقال والتحول نحو الاقتصاد العالمي المبني على المعرفة".  والاتصالات لبلد ما عاملا

(4) 
ريس المباشرة، يقوم وتكمن أهمية هذه الدراسة كونها تبحث في ثلاثة أساليب تدريس تقع ضمن أساليب التد      

فيها المدرس باتخاذ جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم، وتجعله محور العملية التعليمية، وأثر هذه الأساليب  
 في تنمية أبعاد مهارة التصور العقلي.

قدرات وكذلك تتناول هذه الدراسة موضوع التصور العقلي وهو من الموضوعات الهامة، إذ يسهم في تنمية        
التلاميذ وتطويرها وتكييفها مع أوضاع الحياة الواقعيــة، وينمي مهــارات التفكــير لديهم، حيث أن هذه الدراسة قد 
تكون الدراسة الأولى التي تتناول أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية والتصور العقلي كمهارة من المهارات 

 العقلية.
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  :    مشكلة الدراسة -  
في أمس الحاجة أكثر من أي وقت مضى إلى نواتج تعليمية تتناسب ومتطلبات الحياة المعابرة، نحن  اليوم       

     (1الأمر الذي يستدعي أساليب متنوعة في تدريس هذه المواد بما يتفق مع طبيعتها والهدف من تدريسها. )
تربية البدنية والرياضية التي تركز على دور المتعلم وكذلك هناك إغفالا واضحا للأساليب التدريسية في تدريس ال

 التعلمية. –ومشاركته الايجابية في العملية التعليمية 
اليب التدريسية قيد لتسليط الضوء على استخدامات الأس هذه الأمور جاتمعة دفعتنا إلى إجراء هذه الدراسة     

 .لتعليم المتوسطلاميذ مرحلة االدراسة وتأثيرها على تنمية مهارة التصور العقلي لدى ت
مما دعا الحاجة إلى إجراء مثل هذه الدراسة كمحاولة من الباحث للتعرف على أهمية الأساليب التدريسية     

المستخدمة )الأسلوب الأمري، الأسلوب التدريبي والأسلوب التبادلي( في تنمية أبعاد مهارة التصور العقلي )التصور 
ذ مرحلة التعليم ــــــــــدى تلاميــــــــالإحساس الحركي وبعد الحالة الانفعالية المصاحبة( ل البصري، التصور السمعي،

 المتوسط، وعلى ذلك تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي:
ي( استخدام ثلاثة أساليب تدريس في التربية البدنية والرياضية )الأمري والتدريبي والبتادلما هو تأثير       
 تنمية التصور العقلي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط؟على 
 :دراسةال وضفر  -
بين القياسيين القبلي والبعدي  (α 0,05≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  -0
موعة ولصالح المج مهارة التصور العقلي حسب نوع النشاطأبعاد في تنمية  ضابطةاللمجموعتين التجريبية و ل

 .التجريبية
بين القياسيين القبلي والبعدي  (α 0,05≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -1

ولصالح القياس  للمجموعة التجريبية )الأسلوب التبادلي( في تنمية مهارة التصور العقلي حسب نوع النشاط
 .البعدي

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -
د معنى لمفهوم التدريس يعد أمرا أساسيا في البحث التربوي، فالباحث في حاجة لتكوين إن تحدي التدريس: -

مفهوم للتدريس في استقصاء مشكلة أو بحث معين، وفيما يلي سنحاول تحديد مفهوم للتدريس من خلال 
 تعاريف ومفاهيم للباحثين في هذا المجال.

بو بالح يقول: "إنه نظام من المهارات المقصودة الواعية ومن بين هذه التعاريف أيضا نجد محي الدين أحمد أ   
 (6لتحقيق هدف تعلمي". )

بينما يرى يوسف قطامي أن التدريس هو: "عملية تقديم المعلومات والنشاطات التي تسهل على المتعلمين تحقيق   
 (7أهداف التعلم الخابة".) 
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بأنه: "جاموعة النشاطات التي يقوم بها المعلم في وإلى جانب هذا كله يعرفه عبد الرحمن عبد السلام جامل   
 ( 8موقف تعليمي لمساعدة تلاميذه في الوبول إلى أهداف تربوية محددة".) 

  أسلوب التدريس: -
أسلوب التدريس هو: "عبارة عن جاموعة من القرارات ينظر لها على أنها عبارة عن توابل متسلسل في اتخاذ   

وهي كذلك عبارة عن إطار عمل يوض  انتقال أو تغيير الطرائق التي يمكن أن ننظر القرارات لإحداث التدريس، 
 ( 9فيها إلى عملية التدريس".)

التدريس يقصد به: "جاموعة  أن أسلوببهذا الخصوص  (1111كما توض  نوال شلتوت وميرفت خفاجة )  
 (     01. )الأنماط التدريسية الخابة بالمعلم والمفضلة لديه"

التدريسي الذي يفضله معلم  ( : "أن أسلوب التدريس هو النمط1111إبراهيم بن عبد الله الحميدان ) ويري  
تميزه عن غيره من المعلمين الذي  بفاعلية ما أو هو الأسلوب الذي يتبعه المعلم في توظيف طرق التدريس

 (00". )يستخدمون نفس الطريقة
 الأسلوب التبادلي: -

التبادلي واستخدامه يؤدي إلى خلق أو إيجاد الواقع الذي يقود للتوبل إلى جاموعة من "إن تركيب الأسلوب     
داف هي جزء من نوعين من الأشكال الرئيسية لهذا الأسلوب، وهرية لهذا الأسلوب، إن هذه الأهالأهداف الج

 (01العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وحــالات التغــذية العكسية الخابـــــة بها". )
تصميم هذا الأسلوب يكون بشكل تلميذ )عامل( وآخر )ملاحظ(، وبالتالي فإن دور التلميذ العامل هو     

إنجاز العمل واتخاذ القرارات، أما دور التلميذ الملاحظ فهو إعطاء التغذية العكسية إلى التلميذ العامل، مستندا في 
 ، أو التي سبق للمعلم أن أعدها.ذلك إلى المعلومات المقدمة )المعدة( من طرف المعلم سلفا

 تعريف التصور العقلي: -
ظهرت لتكمل العملية التدريبية والتدريسية لما له من دور فعال  يعد التصور العقلي من المفاهيم الحديثة التي     

 المهارات الرياضية المختلفة، حيث يعرف التصور العقلي بأنه: في عملية إتمام وإتقان
(: أن مفهوم التخيل العقلي، التصور البصري، الاسترجاع 0999)   Plessingerسينجر كما توض  بلي    

العقلي، هي كلها مفاهيم متشابهة ومترادفة، وتعرف على أنها الخبرة العملية التي تكون الخبرة الإدراكية ولكنها 
 (03تحدث في غياب المثير المناسب لنوعية هذا الإدراك وتحدث إراديا. )

( بأنه: "لب عملية التفكير الناجحة، وهو عبارة عن انعكاس الأشياء 1110رفه محمد العربي شمعون )وقد ع    
 ( 04والمظاهر التي سبق للفرد إدراكها". )

بينما يعرفه محمد حسن علاوي بأنه: "وسيلة عقلية أو أداء عقلي يمكن من خلاله برجاة عقل اللاعب     
 (01جاة". )الرياضي لكي يستجيب طبقا لهذه البر 
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( أن التصور العقلي: "ما هو إلا تكنيك عقلي يقوم ببرجاة عقل الإنسان 0991) Murrayويؤكد موراي     
 (06لتكوين رد فعل، ثم التدرب عليه بواسطة استخدام كل الحواس لخلق أو إعادة خلق الخبرة". )

 إجراءات الدراسة: -
 مجتمع الدراسة وعينته: -
 ،ن تلاميذ الإكماليات  في بلدية المسيلة، ممثلة في تلاميذ الصف الرابع للتعليم المتوسطتكون جاتمع البحث م  

( 10تلميذ وتلميذة(، والجدول ) 71فيما تكونت عينة الدراسة من ) ،( تلميذ وتلميذة111والبالغ عددهم )
 يوض  ذلك. 

 (: يبين توزيع أفراد مجتمع البحث وعينته. 40الجدول رقم)
 العدد الكلي                

 عينة البحث مجتمع البحث الإكماليات

 71 111 إكمالية أبو الخير الاشبيلي
       

من أجل حساب ثبات مقياس التصور العقلي، استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية، على  :ثبات المقياس -
تمع الدراسة ومن خارج أفراد العينة، من جا  الية( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الإكم03عينات استطلاعية قوامها )

 (، وتشير هذه النسبة إلى درجة عالية من الثبات.1771وتم حساب معامل الثبات، حيث بلغت قيمة ) ر=
تم تفريـــغ البيانـــات وتصـــنيفها علـــى نمـــاذج خابـــة ثم أدخلـــت البيانـــات إلى الحاســـوب المعالجـــات الإحصـــائية:  -

لمعالجــة البيانــات إحصــائياذ، حيـــث  (SPSS)باســتخدام نظــام الحاســب الآلي لمعالجتهــا إحصــائياذ، إذ قــام الباحــث 
استخدم في هذه الدراسة جاموعة من العمليات الإحصائية بهدف الإجابة على تساؤلات الدراسة وهـذه العمليـات 

 الإحصائية هي:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. -0            
 .    T- testاختبار  -1            
 (.one way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) -3            
 ( لمعرفة اتجاه الفروق بين المجموعات. TUKEYاختبار توكي ) -4            

 ( 179-010، 0996)التكريتي والعبيدي،                                                                 
  :أسفر التحليل الإحصائي للبيانات في ضوء متغيرات الدراسة إلى عرض ومناقشة النتائج: -

(: يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي والبعدي  40الجدول رقم)
 لدرجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي للمجموعة الضابطة في الرياضات الفردية.

 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن لة:العينات غير المستق
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(: أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد التصور 11يتض  من الجدول رقم )     
العقلي، بالقياس إلى التقديرات المعتمدة من المقياس نفسه، والتي تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي لأفراد 

بالنسبة لبعد التصور البصري في  0711لمعياري والانحراف ا 01786عينة البحث، حيث بلغ المتوسط الحسابي 
 01777الاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فالمتوسط الحسابي لبعد التصور البصري جاء مساويا لــ: 

، ثم يليه بعد التصور السمعي حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه 0700وبانحراف معياري بلغت قيمته 
في القياس القبلي، أما القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي مساويا لــ:  0711ري والانحراف المعيا 01749
، أما في بعد الإحساس الحركي فقد جاء هذا البعد بمتوسط 0716وبانحراف معياري بلغت قيمته  01761
سط الحسابي في القياس القبلي، وفي القياس البعدي فقد جاء المتو  0739وانحراف معياري بــ:  01781حسابي 

، أما بالنسبة لبعد الحالات الانفعالية المصاحبة فقد بلغ 0717وبانحراف معياري بلغت قيمته  01797مساويا لــ: 
في القياس القبلي، وفي القياس البعــــــدي فقد جاء المتوسط 0711وانحراف معياري  01794المتوسط الحسابي 

، أما بالنسبة لمجموع درجات المتوسطات 0730بلغت قيمته وبانحراف معياري  03711الحسابي مساويا لــ: 
 ، هذا في الاختبار القبلي.3719والانحراف المعياري  10719الحسابية لأفراد العينة فقد بلغ المتوسط الحسابي

 

مهارة التصور 
 العقلي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الأفراد"ن" القياس المجموعات

 التصور البصري
المجموعة 

 الضابطة
 0,00 00,21 53 القبلي
 0,00 00,11 53 البعدي

 التصور السمعي
المجموعة 

 الضابطة
 0,04 00,01 53 القبلي
 0,41 00,14 53 البعدي

 الإحساس الحركي
المجموعة 

 الضابطة
 0,51 00,24 53 القبلي
 0,41 00,11 53 البعدي

المجموعة  الحالة الانفعالية
 الضابطة

 0,33 00,10 53 القبلي
 0,50 05,44 53 البعدي

 الكل
المجموعة 

 الضابطة
 5,01 30,41 53 القبلي
 0,32 30,50 53 البعدي
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(: يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي والبعدي 45الجدول رقم)
 أفراد العينة على مقياس التصور العقلي للمجموعة الضابطة في الرياضات الجماعية.لدرجات 

 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن العينات غير المستقلة:

 القياس المجموعات مهارة التصور العقلي
عدد الأفراد " ن 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي "

 طةالمجموعة الضاب التصور البصري
 0,00 00,24 53 القبلي
 0,41 00,10 53 البعدي

 المجموعة الضابطة التصور السمعي
 0,41 00,14 53 القبلي
 4,13 00,10 53 البعدي

 المجموعة الضابطة الإحساس الحركي
 0,01 00,21 53 القبلي
 4,24 00,11 53 البعدي

 المجموعة الضابطة الحالة الانفعالية
 0,35 00,10 53 القبلي
 4,11 00,11 53 البعدي

 المجموعة الضابطة الكل
 5,00 30,50 53 القبلي
 0,50 30,44 53 البعدي

(: أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد التصور 13يتض  من الجدول رقم )     
تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي لأفراد  العقلي، بالقياس إلى التقديرات المعتمدة من المقياس نفسه، والتي

بالنسبة لبعد التصور البصري في  0700والانحراف المعياري  01781عينة البحث، حيث بلغ المتوسط الحسابي 
 01774الاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فالمتوسط الحسابي لبعد التصور البصري جاء مساويا لــ: 

، ثم يليه بعد التصور السمعي حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه 0717ت قيمته وبانحراف معياري بلغ
في القياس القبلي، أما القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي مساويا لــ:  0719والانحراف المعياري  01761
عد بمتوسط ، أما في بعد الإحساس الحركي فقد جاء هذا الب1791وبانحراف معياري بلغت قيمته  01774
في القياس القبلي، وفي القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي  0719وانحراف معياري بــ:  01786حسابي 

، أما بالنسبة لبعد الحالات الانفعالية المصاحبة فقد بلغ 1781وبانحراف معياري بلغت قيمته  01769مساويا لــ: 
القياس القبلي، وفي القياس البعــــــدي فقد جاء المتوسط في  0713وانحراف معياري  01794المتوسط الحسابي 

، أما بالنسبة لمجموع درجات المتوسطات 1796وبانحراف معياري بلغت قيمته  01769الحسابي مساويا لــ: 
 ، هذا في الاختبار القبلي.3714والانحراف المعياري  10734الحسابية لأفراد العينة فقد بلغ المتوسط الحسابي
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 10711هذا وقد جاءت جاموع درجات المتوسطات الحسابية لأفراد العينة بمتوسط الحسابي بلغ           
 ، كل هذه الأبعاد تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي.1734وانحراف المعياري 

(: يبين نتائج المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة فـي القياسـين القبلـي والبعـدي 40الجدول رقم)
 لدرجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي للأسلوب التبادلي في الرياضات الفردية.

 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن العينات غير المستقلة:

مهارة التصور 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الأفراد " ن " القياس المجموعات العقلي

 التبادليالأسلوب  التصور البصري
 0,01 00,30 53 القبلي
 0,41 00,31 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي التصور السمعي
 0,02 00,05 53 القبلي
 4,11 00,41 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الإحساس الحركي
 0,55 00,05 53 القبلي
 4,11 00,04 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الحالة الانفعالية
 0,10 00,10 53 القبلي
 0,45 00,00 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الكل
 0,51 01,10 53 القبلي
 5,01 31,45 53 البعدي

(: أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد التصور 14يتض  من الجدول رقم )     
والتي تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي لأفراد  العقلي، بالقياس إلى التقديرات المعتمدة من المقياس نفسه،

بالنسبة لبعد التصور البصري في  0717والانحراف المعياري  01714عينة البحث، حيث بلغ المتوسط الحسابي 
 04717الاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فالمتوسط الحسابي لبعد التصور البصري جاء مساويا لــ: 

، ثم يليه بعد التصور السمعي حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه 0717ري بلغت قيمته وبانحراف معيا
في القياس القبلي، أما القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي مساويا لــ:  0748والانحراف المعياري  01743
ذا البعد بمتوسط ، أما في بعد الإحساس الحركي فقد جاء ه1797وبانحراف معياري بلغت قيمته  04716
في القياس القبلي، وفي القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي  0733وانحراف معياري بــ:  01713حسابي 

، أما بالنسبة لبعد الحالات الانفعالية المصاحبة فقد بلغ 1799وبانحراف معياري بلغت قيمته  04711مساويا لــ: 
في القياس القبلي، وفي القياس البعــــــدي فقد جاء المتوسط  0774وانحراف معياري  01770المتوسط الحسابي 
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، أما بالنسبة لمجموع درجات المتوسطات 0713وبانحراف معياري بلغت قيمته  04704الحسابي مساويا لــ: 
 ، هذا في الاختبار القبلي.4739والانحراف المعياري  49790الحسابية لأفراد العينة فقد بلغ المتوسط الحسابي 

 17713هذا وقد جاءت جاموع درجات المتوسطات الحسابية لأفراد العينة بمتوسط الحسابي بلغ           
 ، كل هذه الأبعاد تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي.3709وانحراف المعياري 

البعدي (: يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي و 43الجدول رقم)
 .لدرجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي للأسلوب التبادلي في الرياضات الجماعية

 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن العينات غير المستقلة:

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الأفراد " ن " القياس المجموعات مهارة التصور العقلي

 الأسلوب التبادلي التصور البصري
 0,14 00,41 53 القبلي
 0,00 00,50 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي التصور السمعي
 0,51 00,01 53 القبلي
 0,41 05,11 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الإحساس الحركي
 0,50 00,15 53 القبلي
 0,40 05,11 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الحالة الانفعالية
 0,10 00.04 53 بليالق

 4,13 00,41 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الكل
 0,10 03,01 53 القبلي
 5,10 31,01 53 البعدي

(: أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد التصور 11يتض  من الجدول رقم )     
العقلي، بالقياس إلى التقديرات المعتمدة من المقياس نفسه، والتي تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي لأفراد 

تصور البصري في بالنسبة لبعد ال 0771والانحراف المعياري  00716عينة البحث، حيث بلغ المتوسط الحسابي 
 04734الاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فالمتوسط الحسابي لبعد التصور البصري جاء مساويا لــ: 

، ثم يليه بعد التصور السمعي حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي فيه 0714وبانحراف معياري بلغت قيمته 
ا القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي مساويا لــ: في القياس القبلي، أم 0736والانحراف المعياري  00719
، أما في بعد الإحساس الحركي فقد جاء هذا البعد بمتوسط 0717وبانحراف معياري بلغت قيمته  03797
في القياس القبلي، وفي القياس البعدي فقد جاء المتوسط الحسابي  0730وانحراف معياري بــ:  00763حسابي 

، أما بالنسبة لبعد الحالات الانفعالية المصاحبة فقد بلغ 0714وبانحراف معياري بلغت قيمته  03797مساويا لــ: 
في القياس القبلي، وفي القياس البعــــــدي فقد جاء المتوسط  0764وانحراف معياري  00711المتوسط الحسابي 
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ة لمجموع درجات المتوسطات ، أما بالنسب1791وبانحراف معياري بلغت قيمته  04719الحسابي مساويا لــ: 
 ، هذا في الاختبار القبلي.4790والانحراف المعياري  41707الحسابية لأفراد العينة فقد بلغ المتوسط الحسابي 

 16749هذا وقد جاءت جاموع درجات المتوسطات الحسابية لأفراد العينة بمتوسط الحسابي بلغ           
 د تشكل في جاملها مستوى التصور العقلي.، كل هذه الأبعا3761وانحراف المعياري 

(:  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات 41الجدول رقم)
 أفراد العينة على مقياس التصور العقلي للمجموعة الضابطة في الرياضات الفردية.

 (.0-31=)34 / درجة الحرية :       0-ن= ن العينات غير المستقلة:

 
 ( ما يلي:16نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 
( بــين متوســطي درجــات أفــراد المجموعــة α  1711 ≤لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد المســتوى) -   

قيــاس التصــور العقلــي، حيــث نجــد متوســط درجــات أفــراد الضــابطة في الرياضــة الفرديــة للقياســين القبلــي والبعــدي لم
 (.10730( أما في الاختبار البعدي فهو يساوي )10719المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي يساوي )

 (.α  1711 ≤( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند المستوى )4,55ومنه فإن قيمة ت =)          
ت " لدلالة الفـروق بـين القياسـين القبلـي والبعـدي لمتوسـطات درجـات (:  نتائج اختبار " 41الجدول رقم)

 أفراد العينة على مقياس التصور العقلي للمجموعة الضابطة في الرياضات الجماعية.

مهارة التصور 
 القياس المجموعات العقلي

 عدد الأفراد
 " ن "

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

 التصور البصري
المجموعة 

 الضابطة
 - 0,00 00,21 53 القبلي

 غير دال 4,00
 0,00 00,11 53 البعدي

المجموعة  التصور السمعي
 الضابطة

 0,04 00,01 53 ليالقب
 غير دال 4,00

 0,41 00,14 53 البعدي

 الإحساس الحركي
المجموعة 

 الضابطة
 0,51 00,24 53 القبلي

 غير دال 4,02
 0,41 00,11 53 البعدي

 الحالة الانفعالية
المجموعة 

 الضابطة
 0,33 00,10 53 القبلي

 غير دال 4,33
 0,50 05,44 53 البعدي

وعة المجم الكل
 الضابطة

 5,01 30,41 53 القبلي
 غير دال 4,55

 0,32 30,50 53 البعدي
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 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن العينات غير المستقلة:

مهارة التصور 
 القياس المجموعات العقلي

عدد 
 الأفراد
 " ن "

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

 المجموعة الضابطة التصور البصري
 0,00 00,24 53 القبلي

 غير دال 4,10
 0,41 00,10 53 البعدي

 المجموعة الضابطة التصور السمعي
 0,41 00,14 53 القبلي

 غير دال 4,31
 4,13 00,10 53 البعدي

 المجموعة الضابطة الإحساس الحركي
 0,01 00,21 53 القبلي

 غير دال 4,00
 4,24 00,11 53 البعدي

 المجموعة الضابطة الحالة الانفعالية
 0,35 00,10 53 القبلي

 غير دال 4,01
 4,11 00,11 53 البعدي

 المجموعة الضابطة الكل
 5,00 30,50 53 القبلي

 غير دال 4,31
 0,50 30,44 53 البعدي

 
 ( ما يلي:17نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( بين متوسطي درجات أفراد المجموعة α  1711 ≤لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى) -   
الضابطة في الرياضة الجماعية للقياسين القبلي والبعدي لمقياس التصور العقلي، حيث نجد متوسط درجات أفراد 

 (.10711( أما في الاختبار البعدي فهو يساوي )10734تبار القبلي يساوي )المجموعة الضابطة في الاخ
 (.α  1711 ≤( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند المستوى )4,31ومنه فإن قيمة ت =)          

(:  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات 42الجدول رقم)
 نة على مقياس التصور العقلي في الأسلوب التبادلي في الرياضات الفردية.أفراد العي

 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن العينات غير المستقلة:

مهارة التصور 
 العقلي

 القياس المجموعات
عدد 
 الأفراد
 " ن "

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

لصالح دال  - 0,01 00,30 53 القبلي الأسلوب التبادلي صور البصريالت
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 0,41 00,31 53 البعدي
 عند 0,03

4,44 
 البعدي

 الأسلوب التبادلي التصور السمعي
 0,02 00,05 53 القبلي

- 
5,51 

دال 
 عند

4,44 

لصالح 
 4,11 00,41 53 البعدي البعدي

الإحساس 
 الحركي

 الأسلوب التبادلي
 - 0,55 00,05 53 لقبليا

0,14  
غير 
 دال

 
 4,11 00,04 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الحالة الانفعالية
 - 0,10 00,10 53 القبلي

5,10 

دال 
 عند

4,44 

لصالح 
 0,45 00,00 53 البعدي البعدي

 0,51 01,10 53 القبلي الأسلوب التبادلي الكل
- 

0,01 

دال 
 عند

4,44 

لصالح 
 يالبعد

 
 ( ما يلي:18نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 
( بين متوسطي درجات أفراد جاموعـة الأسـلوب α  1711 ≤هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى) -   

التبادلي في الرياضة الفرديـة  في القياسـين القبلـي والبعـدي وفي بـالح القيـاس البعـدي لمقيـاس التصـور العقلـي، حيـث 
( أمـــا في الاختبـــار 49790ت أفـــراد جاموعـــة الأســـلوب التبـــادلي في الاختبـــار القبلـــي يســـاوي )نجـــد متوســـط درجـــا

 (.17713البعدي فجاء مرتفعا وعند حد )
 (.α  4,43 ≤( وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )-0,01ومنه فإن قيمة ت =)          

 
قياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات (:  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق بين ال41الجدول رقم)

 .أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في الأسلوب التبادلي في الرياضات الجماعية
 (.0-31=)34/ درجة الحرية :        0-ن= ن العينات غير المستقلة:

مهارة التصور 
 العقلي

 القياس المجموعات
عدد 
 الأفراد
 " ن "

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة
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 الأسلوب التبادلي التصور البصري
 - 0,14 00,41 53 القبلي

4,25 
 غير دال

 0,00 00,50 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي التصور السمعي
 - 0,51 00,01 53 القبلي

 غير دال 4,53
 0,41 05,11 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الإحساس الحركي
 - 0,50 00,15 53 القبلي

4,10 
 غير دال

 0,40 05,11 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الحالة الانفعالية
 - 0,10 00.04 53 القبلي

 غير دال 4,00
 4,13 00,41 53 البعدي

 الأسلوب التبادلي الكل
 - 0,10 03,01 53 القبلي

4,11 
 غير دال

 5,10 31,01 53 البعدي
 

 ( ما يلي:19خلال الجدول رقم ) نلاحظ من
 
( بين متوسطي درجات أفراد جاموعة α  1711 ≤لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى) -   

الأسلوب التبادلي في الرياضة الجماعية  في القياسين القبلي والبعدي لمقياس التصور العقلي، حيث نجد متوسط 
( أما في الاختبار البعدي فجاء 41707في الاختبار القبلي يساوي ) درجات أفراد جاموعة الأسلوب التبادلي

 (.16749مرتفعا وعند حد )
 (.α  1711 ≤( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند المستوى )-4,11ومنه فإن قيمة ت =)          

راد العينة (:  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في القياس البعدي لمتوسطات درجات أف04الجدول رقم)
 على مقياس التصور العقلي بين المجموعة الضابطة و الأسلوب التبادلي في الرياضة الفردية.

 (.   1-31+31=)68/ درجة الحرية :   1-1+ن0ن= ن العينات المستقلة:

مهارة التصور 
 القياس المجموعات العقلي

 عدد الأفراد
 " ن "

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "" ت 

مستوى 
 الدلالة

 التصور البصري
المجموعة 

 - 0,00 00,11 53 البعدي الضابطة
1,10 

 دال عند
4,44 

 0,41 00,31 53 البعدي الأسلوب التبادلي
 دال عند - 0,41 00,14 53 البعديالمجموعة  التصور السمعي
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 4,44 1,44 الضابطة
 4,11 00,41 53 البعدي الأسلوب التبادلي

 لحركيالإحساس ا
المجموعة 

 - 0,41 00,11 53 البعدي الضابطة
0,11 

 دال عند
4,44 

 4,11 00,04 53 البعدي الأسلوب التبادلي

 الحالة الانفعالية
المجموعة 

 - 0,50 05,44 53 البعدي الضابطة
0,41 

 دال عند
4,44 

 0,45 00,00 53 البعدي الأسلوب التبادلي

 الكل
المجموعة 

 الضابطة
 - 0,32 30,50 53 البعدي

2,00 
 دال عند
4,44 

 5,01 31,45 53 البعدي الأسلوب التبادلي
هنــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الأســـلوب التبـــادلي والأســـلوب التدريســـي المتبـــع للمجموعـــة الضـــابطة في   -

( بعـديا ولصـالح الأسـلوب الرياضة الفردية )ألعاب القوى( في التأثير على جميع أبعـاد مهـارة التصـور العقلـي )جاتمعـة
( وهـو يتفـوق عـن متوسـط 17713التبادلي، حيث نجد متوسـط درجـات أفـراد جاموعـة الأسـلوب التبـادلي يسـاوي )

 (.10730درجات أفراد جاموعة  الأسلوب التدريسي للمجموعة الضابطة والذي جاء يساوي )
 (.α ≤0.05ستوى)( وهي قيمة دالة إحصائيا عند الم-2,00ومنه فإن قيمة ت =)        

(:  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد 00الجدول رقم )
 العينة على مقياس التصور العقلي بين المجموعة الضابطة والأسلوب التبادلي في الرياضات الجماعية.

    (.  1-31+31=)68/ درجة الحرية :   1-1+ن0ن= ن العينات المستقلة:
 
 

مهارة التصور 
 العقلي

 القياس المجموعات
عدد 
 الأفراد
 " ن "

المتوسط 
الحسا

 بي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

التصور 
 البصري

المجموعة 
 الضابطة

 0,41 00,10 53 البعدي
- 

3,24 

دال 
 عند

الأسلوب  4,44
 التبادلي

 0,00 00,50 53 البعدي
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التصور 
 السمعي

ة المجموع
 4,13 00,10 53 البعدي الضابطة

- 
3,42 

دال 
 عند

الأسلوب  4,44
 0,41 05,11 53 البعدي التبادلي

الإحساس 
 الحركي

المجموعة 
 الضابطة

 4,24 00,11 53 البعدي
- 

3,24 

دال 
 عند

الأسلوب  4,44
 التبادلي

 0,40 05,11 53 البعدي

الحالة 
 الانفعالية

المجموعة 
 4,11 00,11 53 البعدي الضابطة

- 
1,00 

دال 
 عند

الأسلوب  4,44
 التبادلي

 4,13 00,41 53 البعدي

 الكل
المجموعة 

 0,50 30,44 53 البعدي الضابطة
- 

1,35 

دال 
 عند

4,44 
 

 ( ما يلي:00نلاحظ من خلال الجدول رقم )
جموعة الضابطة في هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التبادلي والأسلوب التدريسي المتبع للم  -

الرياضة الجماعية )الكرة الطائرة( في التأثير على جميع أبعاد مهارة التصور العقلي )جاتمعة( بعديا ولصالح الأسلوب 
( وهو يتفوق عن متوسط 16749التبادلي، حيث نجد متوسط درجات أفراد جاموعة الأسلوب التبادلي يساوي )

 (.10711للمجموعة الضابطة والذي جاء يساوي )درجات أفراد جاموعة  الأسلوب التدريسي 
 (.α ≤0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى)-1,35ومنه فإن قيمة ت =)     
( لمعرفـــة تـــأثير الأســـلوب التدريســـي ANOVA(: نتـــائج تحليـــل التبـــاين الأحـــادي )00الجــدول رقـــم ) 

 المنتهج في تنمية أبعاد مهارة التصور العقلي.

مستوى 
 ةالدلال

متوسط  قيمة ف
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 المحاور مصدر التباين

  بين المجموعات 341,97 3 113,97  
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4,44 

 
64,70 

 
 

1,76 136 239,60 
داخل 

 المجموعات
التصور 
 البصري

 المجموع 581,57 139 

 
 

4,44 

 
 

40,12 
 

  بين المجموعات 175,10 3 58,36
التصور 
 197,82 136 1,45 السمعي

داخل 
 المجموعات

 المجموع 372,93 139 

 
 

4,44 

 
 

58,00 
 

  بين المجموعات 220,37 3 73,45
الإحساس 

 172,22 136 1,26 الحركي
داخل 

 المجموعات

 المجموع 392,60 139 

 
 

0,00 
 

 
 

33,14 
 

  بين المجموعات 145,77 3 48,59
الحالة 
 199,37 136 1,46 الانفعالية

داخل 
 المجموعات

 المجموع 345,14 139 

 
 

0,00 
 

 
 

101,36 
 

  بين المجموعات 104,07 3 1142,36
المقياس  
داخل  164,05 136 11,27 ككل

 المجموعات

 المجموع 4959,85 139 
ط الجماعي ( لأساليب التدريس في النشاANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) :(01يبين الجدول رقم )

في القياس البعدي وباستعراض قيم )ف( المحسوبة نجد جميع هذه القيم كانت دالة إحصائيا لان قيم مستوى 
الدلالة كانت على أبعاد مهارة التصور العقلي )التصور البصري، التصور السمعي، الإحساس الحركي، الحالة 
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(  وجميع هذه القيم أقل من 1.11، 1.11، 1.11، 1.11الانفعالية( قد جاءت كلها تساوي على التوالي )
( مما يعني وجود فروق بين متوسطات أبعاد مهارة التصور العقلي في النشاط الجماعي موزعة تبعا لأساليب 1.11)

 التدريس في القياس البعدي. 
ــين نتــائج اختبــار )05الجــدول رقــم ) ــة لتحديــد مصــادر الفــروق بــين  (TUKEY(: يب للمقارنــات البعدي

 سطات.المتو 

 المحــــــــــاور المجمـــــــــوعات فرق المتوسطات الدلالة الدلالة لصالح
ــ  0,04 الأسلوب الأمري   الضابطة _ الأمري 2,14

 
 التصور البصري

 الضابطة _ التدريبي 0,65 ــ 0,01 الضابطة
ــ  0,00 الأسلوب التبادلي  الضابطة _ التبادلي 1,80
 الأمري _ التدريبي 1,48 0,00 الأسلوب الأمري
 الأمري _ التبادلي 0,34 0,31 الأسلوب الأمري
 التدريبي _ التبادلي 0,00 0,44 الأسلوب التبادلي
ــ  0,00 الأسلوب الأمري   الضابطة _ الأمري 2,14

 
 التصور السمعي

 الضابطة _ التدريبي 0,82 ــ 0,00 الضابطة
ــ  0,00 الأسلوب التبادلي  بطة _ التبادليالضا 1,45
 الأمري _ التدريبي 1,31 0,04 الأسلوب الأمري
 الأمري _ التبادلي 4,12 0,00 الأسلوب الأمري
 التدريبي _ التبادلي ــ 0,62 0,05 الأسلوب التبادلي
ــ  0,00 الأسلوب الأمري   الضابطة _ الأمري 2,14

 
 الإحساس الحركي

 دريبيالضابطة _ الت 0,48 ــ 0,19 الضابطة
ــ  0,00 الأسلوب التبادلي  الضابطة _ التبادلي 1,22
 الأمري _ التدريبي 1,65 0,00 الأسلوب الأمري
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 الأمري _ التبادلي 0,91 0,00 الأسلوب الأمري
 التدريبي _ التبادلي ــ 0,74 0,01 الأسلوب التبادلي
ــ  0,00 الأسلوب الأمري   الضابطة _ الأمري 1,97

 
 لانفعاليةالحالة ا

 الضابطة _ التدريبي 0,45 ــ 0,35 الضابطة
ــ  0,00 الأسلوب التبادلي  الضابطة _ التبادلي 1,14
 الأمري _ التدريبي 1,51 0,00 الأسلوب الأمري
 الأمري _ التبادلي 0,82 0,01 الأسلوب الأمري
 التدريبي _ التبادلي ــ 0,68 0,07 الأسلوب التبادلي

مريالأسلوب الأ ــ  0,00    الضابطة _ الأمري 8,40
 

 المقياس ككل
 الضابطة _ التدريبي 2,42 ــ 0,00 الضابطة

ــ  0,00 الأسلوب التبادلي  الضابطة _ التبادلي 5,62
 الأمري _ التدريبي 5,97 0,00 الأسلوب الأمري
 الأمري _ التبادلي 2,77 0,00 الأسلوب الأمري
 التدريبي _ التبادلي ــ3,20  0,00 الأسلوب التبادلي

( للمقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق الدالة في TUKEY( نتائج اختبار )03يبين الجدول رقم )      
أبعاد مهارة التصور العقلي في القياس البعدي تبعا لمتغير أساليب التدريس في النشاط الفردي ويظهر من قيم فروق 

ل أعلاه أن الفروق كانت دالة إحصائيا بين الأسلوب الأمري والتبادلي على الأبعاد المتوسطات المبينة في الجدو 
الأربعة لمهارة التصور العقلي قيد الدراسة )التصور البصري، التصور السمعي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية(، 

 (. α ≤0.05وهذه الدلالة  لصالح الأسلوب الأمري عند مستوى الدلالة )
يتناول هذا الفصل النتائج التي توبلت إليها الدراسة، ومن ثم مناقشتها وتفسيرها   شة النتائج:مناق -

استخدام الأسلوب والاستنتاجات والتوبيات المنبثقة عنها، حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير 
صور العقلي )التصور البصري، التصور في تنمية أبعاد مهارة الت التبادلي في تدريس في التربية البدنية والرياضية

 السمعي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية المصاحبة( لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.
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المتوسطات الحسابية بالنسبة  بفرضيات الدراسة أن قيمبينت النتائج المتعلقة  :مناقشة نتائج الفرضيات -   
ات البعدية أكثر منها في القياسات القبلية، وبالتالي فإن قيمة "ت" لأبعاد مقياس التصور العقلي في القياس

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة    (α ≤0.05المحسوبة هي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند المستوى )
مهارة  إحصائية في القياس البعدي في الرياضة الفردية، مما يعني أن الأسلوب التبادلي في التدريس يسهم في تنمية

التصور العقلي لدى تلاميــذ مرحلة التعليم المتوسط في نوع واحد من الرياضات )النشاط الفردي(، وهذا ما يتفق 
وليد وعد الله الشريفي وقصي حازم ، Boyce( 0991)، (1114مع دراسة كل من: عبد السلام النداف )

(، زكـريا محمد 1118د بن شكري زمزمي )محم (،1113غازي محمد خير إبراهيم الكيلاني ) ،(1116الزبيدي )
حيث توبل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات كرة اليد لصالح ( 0994عبـــــــــد الله دودين )

( حيث توبلت الدراسة إلى وجود تأثير 1117استخدام الأسلوب التبادلي، وكذا دراسة فوزية محمد عمر مندرة )
 نمو أبعاد مقياس مفهوم الذات التاليـــــــة: السلوك، المنزلة العقلية، والمجموع الكلي لأبعاد ايجابي للأسلوب التبادلي في

 المقياس.
المتوسطات  البحث أن قيم الخابة بفرضياتول امن خلال الجدنلاحظ أما بالنسبة للنشاط الجماعي       

ية أكثر منها في القياسات القبلية، وبالتالي فإن الحسابية بالنسبة لأبعاد مقياس التصور العقلي في القياسات البعد
 .(α≤0.05قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمـة "ت" الجدولية عند المستوى )

مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للأسلوب التبادلي في الرياضة          
نسبة استخدام التي توبلت إلى أن  (0997د العمري )الجماعية، وهذا ما يتفق مع دراسة لطفي يوسف محم

الأسلوب التبادلي في التدريس جاءت بدرجة قليلة، وكذا دراسة سلام محمد قدري عباس وبادق خالد حايك 
عدم وجود فروق إحصائية بين القياسين الأول والثاني لأفراد نفس المجموعة في مهارات ( التي توبلت إلى 1116)

للإشارة فقط هذه الدراسة تناولت الأداء في رياضة كرة السلة وهي نوع  ،ثب، التمريرة الصدرية()التصويب من الو 
 في حين انفردت هذه الدراسة بمهارة التصور العقلي في رياضة الكرة الطائرة. ،من الرياضات الجماعية

( بين α 0,05 ≤) توى الدلالةومنه فالفرضية الثالثة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـــد مس   
القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في الأسلوب التبادلي حسب 
نوع النشاط ولصالح القياس البعدي جاءت محققة في شطرها الأول والذي يخص الأسلوب التبادلي في الرياضة 

 لثاني والذي يخص الأسلوب التبادلي في الرياضة الجماعية.الفردية، وهي غير محققة في جزئها ا
استخدام الأسلوب انطلاقا من دراستنا لهذا الموضوع، وفي حدود إمكاناتنا حاولنا إثبات أن   الاستنتاجات:  -

بصري، التبادلي في تدريس في التربية البدنية والرياضية له تأثير في تنمية أبعاد مهارة التصور العقلي )التصور ال
لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي، وهذا من التصور السمعي، الإحساس الحركي، الحالة الانفعالية المصاحبة( 
لال البيانات والمعلومات التي تم الحصول عليها ـــــخلال أهداف الدراسة وفي إطار المنهج العلمي المستخدم، ومن خ

 لنتائج، توبل الباحث إلى النتائج التالية:  ة، وعرض ومناقشة اــــة الدراســـــــمن عين



 40العدد             -جامعة محمد خيضر بسكرة -مجلة التميز لعلوم الرياضة       

 

  
125 

 
  

بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة  (α 0,05≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -
 التجريبية )الأسلوب التبادلي( في تنمية مهارة التصور العقلي حسب نوع النشاط.

 ى التلاميذ في مقياس التصور العقلي في الرياضة الفردية.للأسلوب التدريسي التبادلي تأثير إيجابي عل -
 قائمة المراجع

 مكتبة النهضة المصرية. ، (0ط) (: إستراتيجية التربية العربية،0983أحمد، محمد عبد القادر ) -0
 .دار الفكر العربي بيروت، (0ط) (: علم النفس التربوي للمعلمين،1111)الأزرق، عبد الرحمن بالح  -0
التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية (: 0996تكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد )ال -5

 ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموبل.الرياضية
 (، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.0، ط)التدريس والتفكير(: 1111الحميدان، إبراهيم عبد الله ) -0
( مكتبة 0، ط)هات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةاتجا(: 1110الساي ، مصطفى محمد ) -3

 ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية.
كفايات تدريسية في طرائق (: 0990السامرائي، عباس أحمد بالح والسامرائي، عبد الكريم محمود ) -1

 ، جامعة بغداد.تدريس التربية الرياضية
 ، دار المناهج، عمان.التدريس ومهاراته وطرقه العامةأساسيات (: 1110الهيجاء، فؤاد حسن ) -1
 (، دار الفكر العربي القاهرة.0، ط)مدرس القرن الحادي والعشرين(: 1111جابر، عبد الحميد ) -2
"طرق التدريس العامة ومهارات تنفيذ وتخطيط عملية (: 1111جامل، عبد الرحمن عبد السلام ) -1

 ، عمان، الأردن. التدريس"
طرق التدريس في التربية الرياضية "الجزء (: 1111إبراهيم وخفاجي، ميرفت على ) وت، نوالشلت -04

 ، الطبعة الأولى، الإسكندرية.الثاني" التدريس للتعليم والتعلم
 (،دار الفكر العربي القاهرة.1، ط)التدريب العقلي في المجال الرياضي(:1110شمعون، محمد العربي) -00

 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع الأردن.(0، ط)فن التدريس(: 0998محمد ) عدس، عبد الرحيم -00 
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية(: 1111علاوي، محمد حسن ) -05
 (، دار الفكر للمطبوعة والنشر، عمان.0، ط)تصميم التدريس(: 1111قطامي، يوسف وآخرون ) -00
 ، دار وائل للطباعة والنشر، عمان.نظريات التعلم والتطور الحركي(: 1111جوب، وجيه )مح -03
 .    تأثيرات التصور العقلي على الأداء الرياضي(: 1114أني بليسينجر ) -01

imagery/. -http://www.plato.stanford.edu/entries/mental 
، مركز الأهرام للدراسات السياسية المعرفة قراءة في مفهوم اقتصاد(: 1110زرنوفة بلاح سالم ) -01

   ./http:// www.aham.org.eg/acpssوالإستراتيجية، القاهرة.
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