
40  العدد            -بسكرة خيضر محمد جامعة -       الرياضة لعلوم التميز مجلة  

 

  
149 

 
  

 التحصيل الدراسيتأثير الاكتظاظ بالأقسام على سير حصة التربية البدنية والرياضية و 
 -دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية سوق أهراس–التلاميذ 

 العيداني فؤادد. بن سايح سمير د.موفق صالح   د.

 -الجزائر-(سوق أهراس)جامعة 

هدفت الدراسة الى القاء نظرة على الاكتظاظ داخل الأقسام بثانويات ولايةة سةوأ رهةرا  و انسهاسة  الملخص:
على سير حصة التربية البدنية و الرياضية ، و علي  صيغت اشهالية الدراسة: هل للاكتظاظ بالأقسام التربويةة أةير ير 

علةةى اسةةت ارأ   ون.وعليةة  اعت ةةد البةةاحث؟ميي تلالل التحصةةيل الدراسةة علةةى سةةير حصةةة التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية و 
أل يةةة  بةةةالتسلي  الثةةةانو ، و قةةةد  033و الثانيةةةة ميو لةةةة    03يتةةة  الأولى ميو لةةةة ل سةةةاأ ة و عةةةدده   اسةةةتبيان

أوصلنا الى رن الثانويةات اددروسةة أسةان ميةت اكتظةاظ التلاميية  داخةل الأقسةام التربويةة و هةو ميةا انسهة  سةلبا علةى 
بضةرورة أقليةل عةدد التلاميية   ونالبدنية و الرياضية ك لك على استيساب التلاميي .  روصةى البةاحث سير حصة التربية

ال يت يدرسون في القس  الواحد، ك لك أقليةل عةدد الأقسةام الةر أةدر  حصةة التربيةة البدنيةة و الرياضةية في ن ة  
 التوقيت خاصة اذا كانت ادساحة ادخصصة صغيرة.

Sommaire:L'étude visait à examiner la surpopulation dans les 

sections secondaires a wilaya duAhras et sa réflexion sur les progrès 

de la part de l'éducation physique et du sport, et il a formulé l'étude 

problématique: Le surpeuplement de l'impact des services éducatifs 

sur les progrès de la part de l'éducation physique et du sport et la 

réussite scolaire des élèves? En conséquence, le chercheur appuyé sur 

questionnaire  d'abord dirigé vers les professeurs et le nombre 30 et le 

second destiné à 300 élèves dans l'enseignement secondaire, et ont 

atteint que les hautes écoles étudiées souffrent de la surpopulation des 

élèves dans les sections d'éducation et se reflète négativement sur les 

progrès de la part de l'éducation physique et du sport, ainsi que 

d'absorber Les élèves 

    Le chercheur a recommandé la nécessité de réduire le nombre 

d'étudiants dans chaque section, ainsi que la réduction du nombre de 

sections compte tenu de la part de l'éducation physique et du sport en 

même temps, surtout si le petit espace alloué. 
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 اشكالية البحث:  و مقدمة -1

اتجلةت بلادنةةا مية خرا الى اصةةلاي السديةةد ميةت الق اعةةات ترلةةى ترةرار التربيةةة و التسلةةي  باعتبةار    ةةة رساسةةية في      
حياة و  ددة دسار ميستقبل , ه   الاصةلاحات اصة دميت بالسديةد ميةت السراقيةل و اد ةاكل. و لسةل ر ةر  ةديات 

حات هو مي هل الاكتظاظ داخل الأقسام و الة   يسةود رساسةا الى الن ةو مي سساأنا التربوية في ظل أ بيق الاصلا
الديموتررافي ال   أ لد  بلادنا و  ست ادستوى ادسي   ل فراد و نقص التسرب اددرس  في ظل الت ريسات الر 

 تمنع طرد التلاميي  ادسيديت ميا لم يتجاوزوا ست السبسة ع ر.

و هو ميا  سلنا نجد رترلبية الأقسام بثانوياأنا على تررار باق  اد سسات التربوية يتجاوز عدد التلاميي  بها الأربس    
و بالتةةةاق دأ نةةةاقو  اف ةةةر خوفةةةا ميةةةت انسهةةةا  هةةة ا الاكتظةةةاظ علةةةى ميةةةردود الأسةةةتاذ و سةةةير ا صةةةص و بالتةةةاق 

 التحصيل الدراس .

زء هةةام في ادنظوميةةة التربويةةة اةزاأريةةة شةةيراا شةةيرن ادةةواد الأخةةرى أةة  ر و أتةةير ر  ةةا وكةةون التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية  ةة  
 يحيط بها في اد سسات التربوية لها ميساحة  ددة لل  ارسة  سلنا ن ري التساؤ  التاق:

 لاميي ؟.لتل التحصيل الدراس هل للاكتظاظ بالأقسام أير ير على سير حصة التربية البدنية و الرياضية و بالتاق 

 وميت ه ا التساؤ  يمهت رن ن ري الأسئلة التالية:

 هل ي  ر الاكتظاظ بالأقسام على سير حصة التربية البدنية و الرياضية؟.-

 هل الاكتظاظ بالأقسام يسيق التحصيل الدراس  لدى التلاميي  في ميادة التربية البدنية و الرياضية؟.-

 الفرضيات:-2

 الفرضية العامة:-2-1

 بالأقسام أير ير سلبي على سير حصة التربية البدنية و الرياضية و بالتاق التحصيل الدراس .للاكتظاظ 

 الفرضيات الجزئية:-2-2

 الاكتظاظ بالأقسام ينسه  سلبا على سير حصة التربية البدنية و الرياضية.-1

 الدراس  لدى التلاميي  في ميادة التربية البدنية و الرياضية . تحصيلالاكتظاظ بالأقسام يسيق ال-2
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 أهمية البحث: -3

أه ت رهمية البحث في أسةليط الضةوء علةى مي ةهلة الاكتظةاظ   سسةاأنا التربويةة خاصةة في السةنوات الأخةيرة      
ت  لةة رخةرى لةدى التلاميية  مية التحصةيلو ميا ل  ميت انسها  سلبي على الأساأ ة ميت  لة و في سير ا صةص و 

 و ه ا ميت و لة نظر شريه  رساسي  في الس لية التسلي ية و هما الأستاذ و التل ي .

 أهداف البحث:-0

 القاء نظرة على واقع الاكتظاظ داخل اد سسات التربوية. -

رؤيةةةةة كةةةةل ميةةةةت الأسةةةةاأ ة و التلامييةةةة  لسةةةةير حصةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة و الرياضةةةةية في ظةةةةل الاكتظةةةةاظ الةةةة   أ ةةةةلد   -
 اد سسات التربوية.

 رؤية كل ميت الأساأ ة و التلاميي  لتير ير الاكتظاظ على التحصيل الدراس . -

 اقتراي بسض ا لو  الر ميت شيراا رن أساعد في التغلب عل الاكتظاظ في الأقسام. -

 مصطلحات البحث: -5

كتظةةاظ في الوسةةط اددرسةة  يقصةةد بةة  الازدحةةام و التهةةد ، تجةةاوز ال اقةةة الاسةةتيسابية...، و الا  الاكتظاااظ: -
 أل ي  بالقس . 03ي ير الى ظاهرة ارأ اع ميسد  التلاميي  بالقس  باد سسة التربوية ، و خاصة اذا تجاوز 

ه  الوحدة الصغيرة في البرناميج الدراسة  للتربيةة البدنيةة و الرياضةية، و  حصة التربية البدنية و الرياضية: -
 1د في ادنلاج له   ادادة.الر ي بق ميت خلالها الأستاذ ميا ور 

و يسرفلةةةا البةةةاحثون علةةةى ااةةةا وحةةةدة زمينيةةةة في التوزيةةةع الاسةةةبوع  يدرسةةةلا رسةةةتاذ ميتخصةةةص رهةةةدافلا  ةةةددة ضةةة ت 
 برناميج شاميل لها عدة رهداف.

 :تحصيل الدراسيال-

 اله ايةة ميةت ميسة  ميستوى بلوغ ب  ويسني لل ادة دراس   صيل رو أسلي   انجاز ان  على الدراس  التحصيل يسرف
 2ادسل  . أقارير رو ميقننة اختبارات ذلك ويحدد, الدراسة في
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للقيةا  عةت طريةق در ةات  إخضةاع و يسرف بيرن  رداء يقوم ب  ال الب في ادوضوعات اددرسية، و الة   يمهةت    
 3اختبار رو أقديرات اددرس  رو كليل ا.

و علي  يمهت أسريف التحصيل الدراس  في التربية البدنيةة و الرياضةية بيرنة  ميةا ت اسةتيساب  ميةت طةرف التل ية  في      
حصص التربية البدنيةة و الرياضةية و يةت  اله ةف عنة  عةت طريةق ك ةف أقي ة  قةد يهةون في ن ة  ا صةة رو عنةد 

 ااية الثلا  .

 الميدانية للدراسة: الإجراءات-6

 نظرا ل بيسة ادوضوع فقد اعت د الباحث ادنلج الوص   في دراست .المتبع: المنهج-6-1

 متغيرات الدراسة: -6-2

 الاكتظاظ بالأقسام.المتغير المستقل:  -أ
في دراسةتنا يو ةد ميتغةيريت أةابس  الأو  هةو: سةير حصةة التربيةة البدنيةة و الرياضةية و  المتغير التابع: -ب

 الثان هو: استيساب التلاميي .

يتهون ميت رساأ ة التسلي  الثانو  الساميل  بثانويات ولاية سوأ رهرا  و التلاميية  : مجتمع الدراسة -6-3
 .أل ي   0333رستاذ و حواق  00و عدده   ال يت يدرسون ب ات الثانويات

 أل ي  بال ور الثانو . 033رستاذ أسلي   انو  و  03أهونت عينة الدراسة ميت  عينة الدراسة: -6-0

 مجالات الدراسة:-6-5

 .2312الى ااية ميا  2312ميت بداية رفريل   المجال الزماني: -أ
 انويةةة  - انويةة ربةةو ميلةا ر دينةار – انويةةة سةردول ال ةريف  - انويةةة ربةاح  نةوارالمجاال المكااني: -ب

 انويةةةةة  - انويةةةة  ةةةة  لولةةةو - انويةةةة ال ةةةةاراي - انويةةةةة حةةةداد   انةةةةة - انويةةةةة ربةةةو ميلةةةةا ر دينةةةار -حةةةا   حسةةة 
 ولاية سوأ رهرا .ب  -في ر  10 انوية  -ا نان ة

 رساأ ة و ألاميي  بسض  انويات ولاية سوأ رهرا . المجال البشري: -ت
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تند الباحث في جمع ميسلومياأ  على مج وعةة ميةت ادصةادر ة ادرا ةع البيبليوتررافيةة، اسأدوات الدراسة:  -6-6
 و است ارأ  استبيانيت  وا دة ميو لة لأساأ ة التسلي  الثانو  و الثانية ميو لة لتلاميي  ال ور الثانو . 

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-6-7

 صدق الأدوات:6-7-1

ت عةةرا الاسةةت ارأ  الاسةةتبيانيت  علةةى لمحسةةة ميةةت ااه ةة  ميةةت ذو  الاختصةةا  و صاادق المحكمااين:-أ
ميةةع ع ةةل  %08ذلةةك للنظةةر في ميةةدى ميلاأ ةةة الاسةةتبيان  دةةا وضةةسا ميةةت ر لةة ، و قةةد اأ ةةق ااه ةة  بنسةةبة أ ةةوأ 

 بسض التسديلات البسي ة على الاست ارأ .

بةةاب بةة  عبةةارات كةةل اسةةتبيان و ذلةةك عنةةد ت حسةةاب ميسةةاميلات الارأ :الصاادق البنااائي للاسااتمارتين-ب
 :α≤0ميستوى دلالة

 .3.06ميساميل الارأباب للاست ارة الأولى ادو لة ل ساأ ة: -

 .3.00: للاست ارة الثانية ادو لة للتلاميي ميساميل الارأباب -

 و هما ارأباطان قويان يدلان على  بات رداة الاستبيان.

 ت قيا   بات الاست ارأ  ب ريقت :ثبات الاستمارات الاستبيانية:  -6-7-2

ميةةت الأسةةاأ ة و  0ت أوزيةةع الاسةةت ارة الاسةةتبيانية الأولى علةةى طريقااة اعااادة التوعيااع علااى نفااس العينااة:-أ
أل يةة  و بسةةد رسةةبوع  تمةةع اعةةادة أوزيةةع الاسةةت ارأ  علةةى ن ةة  السينةةات و   03الاسةةت ارة الاسةةتبيانية الثانيةةة علةةى 

 النتيجت  ك ا يل :كان ميساميل الارأباب ب  

 و هو ارأباب قو  يد  على  بات الأداة. 3.02الاست ارة الأولى ادو لة ل ساأ ة: ميساميل الارأباب -

 و هو ارأباب قو  يد  على  بات الأداة. 3.01الاست ارة الثانية ادو لة للتلاميي : ميساميل الارأباب -

حيةةةث ت حسةةةاب الثبةةةات باسةةةتخدام ميسادلةةةة رل ةةةا كورينبةةةا  ميةةةت خةةةلا  البرنةةةاميج  طريقاااة ألفاااا كورينباااا :-ب
 و أب  رن الاست ارأ  أت تسان بدر ة عالية ميت الثبات حيث  اء ادساميلات: spssالاحصاأ  
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 .3.02ميساميل الثبات رل ا كورينبا  للاست ارة الأولى ادو لة ل ساأ ة: -

 .3.87: ارة الثانية ادو لة للتلاميي للاست ميساميل الثبات رل ا كورينبا   -

 ، و الوزن النسبي.2وظف الباحث في ه   الدراسة: النسب ادئوية, كا  المعالجة الاحصائية:  -6-8

 اةدو  التاق: )خا  بالاست ارة الاستبيانية ادو لة ل ساأ ة( ك ادست د في الدراسة ك ا ميوضح فيو كان اا

 في الدراسة.:المحك المعتمد  41جدول رقم

 الاشارة درجة التوافر الوعن النسبي المقابل له طول الخلية
 سالبة قليلة جدا 36-24من 1.84-1من 
 قليلة 52-36أكبر من  2.64-1.84أكبر من 
 محايدة متوسطة 68-52أكبر من  3.04-2.64أكبر من 
 موجبة كبيرة 80-68أكبر من  0.24-3.04أكبر من 
 كبيرة جدا 144-80من أكبر  5-0.24أكبر من

 عرض و تحليل النتائج:-8

 النتائج الخاصة بالاستمارة الاستبيانية الأولى الموجهة للأساتذة:عرض و تحليل  -7-1

 يوضح نتائج الاستمارة الأولى الموجهة للأساتذة: 42جدول رقم 
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رفضةل الس ةةل في رقسةةام لهةةا عةةدد  1
 قليل ميت التلاميي .

 كبيرة 36 03.33 0.3 32 21 70

الاكتظةةةةةةةةةةاظ بالأقسةةةةةةةةةةام  سلةةةةةةةةةةني  2
 رح  بالإحباب.

ميتوس 30 60.66 0.2 37 66 22
 طة

لا رسةةةةةةةةةةت يع ايصةةةةةةةةةةا  رهةةةةةةةةةةةداف  3
 بالأقسام ادهتظة.الدر  

ميتوس 11 62.66 0.1 30 20 02
 طة

اكتظةةةةاظ الأقسةةةةام  سلةةةةني ربةةةة    0
 مجلودات كبيرة في ا صة.

11
2 

كبيرة 31 06.66 0.0 30 12
  دا

رشةةةةةةةةةسر بادلةةةةةةةةةل عنةةةةةةةةةد أدريسةةةةةةةةة   5
 ل قسام ادهتظة

ميتوس 30 60.66 0.2 30 20 06
 طة

لا رشةةةةسر بالرضةةةةةا في ع لةةةة  ميةةةةةع  6
 الأقسام ادهتظة

11
6 

 كبيرة 31 06.66 0.0 30 12
  دا

الوسةةةةةةةةاأل البيداترو يةةةةةةةةة ادتةةةةةةةةةوفرة  7
أسرقةةةةةةةةةةةةةل ع ليةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةدري  في 

 الأقسام ادهتظة.

 كبيرة 38 60.66 0.0 30 28 00

ر ةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةسوبة في الةةةةةةةةةتحه  في  8
 الأقسام ادهتظة.

ميتوسةةةةة 30 60.66 0.2 30 66 28
 طة
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 :ساتذة:  يوضح نتائج الاستمارة الأولى الموجهة للأ41رقم  شكل

لا ي هل الاكتظاظ ر  مي هل  9
 في ع لية التدري .

 قليلة 10 00.00 2.1 07 12 10

رقةةةةةوم بتصةةةةةحيح الأخ ةةةةةاء لهةةةةةل  14
أل يةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةةدى داخةةةةةةةةةةل 

 الأقسام ادهتظة.

ميتوسةةةةة 11 62.66 0.1 30 60 20
 طة

اكتظاظ الأقسام ي  ر سةلبا علةى   11
اسةةةةةةةةةةةةةتيساب التلامييةةةةةةةةةةةةةة  داخةةةةةةةةةةةةةةل 

 القس .

13
6 

كبةةةةيرة  30 00.33 0.2 32 12
  دا

رترةةةةةةةةةةير رهةةةةةةةةةةداف ا صةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى  12
حسةةةةةةب عةةةةةةدد التلامييةةةةةة  داخةةةةةةل 

 القس .

11
6 

كبةةةةيرة  31 06.66 0.0 32 37
  دا

رترير طةرأ التةدري  عةس حسةب  13
 عدد التلاميي  داخل القس .

13
7 

كبةةةةيرة  30 00.33 0.2 30 12
  دا

ا ج  الساع  ادخصص  صة  10
التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية يه ةة  
لتحقيةةةةةةةةةةق رهةةةةةةةةةةداف الةةةةةةةةةةدر  في 

 الأقسام ادهتظة.

 قليلة 10 00.00 2.1 08 37 37

1
5 

النظةةةةام الةةةة   رفرضةةةة  في ا صةةةةة 
يسةةةةةةةةةةةةةلل اسةةةةةةةةةةةةةتيساب التلامييةةةةةةةةةةةةة  

 للدر .

10 82 30 0.3
0 

ميتوسةةةةة 10 63.66
 طة
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 نجد: 31و ال هل رق   32ميت خلا  النتاأج ادوضحة في اةدو  رق  

( و السبةارة السادسةة )لا رشةسر بالرضةا في الأقسةام  سلةني ربة   مجلةودات كبةيرة في ا صةةاكتظةاظ السبةارة الرابسةة )-
القسة (  داخةل التلاميية  عةدد حسةب علةى فا صة هدان (  و السبارة الثانية ع ر )رتريررع ل  ميع الأقسام ادهتظة

و ه ا يد  على ان  و بدر ة ميوافقة كبيرة  دا %06.66ووزن نسبي قدر   0.0رولا بوسط حساي بلغ   اءت
الأسةةاأ ة اددروسةة  يةةرون ان اكتظةةاظ التلامييةة  في حصةةة التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية  سةةل ميةةنل  يبةة لون مجلةةودات 

رضةةاه  في ع للةة  ميةةع  و ميةةا انسهةة  سةةلبا علةةىلصةةسوبة  قيةةق هةةدف ا صةةة و هةةركةةبر ميةةت الأقسةةام الغةةير ميهتظةةة 
 اف ا صة  ا يتلاءم ميع عدد التلاميي .هاأ  الأقسام و كثيرا ميا يدفسل  الى أغيير رهد

رترةةير الثالثةةة ع ةةر )القسةة ( و  داخةةل التلامييةة  اسةةتيساب علةةى سةةلبا يةة  ر الأقسةةام السبةةارات ا اديةةة ع ةةر )اكتظةةاظ-
ووزن نسةةةةةةبي  0.2(  اءأةةةةةةا رابسةةةةةةا بوسةةةةةةط حسةةةةةةايى حسةةةةةةب عةةةةةةدد التلامييةةةةةة  داخةةةةةةل القسةةةةةة علةةةةةةطةةةةةةرأ التةةةةةةدري  

لقسة  ميةت ر ةل الرياضية أت لب عدد قليل في احصة التربية البدنية و ا  ف بيسة بدر ة ميوافقة كبيرة  دو 00.33%
كثةةيرا ميةةا يلجةةير الأسةةتاذ الى أغيةةير طةةرأ التةةدري    ر سةةلبا علةةى اسةةتيساب التلامييةة  و هةةو ميةةا يةة قيةةق رهةةداف ا صةةة و 
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ووزن  0.3التلامييةةة ( بوسةةط حسةةةاي  ميةةت قليةةل عةةةدد لهةةا رقسةةةام في الس ةةل  ةةاءت سادسةةا السبةةةارة الأولى )رفضةةل-
و در ةةة ميوافقةةة كبةةيرة فالس ةةل ميةةع قسةة  بةة  عةةدد قليةةل ميةةت التلامييةة  ميةةت شةةيرن  رن يةةوفر اةلةةد و  %03.33نسةةبي 

 الوقت ل ستاذ ميت ر ل انجاز حصة نا حة.

ابسا بوسةط (  ةاءت سةادتةوفرة أسرقةل ع ليةة التةدري  في الأقسةام ادهتظةة البيداغوجياةالوساأل السبارة السابسة ) -
و در ةةةة ميوافقةةةة كبةةةيرة فانجةةةاي حصةةةة التربيةةةة البدنيةةةة و الرياضةةةية في رقسةةةام  %60.66ووزن نسةةةبي  0.0حسةةةاي 

 ميهتظة يلزم أوفر وساأل بيداترو ية بسدد كبير.

رشةةسر بادلةةل عنةةد أدريسةة  ل قسةةام الإحبةةاب( و افاميسةةة ) رحسةةب  سلةةني بالأقسةةام الثانيةةة )الاكتظةةاظ السبةةارات-
ووزن نسةةبي  0.2ادهتظةةة(  ةةاءت  امينةةا بوسةةط حسةةاي  الأقسةةام في الةةتحه  في صةةسوبة و الثامينةةة )ر ةةد (ادهتظةةة
 فالاكتظاظ ميت شيرن  رن ي  را سلبا على ن سية الأستاذ. 60.66%

 الأخ اءلهةل بتصةحيح ادهتظة( و السبارة الساشرة )رقوم الدرسبالأقسام رهداف ايصا  رست يع السبارة الثالثة )لا-
 اءأةةا حاديةةة ع ةةر و  %62.66ووزن نسةةبي  0.1ادهتظةةة( و بوسةةط حسةةاي  رقسةةام خةةلا  حدىةةدا علةةى أل يةة 

 هو ميا يب  صسوبة أ بيق ادقاربة باله اءات في ظل اكتظاظ الأقسام.

للةةةدر (  ةةةاءت  انيةةةة ع ةةةر  التلامييةةة  اسةةةتيساب يسةةةلل ا صةةةة في رفرضةةة  الةةة   السبةةةارة افاميسةةةة ع ةةةر )النظةةةام -
 بدر ة ميوافقة ميتوس ة.%63.66ووزن نسبي  0.30بوسط حساي 

التةةةدري ( و الرابسةةةة ع ةةةر  ع ليةةةة في مي ةةةهل ر  الاكتظةةةاظ ي ةةةهل رخةةةيرا  ةةةاءت كةةةل ميةةةت السبةةةارة التاسةةةسة )لا -
 2.1بوسةةةط حسةةةاي )ا ج الساعيادخصصلحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةيه يلتحقيقيرهدافالدرس يالأقسةةةاميادهتظة( 

 .%00.00ووزن نسبي 

 عرض و تحليل النتائج المتعلقة بالاستمارة الاستبيانية الموجهة للتلاميذ: 7-2
النسااااااااااااااااااااابة  التكرارات الاجابات عباراتال الرقم

 %المئوية
 2كااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااااااااا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

1  
 عدد التلاميي  بقس كميا هو 

 دالة 2 2.77 06 13.33 03 (23-03)
(03-03) 113 06.68 

 20.00 163 03ركبر ميت 
 133 033 المجموع

ميا هو عدد الأقسام الر  2
أدر  حصة التربية البدنية و 
 الرياضية في ن   أوقيته 

 دالة 2 2.77 86.561 33 33 لا يو د
(1-2) 180 27.00 
 03.68 122 فيركثر 0

  033 المجموع
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هل أرى بيرن عدد التلاميي   0
 ر ناء حصته  كبير

 دالة 1 0.00 206.61 72.00 206 نس 
 0.68 10 لا

 133 033 المجموع
0  

 هل ي سرل ذلك بالضغط
 دالة 2 555. 203.02 80.66 176 نس 
 6.68 23 لا

 10.68 00 رحيانا
 133 033 المجموع

2  
هل أ قد أركيزل في ا صة 

 بو ود الاكتظاظ

 دالة 2 2.77 110.00 22.68 168 نس 
 6.33 10 لا

 00.00 112 رحيانا
 133 033 المجموع

6  
هل أ ضل الدراسة في رقسام 

 بها عدد التلاميي 

 دالة 2 2.77 263.02 88.33 201 عدد قليل
 8.00 22 ميهتظ

 12.68 08 لا فرأ لد 
 133 033 المجموع

هل ي قدل الاكتظاظ ادتسة  8
في حصة التربية البدنية و 

 الرياضية

 107.03 02.00 226 نس 
 
 

 دالة 1 0.00
 10.68 00 لا

 133 033 المجموع
هل أرى بيرن ال رصة الر  0

أنالها في أهرار الت رينات 
بو ود عدد كبير ميت التلاميي  

في القس  للتسل  ادلارة 
 كافية  رستاذلاد لوبة ميت 

 دالة 0.05 3.84 185.65 10.65 32 نس 
 89.33 268 لا

 100 033 المجموع

هل أت هت ميت استيساب  7
در  التربية البدنية و الرياضية 
 في و ود الاكتظاظ بسلولة

 01.00 70 نس 
 60.68 106 لا دالة 3.32 0.00 03.01

 133 033 المجموع
هل ي  ر الاكتظاظ في حصة  13

التربية البدنية و الرياضية على 
 ابراز قدراأك 

 83,68 212 نس 

 27.00 00 لا دالة 3,32 0.00 21.22
 133 033 المجموع

 .3.32ميستوى الدلالة: 
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 ميت خلا  النتاأج ادوضحة في اةدو  رعلا  نجد:

ميت التلاميي  بيرن  عةدد ألاميية  بقسة ل  لا %13.33(: عبرت نسبة عدد التلاميي  بقس كالسبارة الأولى)ميا هو -
، و حسةةةب  03ركةةةبر ميةةةت  %20.00و  03الى  03عةةةدد التلامييةةة  ميةةةت  %06.68أل يةةة  بين ةةةا  03يتجةةةاوز 

 3.32و هةة  دالةةة احصةةاأيا عنةةد ميسةةتوى دلالةةة  2.77اةدوليةةة  2و كةةا 06ااسةةوبة قةةدرت ب  2النتةةاأج فةةان كةةا
 و علي  يمهت اعتبار اد سسات اددروسة أسان ميت الاكتظاظ.لصالح اكتظاظ الأقسام، 

حيةث و ةدنا السبارة الثانية )ميا هةو عةدد الأقسةام الةر أةدر  حصةة التربيةة البدنيةة و الرياضةية في ن ة  أةوقيته ( -
ن ةة  بةيرن الاكتظةةاظ ا خةةر الةة   يسةةان مينلةا في حصةةة التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية هةو عةةدد الأقسةةام الةةر أةةدر  في 

و هةةة  دالةةةة عنةةةد  2.77اةدوليةةةة  2و كةةةا 162.60ااسةةةوبة  2الوقةةةت و هةةةو ميةةةا أ سةةةر  النتةةةاأج حيةةةث كانةةةت كةةةا
 .3.32ميستوى دلالة 

الة يت يدرسةون ميهبير( فالتلاميي  عبروا بيرن عدد التلاميية   حصتك ر ناء التلاميي  عدد بيرن أرى )هلالسبارة الثالثة -
 و هو ميا ميت شيرن  رن ي تت انتباهل  و ي  ر سلبا على  صيلل . %72.00وبنسبة  في ن   أوقيت حصتل 

بةةيرن أوا ةةد عةةدد كبةةير ميةةت التلامييةة  يمارسةةون حصةةة التربيةةة البدنيةةة و السبةةارة الرابسةةة ك ةةا عةةبر التلامييةة  ميةةت خةةلا    -
ميةةت ي ةةسره  بالضةةغط و بنسةةبة كبةةيرة  ةةدا، كةة لك ي ةةتت أركيةةزه  و هةةو ميةةا عةةبروا عنةة  الرياضةةية في ن ةة  أةةوقيتل  

 الاكتظاظ(. بو ود حصة ك يا  أركيز أ قد خلا  ا اباته  على السبارة افاميسة )هل

التلامييةة  قليةةل كةةون الاكتظةةاظ  عةةدد بهةةا رقسةةام ميةةت التلامييةة  بةةيرا  ي ضةةلون الدراسةةة في %88.33عةةبرت نسةةبة -
 .%02.00ريضا ب قده  ادتسة بحصة التربية البدنية و هو ميا عبروا عن  ميت خلا  ا ابتل  و بنسبة  

 ال رصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالر ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت التلامييةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيرن%07.00ك ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرى-
انسهةةةة  علةةةةةى ينالواافيتهرارالت ريناأبو ودعددكبيرمينالتلاميي فيالقس لتسل ادلارةاد لوبةمينيرسةةةةتاذل كافيةةةةةة و هةةةةو ميةةةةةا 

ئيل, ك ةةا ميةةت التلامييةة  بةةيرن اسةةتيسابه  للةةدرو  في ظةةل الاكتظةةاظ ضةة %60.68 صةةيلل  في هةة   ادةةادة اذ يةةرى 
 ميت التلاميي  بيرن الاكتظاظ ريضا يحو  دون ابراز قدراته . %83,68عبرت نسبة 
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -8

يانعكس سالبا علاى ساير حصاة التربياة البدنياة و الاكتظاظ بالأقسام الفرضية الجزئية الأولى: 
 الرياضية.

ميت خلا  النتاأج ادتو  اليلا ميت خلا  ا ابات الأساأ ة في الاست ارة الاستبيانية الأولى و ادتسلقة بالسبارات رقة  
أوصةةلنا الى 6الى 1ميةةت و ا ابةةات التلامييةة  في الاسةةت ارة الاسةةتبيانية الثانيةةة و ادتسلقةةة بالسبةةارات 13الى الةةرق   31

 النتاأج التالية:

هنال اكتظاظ في حصص التربية البدنيةة و الرياضةية هة ا الاكتظةاظ قةد يهةون في القسة  الواحةد رو عةدد الأقسةام -
اد ارسةةةة في ن ةةة  التوقيةةةت و هةةة ا را ةةةع الى الت ةةةور الةةةديموتررافي الهبةةةير و ضةةةيق اد سسةةةات التربويةةةة وزيةةةادة عةةةدد 

فقد تجاوز عدد التلاميي  في القس  الواحد الأربس  أل ي   عدد الأقسام اد ارسةة  صةة التربيةة البدنيةة  الأقسام بها,
 2330-0-20يةوم  المؤرخة 64المذكرة الوعارية رقم في ن   الوقت الى  لا ة و حتى رربسة رقسام فبناء على 

تظةةةاظ يبةةةدر عنةةةدميا ي ةةةوأ عةةةدد فةةةان ا ةةةديث علةةةى ظةةةاهرة الاك 42337-2330 المتعلقاااة بالااادخول المدرساااي
 أل ي ا في القس  الواحد. 03التلاميي  

أ ضيل الأستاذ للس ل ميةع رقسةام ترةير ميهتظةة و التل ية  ي ضةل الدراسةة في رقسةام بهةا عةدد قليةل ميةت التلاميية  دةا -
 لي  و التسل .يوفر لهليل ا ميت ظروف ميلاأ ة في ا صة للتس

التربيةة البدنيةة و الرياضةية علةى   ةل عةبء اضةافي في الةتحه  بالقسة    كثيرا ميا يح ل الاكتظاظ بالأقسةام رسةتاذ -
ك لك أ بيق طرأ التدري  و خاصة ادقاربة باله اءات و الر ميت ب  رسسلا التصحيح ال رد  ل خ اء و هو 

ة و ، و بالتةةةاق التةةةير ير السةةةلبي علةةةى سةةةير حصةةةة التربيةةةة البدنيةةةميةةةا يصةةةسب أ بيقةةة  في ررا الواقةةةع بسةةةبب الاكتظةةةاظ
 الرياضية.

 و بالتاق  ققت صحة ال رضية اةزأية الأولى.
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الدراساي لادى التلامياذ فاي ماادة  تحصايلالاكتظاظ بالأقسام يعياق الالفرضية الجزئية الثانية:
 .التربية البدنية و الرياضية

الأولى و ادتسلقة بالسبارات رقة  ميت خلا  النتاأج ادتو  اليلا ميت خلا  ا ابات الأساأ ة في الاست ارة الاستبيانية 
أوصةلنا  13الى  8و ا ابات التلاميي  في الاسةت ارة الاسةتبيانية الثانيةة و ادتسلقةة بالسبةارات ميةت  12الى الرق   11

 الى النتاأج التالية:

يصةةسب  قيةةق هةةدف ا صةةة بو ةةود الاكتظةةاظ و كثةةةيرا ميةةا لا يحظةةى التل يةة  ب ةةر  أهةةرار الت ةةريت رو أصةةةحيح -
 أ  على حدا فسادة ميا يهون التصحيح جماع  نظرا للسدد الهبير للتلاميي .رخ ا

و  سلةة  يحةة  بادلةةل و الاحبةةاب  و بالتةةاق يةة  ر علةةى دافسيةةة قدراأةة   بةةربرازك ةةا رن الاكتظةةاظ لا يسةة ح للتل يةة  -
 الدراسة  التحصةيل بسنةوان علاقةة لوناس حادةيت ق ميع  دراسةة  التسل  و هو ميا يسيق التحصيل الدراس . و هو ميا

 5و ود علاقة ارأباطية ب  ادتغيريت. إلىو الر أوصلت  ميتوسط الرابسة السنة ألاميي  لدى التسل  بدافسية

 و بالتاق  ققت صحة ال رضية اةزأية الثانية.

 البدنياااة التربياااة حصاااة ساااير علاااى سااالبي تاااأثير بالأقساااام للاكتظاظمناقشاااة الفرضاااية العاماااة:
 .الدراسي التحصيل وبالتالي والرياضية

أوصةلنا ميةةت خةةلا  النتةةاأج السةابقة الى رن مي سسةةاأنا التربويةةة أسةةان ميةةت الاكتظةاظ و الةة   انسهةة  سةةلبا علةةى اداء 
 الأستاذ و رعاأ التحصيل الدراس  و ه ا حسب كل ميت الأساأ ة و التلاميي .

سةةةد ميةةةت رهةةة  ميسيقةةةات التحصةةةيل الدراسةةة ، ك ةةةا ربةةةرز السديةةةد ميةةةت ادلت ةةة  باأةةةا  التربةةةو  علةةةى رن الاكتظةةةاظ ي
الل يةف فةان ميسيقةات التحصةيل الدراسة  أتسلةق بالسديةد ميةت السواميةل و الةر ميةت  ا  يدعبةد عبةد فحسب ميةدحت

 6بينلا السواميل ادتسلقة بالبيئة و الر يسد الاكتظاظ عاميلا مينلا.

)قااااورا   هةةةة   النتةةةةاأج  ةةةةاءت ميوافقةةةةة لدراسةةةةة قةةةةوراي   ةةةةد بسنةةةةوان السواميةةةةل ادةةةة  رة في أةةةةدن التحصةةةةيل الدراسةةةة  
 7ان الاكتظاظ ميت ب  السواميل اد  رة في التحصيل الدراس . إلىو الر أوصلت (2413
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 الاقتراحات و الفروض المستقبلية:-9

 عدد التلاميي  في القس  الواحد. ضرورة التخ يف ميت -

 الس ل على التوزيع السقلان ل قسام الر أدر  حصة التربية البدنية و الرياضية في ن   التوقيت.-

 أوفير الوساأل البيداترو ية بسدد كاف.-

 أ سيل ع ل الأخصاأ  الن س  التربو  خاصة في اد سسات الر أسان الاكتظاظ.-

 الأسبوع  دادة التربية البدنية و الرياضية.زيادة التوقيت -

أناو  آ ار الاكتظاظ على اةوانب الن سية و الا ت اعية و نحو دافسية التسل ، نظرا لقلة الدراسات ادتناولةة لهة   -
 ادواضيع.

 المراجع:قائمة

                                                           

 .70،   1772، ديوان اد بوعات اةاميسية، اةزاأر، 2  د عوا بسيون، نظريات وطرأ التدري ، ب -1

 ميهتبة ا س  السصرية، 1، بوعلاقت  بالقي  الاسلاميية و التربو التحصيل الدراس  ، ر د عل  عبد ا  يد -2

 .110،   2313، بيروت،

 .00،   1702كريم رضا كاظ ، علاقات قدرات الت هير الابتهار  بالتحصيل الدراس ، بغداد،  -3

 .2337-2330ادتسلقة بالدخو  اددرس   2330-0-20اد رخة يوم  63مي كرة وزارية رق   -4

علاقة التحصيل الدراس  بدافسية التسل  لدى ألاميي  السنة الرابسة ميتوسط،  اميسة ركل   ند    حدةلونا -5

 .2310رو اج، 

بيروت  و الن ر دار النلضة السربية لل باعة ،الصحة الن سية والت وأ الدراس  ،ميدحت عبد الل يف -6

 .121،   1773والن ر
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،) وان, 11مجلة السلوم الانسانية،  ،السواميل اد دية إلى أدن ميستوى التحصيل الدراس  ،  د قوراي-7

 .128-112( الص حات 2310

 


