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 . الإعاقة الحركية للرياضيين

                   -الجزائر-)جامعة بسكرة(جاري مراد. .. أد  رواب عمارأ.
 -الجزائر-(40)جامعة الجزائر ور محمد.امز  .أ 

 ملخص:
تعتبر الإعاقة الحركية نوع من أنواع الإعاقات التي يتعرض لها الإنسان في حياته ، وقد يولد بها 

ا من ررا  مير  ااجر  أار ، حي  أن الإنسان امععا  حركيا وو  يوون الإنسان أو يتعرض له
لديه نقص تام أو رزئ  في الحركة وذلك حسب دجرة الإعاقة لديه ، ويعتبر مماجوة النشاط 

تميل الوويلة امعيلى والأفضل الرياض  للمعاقين حركيا مفيدا ردا لديهم من جميع النواح ،حي  
تمعه وتللقه مرة أار  وجااحه كفرد منت  ضمن أفراد ذاا امجتتمع مندمجا لسرعة عودة امععا  إلى مج

باللياقة  للاحتفاظفيه ومتفاعلا معه والرياضة عموما ووا  للأصحا  أو امععاقين ذ  أحسن وويلة 
 والصحة والقدجة على أدا  العمل بوفا ة عالية .

Abstract  

A motor disability is a type of disability that a person is 

exposed to in his or her life. The person may be born or 

exposed to it by another external stimulant. The disabled 

person will have a complete or partial disability in the 

movement according to the degree of disability. The athlete 

for the disabled is very useful in all aspects. It represents the 

best and best way to speed the return of the disabled to his 

society and his success once again and his success as a 

productive individual within the society, integrated with him 

and interacting with him and sports in general, whether for 

the healthy or the disabled is the best way to maintain 

fitness, health and ability to perform the Works with high 

efficiency. 
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 مقدمة :
ة النشاطات وأدا  يحتاج الإنسان في حياته اليومية إلى رسم وليم االي من العيوب والتشوذات للقيام بواف

مختلف امعهاجات الحركية بيسر ووهولة  ، فامعهاجات الحركية تعتبر أواوية في تلدية الواربات الحياتية وامعهنية ،  
كالك لها دوج كبر  في تنمية الجانب امععرفي ، فحدوث الإعاقة الحركية ذاا يعني أن امععو  أصبح غر  قادج على 

الإعاقة ، وبالتالي يتلثر الفرد امععا  نفسبا وإرتماعيا ، ويصبح يشعر بالنقص  القيام بالحركات وذاا حسب دجرة
أمام الأارين وذاا يؤدي إلى تغير  ولوكه ، وونتاول في ذاا امعوضوع مجموعة من العناصر الأواوية حول الإعاقة 

 . للرياضيين الحركية

 تعريف الإعاقة : -1
بلنه الفرد الاي لديه عجز أو عدم قدجة تجعله يختلف عن الفرد م ( امععا  4891تعر  منظمة الصحة العامعية )

العادي في النواح  الجسمية أو العقلية أو امعزارية أو الإرتماعية ، وتمنعه من القيام بدوجه الطبيع  بما يتناوب مع 
ذيل الخاصة حتى العمر والجنس والعوامل الإرتماعية واليقافية لهاا الفرد إلى الدجرة التي تستورب عمليات التل

 أقصى ما تسمح به قدجاته ومواذبه  يتمون من إوتخدام
م ( أنها العلة امعزمنة التي تؤثر على قدجات الشخص رسميا أو نفسيا فيصبح 4881كما عرفها السيد جمضان ) 

 نتيجة لالك غر  قادج على أن يتنافس بوفا ة مع أقرانه الأوويا  .
عاقة تعني عدم إموانية القيام بنشاط ما ، حرك  أو إرتماع  أو علائق  م ( أن الإ4881وير  رليل شووج  ) 

 (4، أو عدم الإحساس ببعض امعشاعر فينت  عن ذلك أنواع من الإعاقة .)
ويمون تعريف الإعاقة بلنها عدم قدجة الفرد على الحصول على الإكتفا  الااتي ورعله في حارة مستمرة إلى إعالة 

 (2ربية ااصة تغلبه على إعاقته . )الأارين وبالتالي إلى ت

 الإعاقة الحركية : -1
  رون تني يعر  امععو  حركيا أنه الشخص الاي يعاني بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة على مستو  الحركة

مما يؤدي إلى تحديد نشاطاته  وولوكاته ، وموضوع الإعاقة الحركية يتضمن عدة أنواع امععوقون حركيا ذم أفراد 
الجهاز المحرك يعانون من ررا  قصوج وظيف  ، والإعاقة الحركية تختلف كالك حسب أنواعها أو ما مصابون في 

 (3)أو وو  التمالك للحركات العادية. يسمى الإصابة الجميلة ميل شلل
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  وفي تعريف اار للمعاقين حركيا * امععو  حركيا بصفة عامة ذو الشخص الاي لديه وبب يعو  حركته
يجة لخلل أو عاذة والشخص الاي لديه عضلاته أو مفاصله أو عظامه بطريقة تحد من وظيفتها ونشاطه الحيوي نت

 العادية وبالتالي تؤثر على تعليمه وإعالته لنفسه .
  تنت  الإعاقات الحركية ) القعاد ( عن أوباب مختلفة تختلف في حدتها وأعراضها تبعا لحدة ونوع امعرض امعسببة

نشرت في مجلة علمية أمريوية أن نسبة الأمراض امعسببة للقعاد ذ  : شلل الأطفال لها ، وقد دلت إحصائيات 
،  %41، أمراض القلب  % 43، عاذات القية %41، شلل تشنج  %42.31، شلل العظم 33.31%

، والش   الاي يميز امععاقين حركيا ذو صعوبة التحرك أو إوتحالة ووؤال ذنا أن امععا   %31أوباب أار  
ابل للشفا  نظريا أم انه لا يشفى كليا ، إذ ان بعض الإعاقات الحركية تتحسن إذا كان العلاج مبورا حركيا ق

وبعضها تبقى على حالها جغم العلاج والتدجيب الحرك  ينفعان امععا  بدون شك ويخففان من حدة الإصابة 
فرصة تطوير إموانياته الوظيفية  ويجنبانه تفاقم الإصابة وإشتدادذا كما يبطئان من تطوجذا ، ويعطيان الشخص

 (1الباقية للتعويض عن الصعوبات الحركية . )

 من بين أنواع الإعاقات الحركية الوير ة التي يمون ذكرذا ذ  كالتالي : : أنواع الإعاقة الحركية -0

 إعاقات الجهاز العضلي العظمي :  -0-1
طر  من طر  من الجسم البشري كنتيجة لحادثة أو  يعد البتر من أذم تلك الإعاقات وذو إزالة طر  أو رز  من

 بسبب بعض العيوب الخلقية أو إررا  عملية رراحية لإنقاذ الحياة أو لوقف إنتشاج مرض ما .
 ويصنف البترAmputation  ( : 1إلى) 

 درجة الإعاقة طبيعة الإعاقة م
 A1 بتر مزدوج فو  مفصل الركبة 34
 A2 بتر مفرد فو  مفصل الركبة 32
 A3 بتر مزدوج أوفل مفصل الركبة 33
 A4 بتر مزدوج أوفل مفصل الركبة 31
 A5 بتر مزدوج فو  مفصل الووع 31
 A6 بتر مفرد فو  مفصل الووع 31
 A7 بتر مزدوج أوفل مفصل الووع 30
 A8 بتر مفرد أوفل مفصل الووع 39
 A9 بتر مشترك ما بين الطرفين العلوي والسفل  38
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 ز أنواعا من البتر :وعليه أن نمي 
 : ويوون في مستو  منخفض وذلك للسيطرة على العدو  ومنع التسمم . البتر الاولي -1
 : وتعني القطع العرض  للطر  في مستو  واحد . طريقة المقصلة-2
 : حي  يتم القطع بدون إغلا  للجرح. البتر الدائري-0
 ائ  حتى يوون الجز  امعتبق  من البتر نموذريا .: ويتم ذلك بعد إنتها  البتر الإبتد البتر النهائي-1
  ونشر  ذنا إلى ان البتر يقسم وفقا للمستويات التي تم فيها لالك من الضروجي إاتياج امعوان امعناوب للبتر

 ويعتمد في ذلك على :
 نوع الحركة امعطلوبة . -
 موضع وإمتداد النسي  السليم . -
 موضع الارهزة التعويضية .  -
التي تعني الجز  امعتبق  من الطر  امعبتوج ، وتختلف مواصفاتها من شخص إلى اار وفقا مظهر الجدعة و  -

لظرو  كل إصابة أو مرض  وتورد مواصفات للجدعة النموذرية يجب ان تتوفر حتى يستطيع الفرد الإوتفادة 
 منها وذلك على النحو التالي:

 لات أقصر من العظم الداال  بمقداج ثلاث : طول الجز  امعتبق  من البتر ، ويجب أن توون العض الطول
 بوصات ، ولك لتووين ريب داال البتر يسمح بحرية الحركة للمفصل .

 يفضل أن يوون مخروط  الشول ، وافيف الإوتداجة ، وذلك لأن الطر  الصناع  يعتمد  شكل الجدعة :
 على التحميل الجانبي .

 ي  تحت الجلد.: يجب أن يغط  طر  العظم بالجلد ونس تغطية الجدعة 
  يفضل أن يوون نهاية الجز  امعبتوج على ذيئة اط حر الحركة وأن يوون عرضيا ، وااصة في القدم الندبة :

والساعد بحي  يوون بين العظمتين ، كالك في الطر  العلوي توون في نهاية الجرح ، أما في الطر  السفل  
 فيفضل أن يوون إلى الخلف .

  أثر الجرح في حالة وليمة ولا يسبب أمعا ، كما يجب أن يوون امعفصل فوقها : يستحب أن يوون الوظيفة
 حر الحركة ، وأطرا  العظام ناعمة .

 ويترك البتر عادة اثاجا عديدة منها : الإحتياجات الشخصية ومستقبل الفرد : 
 انه الإنفعالي .الإحساس بالنقص مما يؤدي إلى ضعف العام والنقص في الحركة بصفة عامة مما ينعوس على إتز  -
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 قد يرفض الفرد قبوله لااته الجديدة ويقاوم الواقع . -
 يؤثر البتر في نشاط الفرد السابق الاي إعتاد عليه . -
 يؤثر البتر على علاقته بلورته وأصدقائه المحيطين . -
 عدم توفر مناخ أوري وبيئ  يحسن معاملة مبتوجي الاطرا  . -
كالشعوج بالانب وذلك لإعتقاده أن ذلك قد حدث له نتيجة   تظهر الإعاقة بعض الأحاويس لد  الفرد ، -

 (1عقاب على ذنوب إقترفها أو ولوك إكتئابي نات  من ولوك المحيطين به .)
 0-2-  : إعاقات الجهاز العضلي العظمي 
 :  الشلل -

لل إما كاملا أو يعتبر العضو مشلولا إذا لم يستطع أدا  الحركات الإجادية امعطلوبة من ذلك العضو وقد يوون الش
( ، وتتعدد أنواع الشلل وتختلف وفقا معد  0رزئيا ، وتتراوح دجرة شدته بين العجز الطفيف والعجز الوامل . )

إصابة امععا  كالك يموننا القول أن الشلل يحدث من مناطق مختلفة حي  ينت  من أمراض متنوعة ، لالك جاد أن 
 ( 9من امععلوم أن الشلل يحدث في أي مرحلة من مراحل النمو .) أعراض كل حالة تختلف عن الأار  ، كما أنه

فنجد أن مرحلة الطفولة أو بعد امعيلاد إذا حدث فيها يؤدي إلى تشوه في نمو امعخ ، كالك نقص التغاية 
الأكسورينية لأنسجة امعخ ، وفي بعض الأحيان يصيب امعخ فر وس كالحمى الشوكية السحائية أو تآكل نسي  امعخ 

أوجام مخية ، لالك تختلف أماكن وأعراض الإصابة لول نوع حي  يررع ذلك إلى امعراكز والأعصاب التي لحقتها  أو
 الإصابة ، وجاد منه أصنافا عديدة ناكر منها الاي وضعه فالون بشا  الشلل وفقا للعضو امعصاب كما يل :

 لررلين.:وذو يصيب الأطرا  الأجبعة من الجسم وذ  الاجاعين وا شلل رباعي -4
 : وذو يصيب ثلاثة أطرا  من الجسم كالررلين وأحد الاجاعين أو العوس . شلل ثلاثي -2
: وذو يصيب أطرا  أحد رانبي الجسم الأيمن والأيسر ، أي الطر  العلوي أو السفل   شلل نصف طولي -3

 بجانب واحد .
يطرة الإجادية للحركة : وذو يصيب الطرفين السفليين ) الررلين ( ويؤدي إلى منع الس شلل نصف سفلي -1

 ونادجا إذا أصاب الأطرا  العليا .
: حي  توون الإصابة في أحد الأطرا  العلوي أو السفل  مما يؤدي إلى منع السيطرة  شلل أحد الأطراف -1

 الإجادية الحركية.
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مادي : وذاا امعرض يصيب الأطفال وقد يوون وبائيا وفرديا ، وذو ينت  من إلتهاب النخاع الر  شلل الأطفال -1
 في الجهاز العصبي نتيجة فر وس يؤثر في الخلايا العصبية .

: ويعني ذلك الشلل الحرك  الوامل أو غر  الوامل ، وقد يصاحبه قدجا ضئيل من التخلف  الشلل التقلصي -0
العقل  والاكائ  والتعليم  مع بعض الإضطرابات الحسية ، أو أحد أنواع الصراع بسبب النشاط الزائد في بؤجة 

 (8خ.) امع

 : الخصائص العامة للإعاقة الحركية  -3
تؤثر الإعاقة بشول ولبي على الفرد وإموانياته وقدجاته الجسمية والعقلية ، كما تؤثر على علاقات الفرد مع 

 الأارين المحيطين به من أقاجب وأصدقا  ورر ان ، ومن أذم الخصائص :
عو  الشخص عن مزاولة العمل أو القيام بعمل الاعاقة التي تصيب الشخص ايا كان نوعها من شلنها أن ت -

 اار فإذا فقد امعقدجة على ذلك يسمى معاقا. 
أن الشخص امععا  له حاراته التي تنشل عن إعاقته والتي يستلزم إشباعها أو الوفا  بها وإتخاذ إررا ات ااصة  -

 لإشباع ذاه الحارات بإوتخدام إررا ات واواليب حسب نوع الإعاقة .
 مهما تنوعت صوج إعاقتهم ، لديهم قابلية وقدجات وحوافز للتعلم والنمو والإندماج في الحياة أن امععاقين -

العادية للمجتمع ، وذاا يقتض  التشديد على ما يستيطعون القيام به من تعلم ومشاجكة على ما لا يستطيعون 
 أدائه .

ن الجسم أو حدوث الل أو تشوه فيه وإما إن أنواع الإعاقة التي يتعرض لها الفرد إما أن توون كفقد أرزا  م -
 أن توون عقلية كنقص في القدجات العقلية أو توون حسية كفقد أو نقص في حاوة من الحواس .

إن إصابة الفرد بإعاقة ما تعوقه عن التويف مع مجتمعه أو بيئته التي يعيش فيها مما ينت  عنه عدم إوتقراجه  -
 (43بنجاح في حياته .)

 للإعاقة الحركية دجرات مختلفة الخطوجة وتتميل فيما يل  : : الحركيةدرجات الإعاقة  -1

 : الإعاقة الخفيفة -1-4
يوون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الاارين وذاا بسبب إموانيته على تلبية حاراته بمفرده ، ويخص ذاا  

اط العصبية وعلى وبيل امعيال النوع من الإعاقة الأشخاص الاين يعانون من الام في العظام وفي امعفاصل دون النق
 إنحرا  العمود الفقري وإنفصال العظام .
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 الإعاقة المتوسطة : -1-2
توون للشخص ذنا فرصة لإعادة تويفه امعهني والإرتماع  بواوطة متخصصين ، ويخص ذاا النوع من الإعاقة  

ويوون مصحوبا الأشخاص الاين يعانون من النقص في امعناطق العصبية المحاطة بعصب أو عدة أعصاب 
 بإنخفاض في القوة العضلية كشلل الأطفال ميلا.

 الإعاقة الخطيرة : -5-0
ذاه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن يحصلوا على دجرة كافية من الحركة فامععو  ذنا دائما في حارة إلى امعساعدة  

امعناطق العصبية من طر  الأارين لقضا  حاراته حتى الضروجية منها وذلك لأن ذاه الإعاقة اطر ة تعيب 
امعركزية كالنخاع الشوك  أو امعمر الحرك  العصبي أو مناطق أار  وذاا يؤدي إلى الشلل كمرض امعيوباتي الاي 

 (  44يصيب الأطرا  الأجبعة .) 

 : يمون تلخيصها فيما يل  : أسباب الإعاقة الحركية -1

 الأمراض الخلقية و الإضطرابات التكوينية : -6-1
مراض في إصابة أحد الأرهزة ، كالجهاز العصبي لعيب فسيولور  يجعله قاصرا على أدا  مهامه تتسب ذاه الأ

بصفة طبيعية مما يولد عند امعريض قصر متفاوت الخطوجة في الحركة أو القدجة الحسية ، وقد تلكد أن ذاه الامراض 
سها ، وعلى وبيل امعيال ناكر أن مرض وببه الزواج بين الاقاجب حي  تنتشر بين العائلات والقر  امعنغلقة عن نف

إجتخا  العضلات أو امعيوباتي مورود بنسبة عالية ردا عند الاطفال امعولدين من ابوين من نفس العائلة في حين 
تنخفض النسبة عند الاطفال امعولدين من ابوين ليسوا من عائلة واحدة الأمر الاي يدعون إلى إتباع حدي  جوول 

وولم باعدوا فإن العر  دواس، كما يمون حصر الاوباب التووينية امعؤدية إلى الإعاقة الحركية  الله صلى الله عليه
فيما يل : ناقلات العاقات الوجاثية ، اضطرابات الوروموزومات ، أوباب بيئية ) أشعة أدوية ( العدو  ) الحصبة 

اكوج مضادات حامض الفوليك ...( وأوباب الامعانية ، الزذرية ( ، الأدوية والويميائيات البيئية ) ذرمونات ال
 أار  معروفة ويوون التلثر  من الالها يظهر في أحد الصوج التالية :

 وو  نمو الجنين او بط  نموه . -
 إصابة أرهزة الجنين بإضطربات عفوية . -
 إصابة الجنين بإعاقات عضوية ميل الإعاقة الحركية .  -
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معراحل نمو الجنين فالأطرا  السفلى ميلا أكير تاثر ا الال اليوم الرابع  يختلف تاثر  العوامل امعسببة للإعاقة تبعا
والعشرين إلى السادس واليلاثين من الحمل ومن امعتعاج  عليه أيضا أن للعوامل الوجاثية تاثر ا ذام في نشو  الإعاقة 

 وتطوجذا ، ويعز  لتلك العوامل السبب في حدوث الإعاقة امعتووطة والشديدة .
 :  ات الصحيةالولاد -1-2

التي تتميل بدوجذا عادة في طول مدة الولادة أو إضطراب الأطبا  أثنا  إاراج الطفل رراحيا بإوتخدام الات 
 تسبب جضوض دماغية .

 الأمراض الإنثنائية ومشكلة التلقيح : -6-0
يم امعتواثرة نظرا لتدذوج يقع الرضيع ااصة في الأوواط الشعبية التي تعاني من قلة الإموانيات امعادية فريسة للجراث

مستو  النظافة ومن ثما توير الامراض الإنينائية عند الأطفال وبعضها اطر  يصل إلى ابعد الحدود  ، كما يتعرض 
الطفل في حالة إنعدام التلقيح ضد الشلل إلى تطوج ذاا امعرض ومضاعفاته امعتفاوتة الخطوجة على الصعيد الحرك  إذ 

 طرفين السفليين عادة يؤدي إلى تخلف في امعش  أو حتى شلل كامل .يصاب الطفل في عضلات ال
 حوادث الطرقات :  -6-0

حي  تخلق إعاقة مستديمة بسبب إصابة الطرفين السفليين برضوض وكسوج ااصة كسر العمود الفقري الاي ينت  
 عنه شلل نهائ  .

  التهاب العضلات : -6-5
تقلص عضل  اطر  يحدث تدجيجيا وأوبابه تتميل في فقدان تقلص العضلات وااصة الساقين وذلك بصفة  ذو 

تدجيجية ويتسبب عند الطفل بالتوقف عن امعش  لون العلاج امعتواصل يمون من تخفيض ورعة تطوج امعرض 
 وإرتناب مضاعفات ذاا امعرض ميل التروي العضل  وتصلب امعفاصل.

 النعورية :  -6-6
نزا  الدم عرضة بالإدما  الوافر الصعب الوقو  ويوون النزيف ااجر  أو باطني داال امعفاصل وذو مرض مرض 

من الحالات يعتري الاكوج فقط بحي  ينتقل عن طريق الأم والعائق يمون أن يوون حركيا ما دام  %13وجاث  في 
 .النزيف يضر بامعفاصل وذو مرض كير  الوقوع 

 : أمراض الجهاز العصبي -6-7
 (42وذ  متعددة ولا تزال أكيرذا مجهولة الأوباب ينجز عنها مضاعفات كير ة كالوساح والإجتعاش . ) 
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 : رياضة المعاقين حركيا  -7
تتيح التربية الرياضية للمعاقين حركيا فرصا عديدة لتعلم جياضات مختلفة وأيضا مهاجات مختلفة بالعديد من الطر   

وات الرياضية التي تقو  وتفيد العضلات داال رسم امععا  بل وتساعد وبإوتخدام العديد من الأرهزة والأد
 على أن تعمل مجموعات عضلية لا تعمل في أوره النشاط العادي لد  امععا  .

م ( أن جياضة امععاقين حركيا تميل الوويلة امعيلى والأفضل لسرعة عودة امععا  إلى  2334ويؤكد ذشام امعغربي ) 
ر  وجااحه كفرد منت  ضمن أفراد ذاا امجتتمع مندمجا فيه ومتفاعلا معه والرياضة عموما ووا  مجتمعه وتللقه مرة أا

 للأصحا  أو امععاقين ذ  أحسن وويلة للإحتفاظ باللياقة والصحة والقدجة على أدا  العمل بوفا ة عالية .
نشطة الرياضية ادالت م ( النشاط الرياض  للمعاقين حركيا أنه مجموعة من الأ2334وتعر  ليلى فرحات ) 

عليها بعض التعديلات ووا  في قوانينها أو طر  مماجوتها لتلائم امععاقين حركيا وتضم أنشطة فردية وأنشطة 
جماعية وأنشطة تؤد  بلدوات وأار  بدون أدوات ، منها أنشطة ترويحية وعلارية وتعدل تلك الأنشطة لو  

 والحركية.تلائم امععاقين حركيا وفقا للخصائص البدنية 
م ( أن جياضة امععاقين حركيا تميل الوويلة امعيلى والفضلى لسرعة عودة امععا  إلى 2333ويشر  أوامة جياض ) 

مجتمعه وتالفه مرة أار  وجااحه كفرد منت  من أفراد ذاا امجتتمع مندمجا فيه ومتفاعلا معه ، وتشمل الرياضة ذات 
بية والعامعية في الألعاب امعختلفة ميل العاب القو  ، السباحة، الورة امعستو  الرفيع والعامع  في الدوجات الأومع

الطائرة ، تنس الطاولة ، وغر ذا بجانب الرياضات الترويحية الأار  مع إررا  بعض التعديلات التي تناوب ظرو  
 الإعاقة .

نصر والهزيمة ، والقدجة على وامعسابقات وامعنافسات الرياضية وما يتبعها من إحساس بالإجااز وتحقيق الاات وال
 (43توريه جدود الفعل لد  امععاقين ، يمون إوتيماجذا معزيد من العمل الجسدي والعقل  والإرتماع  .)

 تصنيف رياضة المعاقين حركيا : -8
 تنقسم جياضة امععاقين حركيا حسب الغرض منها وطريقة مماجوتها إلى :

ياضة إحد  ووائل العلاج حي  تؤد  على ذيئة تمرينات تعد مماجوة امععاقين للر  الرياضة العلاجية : -9-4
 علارية كإحد  طر  العلاج الطبيع  التي تساذم في تلذيل امععاقين .

: تعد جياضة امععاقين حركيا مجالا اصبا لتنمية الجانب الترويح  حي  الترويح النفس   الرياضة الترويحية -9-2
ة ، حي  أن الرياضة الترويحية تتدجج من العاب ذادئة كالعاب للمعا  بإكتسابه ابرات تساعده على التمتع بالحيا

 التسلية إلى العاب عنيفة .
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: يهد  ذاا النوع من النشاط الرياض  إلى الإجتقا  بمستو  الياقة والوفا ة البدنية   الرياضة التنافسية -9-3
وير في الادوات والإموانات كما يتضمن جياضة امعستويات العليا ، وذ  تعتمد على التدجيب العلم  السليم والتط

،ويجب الإلتزام بالقواعد والقوانين الخاصة بالادا  ، كما يجب الإلتزام بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد على 
 دجرة اللياقة البدنية والنفسية والعصبية للمعا  ومستو  الإصابة .

 يها امعخاطرة بدجرة كبر ة .: تشر  تلك الرياضة إلى الأنشطة التي تزداد ف رياضة المخاطرة -9-1
ترتبط تلك الرياضة بالتلذيل امعهني الاي يساعد امععا  على إعادة تويفه مع الرياضة الإجتماعية :  -9-1

امجتتمع ، وذلك بتدجيب امععا  على مماجوة مهنة وابقة أو رديدة تبعا لنوع ودجرة الإعاقة وميول امععا  ، كما 
 في امعماجوة حتى يعتاد على الإندماج بامجتتمع.يمون إِشتراك امععاقين مع الأوويا  

تقوم ذاه الرياضة على امعشاجكة امععتمدة على امعشاذدة الرياضية ووا  أمام التلفزيون  المشاركة السلبية : -9-1
أو حضوج امعباجيات في امعلاعب ، ويشترك فيها الأوويا  مع امععاقين حي  تساذم في إزالة القلق والتوتر النفس  

 (41لحد من العدوان .)بجانب ا

 المتطلبات البدنية لرياضة المعاقين حركيا : -9
م أصدجت الجمعية الرياضية الإوتشاجية في امعملوة امعتحدة  4801م( أنه في عام  4880ياكر محمود إسماعيل _ 

ط الرياض  تقريرا عن النتائ  الإيجابية معماجوة الرياضة وأثرذا على صحة الفدج حي  أكدت فيه أن مماجوة النشا
لها فوائد إيجابية ملمووة حي  تعمل على الحفاظ على كفا ة وعمل العضلات والأجبطة وحيوية الأرهزة الداالية 

 (41للجسم ومساعدة الجسم على موارهة أعبا  النشاط البدني بلقل رهد .)
كيا للأنشطة البدنية م ( أن الدجاوات العلمية أكدت أن مماجوة امععاقين حر 4881ويشر  عبد الحويم امعطر ) 

كما يشر  محمد الأمراض الناتجة عن قلة الحركة   تساذم بفعالية في جفع مستو  لياقتهم البدنية وبالتالي التقليل من
( إلى أن مماجوة الأنشطة الرياضية ذات أهمية قصو  للمعاقين ويفو  أهميتها للأصحا  وفقا 4884عفيف  ) 

 معتطلبات أهمها : 
ياقة البدنية عن طريق برام  اللياقة البدنية امععدلة وما توفره ذاه البرام  من أدوات وأرهزة تنمية عناصر الل -أ

 تعويضية .
إعطا  الفرصة للمعاقين حركيا للمماجوة الرياضية لو  يحسنوا من حالاتهم النفسية ونضوره الإرتماع   -ب

 وتويفهم مع الواقع وذلك لتقوية شخصيتهم .
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وإفساح امجتال أمامهم وتهيئة الفرصة لهم وإعطائهم بعض الإوتينا ات لو  يوون  دفع امععاقين نحو التعليم -ج
لهم دافعا قويا معواصلة مسر ة التعليم مع عدم إغفال امععاقين الاين فاتهم قطاج التعليم بتقديم مساعدات مختلفة لهم 

 لو  يتعلموا .
 (41اجاتهم في حدود إموانياتهم.)إعطا  الفرصة للمعاقين حركيا الال النشاط التطبيق  لتنمية مه -د

 : أهداف رياضة المعاقين حركيا  -14
تعد مماجوة الأنشطة الرياضية من الجوانب  امعهمة لول من الأوويا  وامععاقين بالإضافة لوونها ذات أذدا  

 علارية وبدنية وتلذلية للمعاقين حركيا وتتلخص الأذدا  فيما يل  :
علار  ذام : تعتبر مماجوة الرياضة للمعاقين وويلة طبيعية للعلاج على ذيئة  : الإوتفادة من الرياضة كعامل اولا

تمرينات علارية تلذيلية وكلحد امعوونات الهامة للعلاج الطبيع  والتي تساذم وبدجرة كبر ة في إوتعادة اللياقة 
لتحمل ، السرعة ،امعرونة ، البدنية للمعا  ، ميل إوتعادته للقوة العضلية وامعهاجة والتوافق العضل  العصبي ، وا

 وبالتالي إوتعادته لوفا ته ولياقته العامة في الحياة .
الإوتفادة من الجوانب الإيجابية النفسية للرياضة الترويحية : مماجوة الرياضة للمعاقين لها روانب إيجابية  ثانيا :

في الترويح النفس  للمعا  ، كما عميقة تفو  كونها علارا بدنيا لهم فيتعد  الأمر إلى كونها وويلة نارحة 
تشول رانب مهم في إوترراعه لعنصر اللياقة الااتية والصبر والرغبة في إكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالحياة 

وتساذم الرياضة الترويحية بدوج إيجابي في إعادة التوازن النفس  للمعا  والتغلب على الحياة الرتيبة وامعملة بعد 
 الإصابة .

إعادة تلقلم امععاقين في امجتتمع : من الأذدا  النبيلة لرياضة امععاقين إعادة تلقلمهم وإلتحامهم ببنية امجتتمع  : ثالثا
المحيط بهم وتسهيل وورعة إوتفادتهم وإفادتهم للمجتمع بإنتظامهم فيما يسمى بالعلاج امعهني ، وتهد  الرياضة 

 وتطوير أدائه معهنة رديدة.إلى دعم التلذيل امعهني اللازم للمعا  وتنمية 
الوصول بامععا  حركيا إلى مستو  جياض  عالي في قطاع البطولة وتحقيق أجقام قياوية في الدوجات الأومعبية  رابعا :

 للمعاقين حركيا .
اامسا : تقوية الفضائل الخلقية وتهايب امعيول والنزاعات وإتاحة الفرصة لتعرضهم لخبرات رديدة للشعوج 

والأهمية الااتية واليقة بالنفس وتنمية الفرد إرتماعيا وتنمية بعض الإتجاذات ميل التوازن والصداقة  بالإطمئنان
والعدل وتووين صداقات وإكتشا  جغبات رديدة ، والعمل على إعادة تويف امععا  حركيا مع امجتتمع 

 والإندماج فيه .
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 حركيا أهمها :  كما تسهم التربية الرياضية في تحقيق أغراض عديدة للمعاقين -
تنمية اللياقة البدنية الشاملة والجوانب امعهنية التي تتناوب مع كل مهنة بما يتمشى مع الحالة التي تورد  -أ

 لديهم من إعاقة ودجراتها .
 تصحيح الأاطا  القوامية وعلاج العيوب والتشوذات التي تتطرأ على قوامهم نتيجة لنوع الإعاقة . -ب
 الجسم امعختلفة والإعتماد على النفس في قضا  إحتياراتهم امعختلفة .النمو امعتزن لجميع أرهزة  -ج
 العمل على قضا  وقت الفراغ في أنشطة تعود عليهم بالفائدة . -د
تنمية التوافق العضل  العصبي وذلك بإوتخدام أرزا  الجسم السليمة لأدا  النمط الحرك  امعناوب والنغمة  -ه

 (40زة الجسم الوظيفية .)العضلية للعضلات السليمة والإتزان لأره
 الأثار الناتجة عن الإعاقة الحركية :  -11

لا يمون إعطا  الأثاج امعترتبة على الإعاقة بصفة محددة ودقيقة لانها تختلف حسب دجرتها ونوعها وأصلها ، 
امععو   فامععو  حركيا لا يترك نفس الأثاج السلبية التي يتركها امعتخلف عقليا ، وحتى وإن أاانا نوع واحد فإن

حركيا بشلل نصف  ليست له أثاج امععو  بشلل مزدوج ، وأيضا تختلف الأثاج الناتجة ما بين امععا  إعاقة القية 
 وبين امععا  إعاقة موتسبة لون يمون تقسيم ذاع الأثاج إلى أنواع :

 الاثار البـــــــــــــــدنية : -44-4
حالة وصعوبات القيام ببعض النشاطات الإرتماعية أو إن الحالة الوظيفية والبيولورية للمعو  تؤدي إلى إوت 

امعهنية وذاا يوون حسب دجرة الإعاقة أو امعهنية التي يقوم بها امععو  ، فالفاقد لأحد الأصابع في يده لا يجد في 
ذلك حارزا لقيادة شاحنة ، ونفس الش   يطرح نفسه على لاعب كرة السلة فهو يتلثر بتلك الإعاقة وأما 

 (49دو لا يتلثر بالك وذاا ما يفسر ضروجة امععو  مهنة تلائم إعاقته . )صاحب الع
 الأثار الإقتصــــــــــــــادية : -11-2
للمعو  وأورته مشاكل مادية قاوية تررع إلى امعشاكل الإقتصادية العامعية وعدم توفر مناصب العمل للمعوقين  

وضع ضمانات إرتماعية للتقليل من تواليف بحي  تتلائم مع إعاقتهم ، ولتخفيف الضغط قامت السلطات ب
 (48امععو  .)
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 الأثار الإجتمــــــــــــــــــاعية : -11-0
إن التحدث عن الأثاج الإرتماعية للإعاقة يتطلب الرروع إلى طبيعة امجتتمع الاي يعيش فيه امععو  ، فامجتتمع 

عوج الرحمة وبين وارب الق الظرو  امعساعدة الإولام  بني على التوافل والتآا  إلا أن البعض أالط بين ش
على العمل الاي يستمد راوجه من الإولام ) ما أكل أحد طعاما ار  من أن يلكل من عمل يده ( ، فسيطرة 

النظرة العاطفية تجاه امععو  على حساب الجانب العمل  امعتميلة في وضع اطط لتلذيله فظلت الأولوية في الإعداد 
 (23حا  ، وأوكلت مهمة جعاية امععوقين للجمعيات الخر ية .)للعمل امعوره للأص

 الأثار النفسية : -11-0
إن الواقع النفس  للإعاقة امعوتسبة أشد من الواقع النفس  للإعاقة امعوجوثة التي يولد بها الإنسان ، وجغم ما تحدثه  

أنها تؤدي إلى إضعا  معنوياته ، فقد الإعاقة من إضطرابات في نفسية الإنسان عند إصابته بها فليس معنى ذاا 
أثبتت التجاجب أن الإعاقة الحسية أو الحركية توون في أكير الأحيان دافعا قويا للتحدي الصعوبات وتنمية 

القدجات وامعواذب ، كما أثبتت الدجاوات أن الإعاقة مهما كان نوعها فه  تؤثر في ولوك الفرد وفي تصرفاته 
 (24عال في النمو النفس  للفرد. )ي ينشل عن القصوج العضوي يصبح عاملا فحي  أن الشعوج بالنقص الا
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 :  خلاصة
وأار ا ومن الال ما وبق يتضح أن الإعاقة الحركية ذ  عدم قدجة الفرد على القيام بحركات كما يؤديها الشخص 

أو يولد بها ، وكالك تساذم في الوير  من السليم وأنها نوع أنواع الإعاقات التي يمون أن تصيب الفرد في حياته 
ونفسيا ، كالك من امعمون أن توون حافزا للمعا   وارتماعيا واقتصادياالتلثر ات على حالة الفرد امععا  نفسيا 

بهاه الفئة حتى  الاذتمامللقيام بلعمال ونشاطات لا يؤديها حتى الفرد السليم ، لالك من الوارب على امجتتمع 
 لنقص  .لا يشعرون با
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