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	المجال البشري للدراسة: اعتمدت هذه الدراسة على طلاب المستوى الأول والمستوى الرابع من قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية والعلوم رادع جامعة البيضاء في الجمهورية اليمنية البالغ عددهم(70)، وهم بذلك يمثلون المجتمع الأصلي للبحث.
	المجال المكاني للدراسة: تم تدريب فريق عمل تكون من 12 فرداً من أعضاء هيئة التدريس بقسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية رداع
	المجال الزماني: بعد تحديد عينة الدراسة تم إجراء الاختبارات والقياسات على الطلاب خلال العام الدراسي: 2008 – 2009 م، خلال الفترة الزمنية من 15 /3 /2009 إلى 22 /3/ 2009م.
	تمت معالجة البيانات المتحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية باستعمال جهاز الإعلام الآلي عن طريق منظومة أو حزمة تحليل البيانات الإحصائية في العلوم الاجتماعية (SPSS) التي بفضلها تم استخراج كل أنواع الجداول والمقاييس الإحصائية المناسبة لهذه الدراسة.

