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- مقدمة وإشكالية الدراسة :1

تعٌرف المراهقة بكونها مرحلة التفاوت بين الطموحات المثالية والإمكانات المحممدودة وهي أزمممة
الصراع والتنمماقض بين الحيويممة الجسممدية الطاغيممة ، والضممغوطات الاجتماعيممة المقابلممة ، بين الانجممذاب
الشديد للجنس والخشية منه ، بين الرغبة النرجسية والتضحية في سبيل الآخرين ، إنهّمما أزمممة اكتشمماف

:1995الديدي ،)الذات ومحاولة تأكيدها وإيجاد الموقع المناسب لها    تعتبر من أهم المراحمل وهي(8 
في حياة الإنسان فهي المرحلة التي تبٌنى عليها شخصية الإنسان بكامل معالمها وسماتها وبالتالي تكون
هي الأساس الذي تبٌنى عليه حياة الإنسان بأكملها ،ومن خلال التنشئة الاجتماعية والتربيممة الممتي يتلقاهمما
الإنسان يبدأ باكتساب نمط معين من أنماط السلوك ، فإذا مر الإنسان في هذه المرحلة بشكل جيد أي
أن جميع احتياجاته الجسمية ،النفسية والاجتماعية مٌشبعة بشكل جيد ومتوازن فإنه سوف يتمتع بالصحة

( 6 :2008الجسدية ،النفسية والانفعالية والاجتماعية والعقلية )حاتم صالح وآخرون ،

مٌمتيحيمر كل أفراد المجتمع بكل فئاته بالمدرسة      وكثيرا مما تكمون من أهم المؤسسمات المتي ت
، حيث تتوفر الفرصة للتأثير فيهم وإكسابهمللمراهق إشباع الكثير من احتياجاته النفسية والجسدية 

المعلومات وتعويدهم على السلوك الصحي، وتوفر المدرسة فرصة كبرى للعناية بالصممحة الجسممدية
والنفسية لهذه الفئة ضمن مختلف البرامج الممتي تقٌممدمها وتقترحهمما على المراهمق المتمممدرس ومن
بينهمما نشمماطات التربيممة البدنيممة والرياضممية على أهميتهمما ،فلقممد ورد في مختلممف الدراسممات أهميممة
ممارسممة النشمماط البممدني الرياضممي في تحقيممق النمممو المتمموازن والسمموي للمراهممق من جميممع

 ، فتعٌتبر الممارسة الرياضية بأنشممطتها الممتي تتممميزالنواحي :البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية 
بالحركة،وسيلة من الوسائل الهامة في التفريغ عن الطاقات الزائممدة والتعبممير عن الممذات والوجممود

 ،2002وبناء الشخصية المتزنة والمتكاملة للطفل والخالية من الاضطرابات السلوكية )هدى حسن 
34 .)

وتظهر أهمية مادة التربية البدنية والرياضة  من خلال الدور الذي تلعبه في تقويممة مناعممة الجسممم
الوقاية من الأمراض ، تعلم مبادئ الاحترام والتعاون وتحقيق التوافممق النفسممي باسممتثارة روح المبممادرة
والشجاعة والثقة بالنفس وتطوير القدرات المعرفيممة والتممأثير على سمملوك التلاميممذ وامتصمماص الطاقممة

( أن ممارسممة النشمماط الرياضممي1998:3الزائدة لديهم ،وفي هذا الصدد ويرى معمموض حسممن السمميد )
البدني أمر محبب لدى التلاميذ في جميع المراحل الدراسية ،ولممه تممأثير على الفممرد في جميممع الجمموانب

الجسمية والعقلية والنفسية ،فالإنسان وحدة متكاملة لا يمكن التفريق فيها بين عقل وجسم أو روح .

فالممارسة الرياضية المدرسية بما تحتويه من دروس متنوعة تشمممل مهممارات وحركممات وألعمماب
جعلها من المواد المحببة لدى التلاميذ في المدارس باختلاف مراحلهم التعليمية ولما تحققممه من تفاعممل
اجتماعي للتلميذ داخل المدرسة أثناء الممارسة وخارج المدرسة من خلال العلاقات الاجتماعيممة الجيممدة
بالمجتمع المحيط ،وهي من أهم الممبرامج التربويممة المتي تهممدف إلى تحقيممق النمممو المتكامممل من جميممع

:2001الجوانب )الملا عبد الله ، ( خاصة في مرحلمة المراهقمة المتي تتمميز بكونهما مرحلمة البلموغ164 
 سممنة21-12الذي يصاحبه نمو جسدي سريع يختلف عن النمو في المرحلة السابقة، ففي فترة ممما بين 

تحدث للمراهق تغيرات فيزيولوجية  واضحة ، حيث تعتبر هذه الفترة من أهم مراحل النمو التي يمر بها
الفرد حيث يبدأ الجسم في التشكل لأخذ الصورة الكاملة لجسم الإنسان الناضج، و تكممون عمليممة النمممو
غير منتظمة بالنسبة لأعضاء الجسم كلها "التوافق العضلي يكون مضطربا و غير موثمموق بمه ممما يممؤدي

(.69، 1994في بعض الأحيان إلى نتائج قد يصعب على المراهق تحملها أو مواجهتها )عدلي سليمان، 

ويشكل النمممو الانفعممالي بالنسممبة للمراهممق جانبمما أساسمميا في عمليممة النمممو الكليممة من حيث أن
المراهقة تعتبر مرحلة عنيفة من الناحية الانفعالية  وتتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب. فتعتممبر
مرحلته هذه مرحلة تمثيل للخبرات الانفعالية التي مر بهما وهمو طفمل و تتسمم بتقلبمات انفعاليمة عنيفمة
تظهر على شكل ثورة و تمرد على الوالدين ، والمحيطين به في وسطه الأسري و المدرسي "و الواقممع
أن كل ما يجلب اهتممام المراهمق من جموانب الحيماة قمادر على إثمارة انفعالمه، فينفعممل سممواء تحققت

62



مجلددددة الددتدددمدديدز لعدددلدوم الدرياضددددة                           - جامعة محمدد
خيضر بسكرة -                                  العدد الأول

(.مما قد يخلق تذبذبا في الصحة النفسية ككل303:م 1991رغباته أو أحبطت" )ميخائيل إبراهيم أسعد 
لدى المراهق .

تعٌرف الصحة النفسية بكونها  قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الممذي يعيش فيممه،
أن يرضي الفرد عن نفسه، وأن يتقبل ذاته كما يتقبل الآخرين، ويكون قادرا على تحقيق ذاته واسممتغلال
قدراته وإمكانياته إلى أقصى حد ممكن، ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحيمماة، الإحسمماس الإيجممابي
بالسعادة والكفاية، التوازن والتكامل بين الوظائف النفسية للفرد، أن يكون صاحب قلب سممليم. ونظممرا
لعدم وجود تعريفا محددا للصحة النفسية يتفق عليه البمماحثين السممابقين فقممد ارتممأى الباحثممان الحاليممان

.(1991تبني التعريف الأكثر شمولا للصحة النفسية وهو تعريف )حامد زهران وفيوليت إبراهيم، 

تعُتبر الصحة النفسية مهمة جداً للفرد ، فهي تؤدي إلى تحقيق التوافق والانسممجام والتكامممل بين
خصائص شخصية الفرد في جوانبها العقلية والانفعاليممة ، وكممذلك تسممهم في اسممتثمار طاقاتممه المختلفممة
على أفضل شكل ممكن بما يحقق أهدافه في الحياة ويجعلممه يشممعر بكيانممه ووجمموده ، فهي إذا أسمماس
لممارسة الإنسان لدوره في الحياة ، فالطالب والمعلم والعامممل وغمميرهم لا يمكن لكممل منهم أداء دوره

وفقاً لما هو مطلوب منه ما لم يتمتع بالصحة النفسية .

 كما تأتي أهميممة الصممحة النفسمية من التمأثير المذي تتركمه في الصممحة الجسممية للفمرد إذ إن التعممرض
للازمات والضغوط النفسية قد يترتب عنه الإصابة بالعديد من الأمراض ذات المنشممأ النفسممي كالقرحممة

والربو والضغط والسكري وتصلب الشرايين وغيرها.

ويعد الاهتمام بالصحة النفسية ،في المدرسة ، هدفاً تربوياً بحد ذاته لأهميتممه في تحقيممق مختلممف
الأهداف التربوية ، ومن هنا كان لازماً على المعنمميين والمهتمين بشممؤون التربيممة والتعليم نشممر مفمماهيم
الصممحة النفسممية وترسمميخها في نفمموس الطلبممة والمدرسممين والآبمماء بممما يسمماعد في تحقيممق التوافممق
والانسجام التام على المستويين الشخصي والاجتماعي وترسيخ كل ماله علاقة بتعزيز الصممحة النفسممية
لدى التلاميذ ومنها ممارسة التربيمة البدنيمة والرياضمة المدرسمية،  فالمدرسمة هي المؤسسمة الرسممية
التي تقوم بعمليمة التربيممة والتعليم ونقممل الثقافممة المتطمورة وتوفمير الظمروف المناسممبة لنمممو التلاميممذ
جسمياً وعقلياً ونفسياً وانفعالياً ، فمن مسؤوليات المدرسممة بالنسممبة لتحقيممق للنمممو النفسمي والتوافممق
النفسي والإجتماعي والصحة النفسية للتلميذ  تقديم الرعاية النفسية إلى كل تلميذ ومساعدته في حممل
مشكلاته والانتقال به من شخص يعتمد على غيره في تلبية واشباع دوافعه الى طفممل يعتمممد على ذاتممه
ومتوازناً نفسياً وانفعالياً و مراعاة قدراته في كل مايتعلق بعملية التربية والتعليم  و مراعاة كممل ممما من

شأنه ضمان نمو التلميذ نمواً نفسياً سليماً .

     (2011)  هاشم راضي جثير،

يعتبر خبراء اللياقة البدنية أن ممارسة نوع من النشاط البدني بشكل منتظم يعد أحممد  الأسمماليب
السهلة والأكثر نفعا  للحصول على تغيرات إيجابية في حياة الفرد وتمكين الجسممم من التعامممل الفعممال

( 2000مع المواقف الضاغطة ) عسكر علي ، 

ويبدو أن المجتمعات البشرية قد مارست  أنواعا من النشاط والحركممة البدنيممة الموجهممة بشممقيها
الممترويحي والتنافسممي، ومممع تقممدم المجتمعممات انتظمت تلممك الممارسممة في أشممكال عديممدة وأصممبحت
تحكمها العديد من القوانين والتنظيمات وشاعت الممارسممة بين جميممع طبقممات المجتممع وأطلممق عليهما

مصطلح الرياضة .

( الرياضة على أنها تمرينات جسمية منظمة يقصممد بهمما تقويممة الجسممم1980ويعرف المنصوري )
وتهذيب النفس، وتنقسم إلى الرياضة التنافسية ، التربية الرياضية ، الرياضة للجميع ورياضممات الخلاء أو

الطبيعة .

وعن أهمية الرياضة يؤكد العلماء والباحثون إلى أنها تقدم خممدمات للمجتمممع عن طريممق تحسممين
الحياة الصحية، إذ يبدو أن الأفراد الذين يمارسون بانتظام نشاطا بدنيا ملائما يعيشون حيمماة أكممثر إثممارة
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وأصح من حياة هؤلاء الذين لا يمارسون نشاطا رياضيا ، كما أن ممارسة الرياضة وسمميلة  من الوسممائل
الترويحية   لدى الكثيرين بحيث تمكنهم من التنفيس عن الأعباء اليومية. وفي السياق نفسه يضيف كممل

( أن التمرينات الجسمية تسهل عمليممة  التفاعممل الاجتممماعي بين2006من طه حسين وسلامة حسين )
الأفراد وتعد مجالا مناسبا لتفريغ كل ما تسببه الأحداث الضاغطة من قلق وتوتر للفرد.

مممما سممبق نسممتخلص أن التمرينممات الجسمممية وممارسممة الرياضممة تفيممد في التخلص من تمموتر
العضلات وخفض الاستثارة الفزيولوجية ، وهي مفيدة لإدارة الضغوط لأسباب عممدة ، منهمما أنهمما تصممرف
الفرد عن التفكير في الأحداث الضاغطة التي يتعرض لها في حياته واسترخاء العضلات المتمموترة، وهممذا
ما أكدته نتائج العديد من البحوث في مجال سمات الشخصية والتوافممق النفسممي الممتي توصمملت إلى أن
هناك فروقا تميز الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين، فعلى سبيل المثال أظهرت نتائج الدراسات الأجنبية

(1980 ومورقمممان )Schurr(1977  وشممميرر )Kane(1976  وكمممان )Cooper(1967مثمممل كممموبر )
Morgan، أن الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين يتميزون بالثقة بالنفس ، المنافسممة ، انخفمماض القلممق  

( وجمود علاقمة1978المسؤولية ، الانبساطية والاستقرار الانفعالي، كمما بينت نتمائج دراسمة السمويفي )
موجبة بين القدرة الحركية والسمات كممالاتزان الانفعممالي والمسممؤولية والسمميطرة الاجتماعيممة ) أسممامة

(.2000كامل راتب ، 

الحفمماظ على الصممحة النفسمميةدور وأهمية التربية البدنيممة والرياضممة المدرسممية في     مما تقدم يتضح 
والتوافق الاجتماعي للمراهق المتمدرس وعليه يمكن صياغة مشممكلة الدراسممة الحاليممة في التسمماؤلات

الآتية:

دور في تحقيق التوافممق النفسممي والصممحة النفسمميةالتربية البدنية والرياضة المدرسية -هل لممارسة 1
لدى المراهق المتمدرس ؟

دور في تحقيممق كممل من التوافممق الشخصممي–التربيممة البدنيممة والرياضممة المدرسممية - هممل لممارسممة 2
الانفعالي، والتوافق الصحي، والتوافق الأسري والتوافق الاجتماعي لدى المراهق المتمدرس ؟

- فروض الدراسة:  2

 وللإجابة على أسئلة الدراسة الحالية نقترح الفرضيات التالية :

مسممتويات مرتفعممة منالتربيممة البدنيممة والرياضممة المدرسممية – يظهممر المراهممق المتمممدرس ممممارس 1
التوافق النفسي وبالتالي من الصحة النفسية  

 مستويات مرتفعة في كل منالتربية البدنية والرياضة المدرسيةالمراهق المتمدرس ممارس  - يظهر2
التوافق الشخصي – الانفعالي، والتوافق الصحي ، والتوافق الأسري  والتوافق الاجتماعي .

- أهداف الدراسة : 3

   يمكن حصر أهداف الدراسة الحالية فيما يلي:

في تحقيق التوافممق النفسممي وبالتمماليالتربية البدنية والرياضة المدرسية   - التعرف على دور ممارسة 
المتمدرس  الحفاظ على الصحة النفسية عند المراهق

 ومسممتويات كممل من التوافممقالتربيممة البدنيممة والرياضممة المدرسممية  - دراسممة الارتبمماط بين ممارسممة 
الشخصي – الانفعالي، والتوافق الصحي ، والتوافق الأسري  والتوافق الاجتماعي

- أهمية الدراسة : 4

   تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي :
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-التعرف على أهمية الدور الذي تلعبه ممارسة الرياضة البدنيمة في المدرسمة في الحفماظ على الصمحة
الجسدية والنفسية للفرد.

- ضرورة اهتمام المراهق المتمدرس بممارسة الرياضة والتدريبات الجسمية كأسلوب في الحياة عوض
اللجوء إلى سلوكات لا توافقية كالتدخين والتعاطي أو الإدمان .

- تحسيس المجتمع بأهمية دفع –المراهق المتمدرس – إلى ممارسة الرياضة  المدرسية بشتى أشكالها
مع التركيز على فوائدها المادية والمعنويممة من خلال بنمماء الأجسممام وتمتعهمما بالصممحة وكممذا الممترويح عن

النفس والتنفيس عن أعباء  الحياة اليومية .

 – تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة :5

 التربية البدنية :-5-1

"هي العملية التربوية الممتي تهممدف إلى تحسممين الأداء الإنسمماني من خلال وسمميط وهي الأنشممطة
(7 :2003البدنية المختارة لتحقيق ذلك )خالد حسين 

( أن التربية البدنية هي من الأنشطة البشرية الهامة التي تهممدف إلى تربيممة1996ويرى الخولي )
الفرد تربية متزنة وتوفير فمرض عديممدة للتكمموين الخلقي والاجتمماعي،إذ أنهما تنٌمي في الفممرد الصممفات

الاجتماعية التي تدعم حياته مثل التعاون مع الآخرين ،ضبط النفس تعديل السلوك والتحكم فيه .

الرياضة المدرسية :  5-2

تعرف الرياضة لغة بأنها عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تممارس بمموجب قواعممد متفمق
عليها بهدف الترفيه ، المنافسة ، المتعة ، التميز أو تطوير المهارات .

كما تعد  الرياضة أحد الأشكال الراقيممة للظمماهرة الحركيممة لممدى الإنسممان. وهي طممور متقممدم من
الألعاب وبالتالي من اللعب. وهي الأكثر تنظيما، والأرفع مهارة.

( بأنها كل نشاط بمدني تتموفر فيمه صمبغة اللعب ويتضممن تنافسما ممع1986ويعرفها الحماحمي )
الذات أو مع الغير أو مواجهة العناصر الطبيعية .

Matveyevويعرف ماتفيف    الرياضة بأنهما نشماط ذو شممكل خمماص جمموهره المنافسممة)1981( 
المنظمة من اجل قياس القدرات وضمان أقصى تحديد لها، وبذلك فإن ما يميز الرياضة هو قيامهمما على

فكرة النشاط التنافسي. 

Kosolaوتعرفها كوسولا   بأنها التدريب البدني بهممدف تحقيممق أفضممل نتيجممة ممكنممة في)1984( 
المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط، وإنما من اجممل الرياضممة في حمد ذاتهمما، وتضمميف كوسممولا أن
التنافس سمة أساسية تضممفي على الرياضممة طابعمما اجتماعيمما ضممروريا. ذلممك لأن الرياضممة نتمماج ثقممافي
للطبيعة التنافسية للإنسان من حيث هو كائن اجتماعي ثقافي. والرياضة نشماط يعتممد بشممكل أساسممي

على الطاقة البدنية للممارسين، وفي شكله الثانوي على عناصر مثل الخطط وطرق اللعب. 

( الأنشممطة الرياضممية إلى رياضممة فرديممة كالسممباحة والجمبمماز ،2000وقممد صممنف أسممامة راتب )
الجودو، الكاراتيه ، سباق الدرجات والتنس، ورياضة جماعية ككرة السلة، كرة اليد، كرة الطممائرة وكممرة
القدم، وما يهمنا في هذه الأنشطة الرياضية في دراستنا الحالية رياضة كرة القدم الممتي سمموف نتطممرق

إلى تحديد مفهومها بشكل أكثر تفصيلا. 

وتعٌرف الرياضة المدرسية بأنها نظمام تربموي قمائم بذاتمه يهمدف الى تنميمة الفمرد ككمل متكاممل
بإكسابه اللياقة البدنية العامة وصممقل قمواه العقليممة والفكريمة وتهمذيب سملوكه العمام وضممبط مظماهره
الإنفعالية والنفسية وتعديل ميوله ونزعاته الطفوليممة وتوجيممه دوافعممه الأوليممة والممرقي بممالقيم والمبممادئ

الإجتماعية المقبولة والسمو بالمعايير الأخلاقية الفاضلة . 
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 الأشكال والأطر الاجتماعية لممارسة الرياضة:5-3

 بأنه يمكن اعتبار الرياضة)Luschen.G & Sage.G )1981يرى كل من لوشن وسيج 
كنظام اجتماعي من خلال حجم ومجال الأفرادم والأنشطةم التي توجد حول الرياضة كالمسابقات

sportوعبر الهيئات الرياضية المسؤولة عن الرياضة بقدر ما يطلق عليها أنها رياضة رسمممية ) 
formalفإذا ما توجهت الرياضة نحو أعراض ترويحية أو ألعاب عفوية أو تلقائية خممارج نطمماق ،)

sportالهيئات المسؤولة عن الرياضة فإنه يطلق عليهمما في هممذه الحالمة رياضممة غممير رسممية )
informal(، كممما يمكن أن تكممون الرياضممة جممزءام من نظممام )مؤسسممة( أخممرى أو نظممام آخممر 

institutionalكالمدرسة أو الجيش أو مؤسسة اجتماعية، وهنا يطلق عليها رياضة مؤسسممية )
sport( وهناك أيضمما ممما يسمممى بالرياضممة للجميممع .)sport  for  allحيث تممدور أغلب ألمموان )

أنشطةم الرياضة للجميع بقدر كبير من الحريمةم والتبسميط، وخمارج الملاعب الرسممية بقواعمدها
المتشددة، وحممتى إن اتخممذتم الشممكل التنافسممي فيكممون ذلممك من خلال مباريممات مبسممطة في
قواعدها وأشبه بالألعاب حيث القواعد مخففممة ومعدلممة لتتناسممب الأعمممال المتباينممة والأجنمماسم
المختلفة للممارسين، كما أن مناخ الرياضة للجميع يعمل على تغليب فكرة التعاون على فكممرة
التنافس، مع ازدياد الرغبممة في مسمماعدة الأضممعف    أو الأقممل مهممارة. مممما ينتجم لكممل فممرد أن

يمارس الرياضة دون أن يكون موضع سخرية أو نقد. 

 الصحة النفسية: 5-4
 الصحة النفسية بأنها: حالة من الراحممة الجسمممية والنفسمميةWHOتعرف منظمة الصحة العالمية 

والاجتماعية، وليست مجرد عدم وجود المرض.

 التوافمق التمام أو التكامممل بين:( الصحة النفسممية بأنها11 :1982القوصي، عبد العزيز ويعرف )
الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات العادية التي تطرأ عممادة على الإنسممان مممع

 . الإحساس الإيجابي بالسعادة والكفاية

( بأنها: حالة من التوازن والتكامل بين الوظممائف النفسممية8 :1990كفافي، علاء الدين ويعرفها )
للفرد، تؤدي به أن يسلك بطريقة تجعله يتقبل ذاته، ويقبله المجتمع، بحيث يشعر من جراء ذلممك بدرجممة

.من الرضا والكفاية

تعٌرف الباحثتان الصحة النفسية كما أشار إليها كل من بأنها حالة دائمة نسبيا، يكون فيها الفممرد متوافقمما
نفسيا )شخصيا وانفعاليا واجتماعيما أي ممع نفسمه وممع بيئتمه( ويشمعر فيهما بالسمعادة ممع نفسمه، وممع
الآخرين، ويكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وإمكانياته إلى أقصى حد ممكن، ويكون قممادرا
على مواجهة مطالب الحياة، وتكون شخصميته متكاملمة سموية، ويكمون سملوكه عاديما، بحيث يعيش في

سلامة وسلام.

 مفهوم التوافق النفسي:5-5

يعتبر مفهوم التوافممق من المفمماهيم النفسممية الممتي حظيت باهتمممام بممالغ من قبممل علممماء النفس
بصورة عامة ويجمعون على أنه عملية تفاعممل دينمماميكي مسممتمر بين قطممبين أساسمميين أحممدهما الفممرد
نفسه والثاني بيئتممه الماديممة والاجتماعيممة ،حيث يسممعى الفممرد من خلالهمما لأن يشممبع حاجاتممه البيولوجيممة
والسيكولوجية ويحقق مطالبه المختلفة متبعا في سبيل ذلك وسائل مرضية لذاته وملائمة للجماعة التي

يعيش بين أفرادها .

 التوافق النفسي بأنه مجموعة العمليات النفسية الممتي تسمماعد الفممردLazarusويعرف لازاروس 
  بأنه المرونة التي يشكل بهمماYongعلى التغلب على المتطلبات والضغوط المتعددة .بينما يعرفه يونج 

الفرد اتجاهاته وسلوكه لمواجهة المواقف الجديدة ، بحيث يكون هناك نوع من التكامممل بين تعبمميره عن
(.2002طموحه وتوقعات مطالب المجتمع ) نقلا عن الخالدي ، 
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( التوافمق النفسمي على أنمه عمليمة كليمة ديناميمة وظيفيمة2003كما تعرف زينب محمود شقير )
تهدف إلى تحقيق التوازن والتلاؤم بين جوانب السلوك الداخلية والخارجية للفممرد بممما يسمماعد على حممل
الصراعات وخفض التوتر ، بل يتخطى ذلك إلى الجوانب الايجابية لتحقيق المذات والرضما عنهما وتحقيمق

الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي مع الايجابية والمرونة في التعامل مع المجتمع من حوله . 

   وسيتم عرض مفاهيم أبعاد التوافق النفسي المواردة في الدراسممة الحاليممة انطلاقمما من  أعممال زينب
( :2003محمود شقير )

 مفهوم التوافق الشخصي – الانفعالي:5-5-1

   ويقصد به قدرة الفرد على تقبلممه لذاتممه والرضمما عنهمما ، وقدرتممه على تحقيممق احتياجاتممه ببممذل الجهممد
والعمل المتواصل بجانب شعوره بممالقوة وإحساسممه بقيمتممه الذاتيممة، وأنممه شممخص ذو قيمممة في الحيمماة

وخلوه من الاضطراب النفسي وتمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسي .

 التوافق الصحي:5-5-2

   وهو تمتع الفرد بصحة جيدة خاليممة من الأممراض الجسممية والعقليمة والانفعاليمة، ممع تقبلممه لمظهمره
الخارجي والرضا عنه وتمتعه بحواس سليمة وميلممه إلى النشمماط والحيويممة معظم المموقت وقدرتممه على

الحركة والاتزان، مع الاستمرارية في النشاط والعمل دون إجهاد أ, ضعف لمهمته ونشاطه.

 التوافق الأسري:5-5-3

   هو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل الأسرة تقمدره وتحبمه ، ممع شمعوره بمدوره الحيموي داخمل الأسمرة
واحترامها  له ، وتمتعه بدور فعال داخلها ، وأن يكون أسلوب التفاهم هو الأسمملوب السممائد في أسممرته،
وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحممل مشممكلاته الخاصممة ، وتسمماعده في تحقيممق أكممبر قممدر من

الثقة بالنفس وفهم ذاته وأن تحسن الظن به وتتقبله وتساعده على إقامة علاقة التواد والمحبة .

 التوافق الاجتماعي:5-5-4

   هو قدرة الفممرد على المشمماركة الاجتماعيممة الفعالممة وشممعوره بالمسممؤولية الاجتماعيممة وامتثالممه لقيم
المجتمع الذي يعيش فيه ، وشعوره بقيمته ودوره الفعال في تنمية مجتمعه وقدرته على تحقيق الانتماء
والولاء للجماعة من حولممه والممدخول في منافسممات اجتماعيممة بنمماءة مممع الآخممرين والقممدرة على إقامممة
علاقات طيبة ايجابية مع أفراد المجتممع بمما يحمرص على حقموق الآخمرين في جمو من الثقمة والاحمترام
المتبادل معهم وشعوره بالسعادة والامتنان لانتمائه للجماعة واحتلاله مكانة متممميزة من خلال ممما يؤديممه

من عمل اجتماعي تعاوني.

   وفي الدراسة الحالية يعرف التوافق النفسي بأبعاده إجرائيا بأنه مجموع الدرجات التي يحصممل عليهمما
الفرد على بنود مقياس التوافق النفسي المستخدم في هذه الدراسة .

- الدراسة الميدانية: 6

 منهج الدراسة :6-1

   يهدف البحث الحالي للتعرف على  دور التربية البدنية والرياضة المدرسية في تحقيق الصحة النفسية
والاجتماعية لدى المراهقين المتمدرسين، وذلك من خلال التعرف على مستوى التوافق النفسي بأبعاده
لدى هذه الفئة، وعليه نرى أن المنهج المناسب لتحقيمق همذا الهمدف همو المنهج  الوصمفي الارتبماطي ،
الذي يهتم بالتحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محممددة والكشممف عن العلاقممات
بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مممدى الارتبماط بين همذه المتغمميرات والتعبممير عنهما بصممورة رقميممة ) ملحم

( .2000سامي ، 

 عينة الدراسة :6-2
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 طريقة اختيار العينة:6-2-1

   اعتمدت الباحثتان في اختيار أفراد عينة هذه الدراسة على طريقمة العينمة المقصمودة، وهي عينمة يتم
بأنهما الطريقمة المتي ( العينة المقصودة1999اختيارها بأسلوب غير عشوائي. ويعرف عبيدات وآخرون )

يتم انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الباحث نظرا لتمموافر بعض الخصممائص في أولئممك الأفممراد دون
غيرهم ولكون تلك الخصائص هي من الأمور الهامة بالنسممبة للدراسممة، كممما يتم اللجمموء لهممذا النمموع من
العينة في حالة توافر البيانات اللازمة للدراسة لدى فئة محددة من مجتمع الدراسة الأصلي، ويتميز همذا
النوع من العينة بالسهولة في اختيار العينة وانخفاض التكلفة والوقت والجهد المبذول ممن الباحث، كممما

 يتميز بسرعة الوصول لأفراد الدراسة والحصول على النتائج. 

 خصائص: العينة :6-2-2

 مراهق متمدرس يمارسون التربية البدنية والرياضممة المدرسممية30    تكونت عينة الدراسة الحالية من 
 من ثانويمة، تم اختيمارهم بطريقمة مقصمودة2.37وانحراف معيماري يبلمغ 16.00متوسط سنهم يقدر بم 

الأمير عبد القادر بمنطقة باب الوادي بالجزائر العاصمة.

 أداة الدراسة : 6-3

 :  أعدت المقيمماس زينب شممقير )مقياس التوافق النفسي   في الدراسة الحالية تم الاعتماد على 
 عبارة تتمموزع إلى أربعممة جمموانب أو أبعمماد وهي التوافممق الشخصممي– الانفعممالي،80( ويتكون من 2003

 عبممارة تتمموزع بين20التوافق الصحي، التوافق الأسممري والتوافممق الاجتممماعي. ويشمممل كممل بعممد منهمما 
(. والدرجممة الكليممة2-1-0( والعبممارات السممالبة الممتي  تنقممط ) 1-0-2الفقممرات الموجبممة الممتي تنقممط ) 

. وفيما يلي جممدول رقم )40-0 أما الدرجة الكلية لكل بعد فتتراوح  ما بين 160-0للمقياس تتراوح بين 
 ( يوضح مستويات التوافق النفسي و مستويات أبعاده الفرعية الأربعة:   02( و) 01

التفسيرالمستوى

سوء توافق0-40

توافق منخفض41-80

توافق متوسط81-120

توافق مرتفع121-160

 (  مستويات التوافق النفسي.01جدول رقم )

التفسيرالمستوىالأبعاد

10-0توافق شخصي – انفعالي

11-20

21-30

31-40

سوء توافق

توافق منخفض

توافق متوسط

توافق مرتفع

توافق صحي

توافق أسري

توافق اجتماعي

  

 (  مستويات الأبعاد الفرعية الأربعة لمقياس التوافق النفسي02جدول رقم ) 

* الخصائص:د السيكومترية لمقياس التوافق النفسي:

* صدق المقياس: 
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   وفي إطار الدراسة الحالية تم حساب صدق مقياس التوافق النفسي بطريقة الاتساق الداخلي، وذلك
بحساب معاملات ارتباط أبعاد التوافمق النفسمي الأربمع ممع الدرجمة الكليمة للمقيماس، ويوضمح الجمدول

التالي تلك النتائج.

 ( : معاملات الارتباط بين درجة التوافق النفسي العددام وأبعدداده الأربددع03جدول رقم )
من التوافق

الشخصي- الانفعالي، الصحي، الأسري، الاجتماعي.

من   ويتضممح
رقم )الجممممدول

أن03 جميع قيم( 

، مما يشير إلى صدق المقيمماس وتمتعممه0.01الارتباطات جاءت موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
باتساق داخلي عال. 

* ثبات المقياس:

   وفي إطار الدراسة الحالية تم حساب ثبات مقياس التوافق النفسي بطريقة التجزئة النصفية:

- طريقة التجزئة النصفية:

تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، حيث طبممق المقيمماس على عينممة اسممتطلاعية
 فردا، وقامت الباحثتان بحسماب الارتبمماط بين البنممود الزوجيممة والفرديممة وبلممغ40قوامها المراهقين من 

، ثم صحح الطول بمعادلة " سمبيرمان – بمراون " وبلمغ(0.01)دال عند  0.81معامل الارتباط بيرسون 
، وهو معامل ثبات مرتفع يشير إلى اتساق داخلي للمقياس.0.89معامل التصحيح 

- عرض ومناقشة النتائج :7

يممرى المختصممون في مجممال علم النفس والصممحة النفسممية  أن مرحلممة المراهقممة من المراحممل
الحساسة في مسيرة الفرد أين تظهر أهمية ممارسة التربية البدنية حيث تهدف الرياضة المدرسممية في
هذه المرحلة إلى تنمية القوام السممليم والوقايممة الصممحية إضممافة إلى تنميممة الصممفات الشخصممية ونشممر
الوعي والثقافة الرياضية ورعاية الجانب النفسي لطلبة هذه المرحلة  بالتوجيممه السممليم لإبممراز طاقممات

الطلاب الخلاقة . 

( إلى وجود العديد من الفنيات الممتي2006ولقد أشار كل من طه حسين سلامة وسلامة حسين )
تستخدم في تحقيق الصحة النفسية و التوافق الإجتماعي والتي يكون لها تأثير إيجابي على التفاعل بين

منهمما   الفنيممات الفسمميولوجية حيث تسمماهم إلى حممد بعيممد في خفض الفممرد والبيئممة الممتي يعيش فيهمما،
التغيرات الفسيولوجية الناجمة عن الضغوط وذلك من خلال التمرينات الجسمية، ويعتممبر خممبراء اللياقممة
البدنية ممارسة نوع من النشاط البدني بشكل منتظم إحمدى الطمرق السمهلة والأكمثر  فائمدة للحصمول
على تغييرات إيجابية في حياة الفرد وتمكين الجسم من التعامل الفعال مع المواقف الضاغطة ) عسكر
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معامدددددددددلمتغيرات الدراسة
الارتباطد

مسدددددددددتوى
الدلالة 

التوافق النفسي العام / توافق شخصي –
انفعالي  

0.01دال 0.91

0.01 دال 0.91التوافق النفسي العام / توافق صحي

0.01 دال 0.72التوافق النفسي العام / توافق أسري 

0.01 دال 0.87التوافق النفسي العام / توافق اجتماعي 
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( وبالتالي تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والرامي إلى تحقيق الصممحة النفسممية لممدى2000علي ، 
الفرد ، وهو الموضوع الذي حاولت الدراسة الحالية البحث فيه والتي توصلت إلى النتائج التالية :

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :7-1

التربيممةينص الفرض الأول  للبحث الحالي على ممما يلي : "يظهممر المراهممق المتمممدرس ممممارس 
مسممتويات مرتفعممة من التوافممق النفسممي وبالتممالي من الصممحة النفسممية  "البدنية والرياضة المدرسممية 

وللتحقق من صحة الفرض تم حساب نسبة توزيع أفراد العينة حسب مستويات التوافممق النفسممي الممتي
( ، فأسفرت النتائج على ما يلي :2003حددتها زينب شقير )

 (:  توزيع أفراد العينة حسب مستويات التوافق النفسي .04جدول رقم )

التفسير%التكرارالمستوى

سوء توافق0-400000

توافق منخفض41-80026.67

توافق متوسط81-1200723.33

توافق مرتفع121-1602170

التربيممة البدنيممة% من المممراهقين المتمدرسممين ممارسممي 70( أن نسبة 04    يتضح من الجدول رقم )
 % منهم يشعرون23.33 يظهرون توافقا نفسيا عاما مرتفعا، ثم تليها نسبة تقدر بم والرياضة المدرسية

 %( يظهمرون93.33بتوافق نفسي متوسط، أي أن غالبيممة أفممراد عينممة الدراسممة الحاليممة )بنسممبة تبلممغ 
توافقا نفسيا يتراوح بين المستوى المتوسط والمرتفع.   في حين بلغت نسممبة المممراهقين المتمدرسممين

%، ولم تسممفر6.67 ذوي مستوى توافق نفسي منخفض بم التربية البدنية والرياضة المدرسيةممارسي 
%.   وعليممه،0النتائج على أفراد يعانون من سوء التوافق النفسي حيث بلغت النسبة في هذا المستوى 

( صحة الفرض الأول للدراسة الحالية بشممكل جممزئي، نظممرا04تؤكد النتائج الموضحة في الجدول رقم )
لوجود فئة من أفراد العينة تشعر بتوافق نفسي منخفض. وتتفق نتيجة الدراسة الحالية ما توصمملت إليممه
العديد من الدراسات والأبحمماث الممتي اهتمت بممدور الرياضممة في تحقيممق التوافممق النفسممي والاجتممماعي

للفرد.

( بأنه يمكن للتربيممة البدنيممة والرياضممة أن1998    فقد أشار كل من الشافعي أحمد و مرسي سوزان )
تساهم في تنمية المعرفة والفهم والتحليل والتركيب، وتهدف أيضا إلى تحسممين مفهمموم الممذات وإشممباع
الميول والاحتياجات النفسية والاجتماعية مع التطلع للتفوق والاجتياز.وفي السياق نفسممه، يحممدد خضممور

( أهداف التربية الرياضية والرياضة على النحو التالي: 1994أديب )

– النمممو البممدني المممتزن واكتسمماب الصممحة من خلال تكممييف النشمماط الرياضممي و اكتسمماب المهممارات
الرياضية النافعة

- التكيف النفسي والعاطفي والاجتماعي والخلقي والإنتاج في العمل الجدي

- الاشتراك في ميدان يبعث الفرح والسممرور ويقممع بعيممدا عن المتطلبممات اليوميممة مممع اسممتغلال أوقممات
الفراغ بنشاط نفعي 

- تنمية الكفاية القومية وترسمميخ صممفات المممواطن الصممالح ، وهي بشممكل عممام أهممداف تشممير لممدرجات
( الدور الذي Wuest, 1987  &  Bucherمتباينة من التوافق النفسي .   أوردت ويست و بوتشر )

تلعبه الرياضة في حياة الفرد ومساهمتها في توافقه النفسي من خلال  الآتي : 
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- التربية البدنية والرياضة تسهم في المعرفممة المتصمملة بالصممحة واللياقممة فهي تسممهم في تأكيممد الممذات
وتقدير النفس والاتجاه الايجابي نحو النشاط البدني بشكل عام و تنمية قيمة التعماون وتسمهم في نشمر

(1996مفاهيم اللعب الشريف والروح الرياضية. ) نقلا عن الخولي أمين أنور،

( إلى أهميممة التربيممة البدنيممة والرياضممة في رفممع1960   ويذهب عبممد الفتمماح لطفي وإبممراهيم سمملامة )
المستوى الثقافي من خلال قيم اجتماعية كالمثل العليمما والممروح الرياضممية، والتعمماون وضممبطم النفس، و
ممارسة الترويح، والعقل السليم والصحة، وغيرها من المعايير التي تشير إلى مستوى التقممدم الثقممافي

لأي مجتمع ناهض. 

( أن النشاط البدني من Young, 1976  &  Ismail    كما أكدت سلسلة دراسات إسماعيل ويونغ  )
شممأنه التممأثير إيجابيمما في المتغمميرات الفسمميولوجية والنفسممية للأفممراد وبخاصممة ممما يتصممل بالاسممتقرار

,Vermaالانفعالي. وقد أوضحت دراسة فارما  ( ( أهمية الرياضة لكونهمما عامممل تمموائم وانممدماج،1971 
كما أنها تثير لدى الفرد ميلا للسمو من خلال توجيه نزعاته إلى أنشطة مقبولة اجتماعيا. 

( بعض الجوانب الايجابية لممارسة الرياضة وبشممكل أساسممي فيCoakley,1978    ويضيف كوكلي ) 
التوافق النفسي من خلال ما يلي :

- الروح الرياضية، التعاون، تقبل الآخرين بغض النظممر عن الفممروق ،تحقيممق الانضممباط الممذاتي والارتقمماء
الاجتماعي.. 

- اكتسمماب المواطنممة الصممالحة مممع اعتيمماد القيممادة والتبعيممة وهي مصممدر للبهجممة والمتعممة.  والتنميممة
الاجتماعية.

- متنفس مقبول للطاقات وظهور المهارات النافعة واللياقة والمهارات المعرفية والعقلية. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :7-2

التربيمةالمراهمق المتممدرس مممارس     ينص الفمرض الثماني للدراسمة الحاليممة على مما يلي : " يظهر
 مسممتويات مرتفعممة في كممل من التوافممق الشخصممي – الانفعممالي، والتوافممقالبدنية والرياضة المدرسية

الصحي ، والتوافق الأسري  والتوافق الاجتماعي .

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب توزيع أفراد العينة حسممب مسممتويات الأبعمماد الأربعممة للتوافممق
( فأوضحت النتائج ما يلي : 2003التي حددها تصنيف زينب شقير )

 التوافق الشخصي- الانفعالي:د7-3-1

 (:  توزيع أفراد العينة حسب مستويات التوافق الشخصي – الانفعاليد .05جدول رقم )

التفسير%التكرارالمستوى

سوء توافق0-100000

توافق منخفض11-200310

توافق متوسط21-300930

توافق مرتفع31-401860

% من المممراهقين المتمدرسممين ممارسممي التربيممة60( أن نسممبة 05يتضممح من الجممدول رقم )
 % منهم يشممعرون30البدنية والرياضة يظهرون توافقا شخصيا-انفعاليا مرتفعا، ثم تليهمما نسممبة تقممدر بم 

%(93.33بتوافق شخصي-انفعالي متوسط، أي أن غالبية أفمراد عينمة الدراسمة الحاليمة )بنسمبة تبلمغ   
يظهممرون توافقمما شخصمميا-انفعاليمما يممتراوح بين المسممتوى المتوسممط والمرتفممع. في حين بلغت نسممبة
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المممراهقين المتمدرسممين ممارسممي التربيممة البدنيممة والرياضممة ذوي مسممتوى توافممق نفسممي منخفض بم
%، ولم تسفر النتممائج عن أفمراد يعممانون من سمموء التوافممق النفسممي حيث بلغت النسممبة في هممذا6.67

 %. وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات والأبحاث الممتي0المستوى بم 
اهتمت بدور الرياضة في تحقيق التوازن الانفعالي للفرد.

    فقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في مجال سمات الشخصية أن هناك فروقمما تممميز
الرياضيين مقارنة بغير الرياضمميين، فعلى سممبيل المثممال أظهممرت نتممائج الدراسممات الأجنبيممة مثممل كوبممير

Cooper  )1967( وكان ،Kane )1976( وشيرر ،Schurr )1977( ومورجان Morgan )1980(أن 
الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين يتميزون بالسمات التالية: الثقة بالنفس، المنافسممة، انخفمماض القلممق،

(، وعمموض )1976الانبساطية، والاستقرار الانفعالي. كما أوضحت نتائج الدراسات العربية مثل فرغلي )
( أن الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين يتميزون بالسمات التالية: الانبساطية،1982(، وعبد الله )1977

المسؤولية، الاتزان الانفعالي والعدوانية. 

  خلال مراجعتممه لنتممائج البحمموث المتي اسمتخدمت اختبممار كاتمملHardman(1973كما توصل هاردمان )
 إلى أن هناك سمات شخصية أربعة ترتبط بالأداء الرياضممي وهي :1968-1952للشخصية خلال الحقبة 

انخفاض القلق ، الانبساطية والاستقلالية والذكاء المرتفع .

Boyleوفي السياق نفسه، يرى بويل   أن الرياضة ضرورة وحاجة مهمممة من حاجممات الإنسممان)1973( 
في سبيل تحرير الإنسان من غريزة العدوانية، التي إذا لم تجد متنفسا لها خلال أنشطة كالرياضة فإنهمما
تجد قنوات أخرى غالبا تنعكس بالأذى على المجتمع، ولهذا فإن الرياضة بمثابة صمامات أمان للمجتمع. 

     وعن دور الرياضة في التفريمغ المقبمول لبعض المدوافع والحاجمات والتخلص من العدوانيمة وتحقيمق
(أن ممارسة الرياضة اعتبرت عممبر تاريخهمما1996التوازن والاستقرار الانفعالي يرى الخولي أمين أنور )

الإنساني إحدى الوسائل الاجتماعية المقبولة لتفريغ الدوافع والنوازع المكبوتة وتخفيف مشاعر المعانماة
والتوتر التي يستشعرها الفرد حيال ضغوط الحياة الاجتماعية المختلفممة مممما يعيممد لممه التمموازن النفسممي
الاجتماعي، ويعمل على تخلصه من آثار التوتر والقلق، ولهذا ينظر لآلية تفريغ الدوافع المكبوتممة كحاجممة
اجتماعية مقبولة ومناسبة تقدمها الرياضة كقيمة تتصف بالسلامة والأمان الاجتمماعي تعممل على توفممير

فرص التحرر من الضغوط والمشاعر المكبوتة، فيما عرف بالطاقة الزائدة.

( للقول بأن الرياضة تتصل اتصالا وثيقا بمالترويح، والرياضممة مثلهمما مثمل المترويح1996ويذهب الخولي )
ربيبة وقت الفراغ. فلطالما استخدم الإنسان الرياضة كمتعة وتسلية ونشاط  ترويحي في وقت فراغممه.
والترويح حالممة انفعاليممة تنتج من شممعور الفممرد بممالوجود الطيب في الحيمماة، والرضمما، ويتصممف بمشمماعر
ايجابية،كالانجاز والإجادة، والانتعاش والقبول والنجاح، قيمة المذات والبهجممة، وهممو بمذلك يممدعم الصممورة

الايجابية لذات الفرد وتوافقه الشخصي والانفعالي.

 التوافق الصحي:7-3-2

( : توزيع أفراد العينة حسب مستويات التوافق الصحي06جدول رقم ) 

التفسير%التكرارالمستوى

سوء توافق0-10013.34

توافق منخفض11-200413.33

توافق متوسط21-300620

توافق مرتفع31-401963.33

% من المراهقين المتمدرسين ممارسي التربية 63.33( أن نسبة 06    يتضح من الجدول رقم )
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 % منهم يشممعرون بتوافممق20البدنية والرياضة يظهرون توافقا صممحيا مرتفعمما، ثم تليهمما نسممبة تقممدر بم 
 %( يظهرون توافقا صممحيا83.33صحي متوسط، أي أن غالبية أفراد عينة الدراسة الحالية )بنسبة تبلغ 

يتراوح بين المستوى المتوسط والمرتفع. في حين بلغت نسبة المراهقين المتمدرسين ممارسي التربية
%، كما أسفرت النتممائج عن وجممود نسممبة13.33البدنية والرياضة ذوي مستوى توافق صحي منخفض بم 

 % من أفراد عينة الدراسة الحالية يعانون من سوء التوافق الصممحي. وتتفممق نتيجممة الدراسممة3.34تبلع 
الحالية مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات والأبحاث التي اهتمت بدور التربية البدنية والرياضة في

تحقيق الصحة الجسدية والحفاظ على اللياقة البدنية للفرد.

Elias     أشمار اليماس ودننج )   et  Dunning,1970إلى أنمه يتصمل بالممارسممة الرياضممية اكتسماب )
الممممارس لبعض القيم و الفوائممد البدنيممة والصممحية كاللياقممة البدنيممة والمهممارة الحركيممة والتنفيس عن

(1996الطاقات البدنية والنفسية. )نقلا عن الخولي أمين أنور،

   ( الخولي  حسب  البدنية  باللياقة  تمكن1996ويقصد  البدني  الإعداد  من  النسبية  الحالة  تلك   )
الفرد من التكيف مع الواجبات البدنية المطلوب أداؤهمما بكفايممة دون تعب، مممع بقمماء فممائض من الطاقممة
البدنيممة ليسممتخدمها الفممرد في وقت الفممراغ، ذلممك لأنهمما أساسممية للصممحة العامممة، وللأمن والسمملامة
الشخصية، فضلا عن دورها الواضح في العمل وزيادة  الإنتمماج وكيممف أنهما تممتيح فرصمما جديممدة لاسممتثمار
وقت الفراغ والاستمتاع به على مستوى الترويح الاجتماعي. ولهذا بزغ مفهوم الرياضممة للجميممع كنظممام

فرعي يهدف إلى إكساب الناس على مختلف مستوياتهم وقدراتهم وأعمارهم، اللياقة البدنية.

ضف إلى ذلك، يعد قوام الإنسان أهم جوانب مظهره الاجتماعي، والقمموام المناسممب الخممالي من
العيوب والتشوهات أحد مقومات الشخصية الاجتماعية الناضجة التي تتمتع بالجاذبية ومهممارات الاتصممال
الاجتماعي، وكثيرا ما توجه انتقادات اجتماعية لاذعة لحالات التشوه القوامي والتي ينجر عنها آثار سلبية
على الصحة الوظيفية للجسم، ناهيك عن آثارها النفسية والاجتماعية. كما يعد الشممكل الجمممالي لجسممم

الإنسان أحد المداخل الاجتماعية الجيدة للقبول الاجتماعي. 

ومن هنا يتضح دور ممارسة التربية البدنية و الرياضة المدرسية في تحقيق اللياقة البدنية والقوام
السليم مما ينعكس فيما بعد ايجابيا على الصحة الجسدية والنفسية والاجتماعية للفرد 

Punan   كما أثبتت الدراسة التي قام بها بونان وآخرون   et  alحول الصحة النفسممية وطممول العمممر  
وجود علاقة بين الاشتراك في الأنشطة الرياضممية والترويحيممة والممموت غممير المتوقممع ، وقممد قممام هممؤلاء

 مممات من هممذه المجموعممة1984-1964 عاما من سنة 20 رجلا في فنلندة لمدة 636الباحثين بمتابعة 
 منهم. واسممتنتج البمماحثون أن الاشممتراك في الأنشممطة106 رجلا وتسممبب هبمموط القلب في وفمماة 287

الرياضية والترويحية ساعد على ازدياد العمر بأكثر من سنتين، لمذلك فمإن همذه الدراسممة أثبتت الأهميممة
الرياضية في الصحة الشخصية وطول العمر.

 التوافق الأسري:7-3-3   

(:  توزيع أفراد العينة حسب مستويات التوافق الأسري07جدول رقم )

التفسير%التكرارالمستوى

سوء توافق0-100000

توافق منخفض11-200000

توافق متوسط21-300723.33

توافق مرتفع31-402376.67

% من المراهقين المتمدرسين ممارسي التربيممة البدنيممة76.67( أن نسبة 07  يتضح من الجدول رقم )
% منهم يشممعرون بتوافممق أسممري23.33والرياضة يظهرون توافقا أسريا مرتفعا، ثم تليها نسبة تقدر بم 

 %( يظهرون توافقا أسريا يممتراوح بين100متوسط، أي أن كل أفراد عينة الدراسة الحالية )بنسبة تبلغ 
المسممتوى المتوسممط والمرتفممع. في حين لم تسممفر النتممائج وجممود فئممة من المممراهقين المتمدرسممين
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ممارسي التربية البدنية والرياضة ممن يعانون من توافمق أسمري منخفض أو سمموء التوافمق حيث بلغت
 %.0النسبة في كلا الفئتين 

 التوافق الاجتماعي:7-3-4

 (:  توزيع أفراد العينة حسب مستويات التوافق الاجتماعي08جدول رقم )

التفسير%التكرارالمستوى

سوء توافق0-100000

توافق منخفض11-200000

توافق متوسط21-301136.67

توافق مرتفع31-401963.33

% من المراهقين المتمدرسين ممارسي التربيممة البدنيممة63.33( أن نسبة 08  يتضح من الجدول رقم )
 % منهم يشمعرون بتوافمق36.67والرياضة يظهرون توافقما اجتماعيمما مرتفعما، ثم تليهما نسممبة تقمدر بم 
 %( يظهرون توافقا اجتماعيا100اجتماعي متوسط، أي أن كل أفراد عينة الدراسة الحالية )بنسبة تبلغ 

يتراوح بين المستوى المتوسط والمرتفع. في حين لم تسفر النتائج وجود فئممة المممراهقين المتمدرسممين
ممارسي التربية البدنية والرياضة ممن يعانون من توافق اجتماعي منخفض أو سوء التوافق حيث بلغت

 %.0النسبة في كلا الفئتين 

،م 05نستخلص من نتائج الفممرض الثمماني والموضممحة في الجممداول رقم )  06، ،( صممحة08،م 07 
الفرض الثاني للدراسة الحالية بشكل جزئي فقط. وتتفق نتيجة الدراسة الحالية ما توصلت إليممه العديممد

من الدراسات والأبحاث التي اهتمت بدور الرياضة في تحقيق التوافق الاجتماعي للفرد.

( بأن الرياضة ظاهرة اجتماعية ثقافية، ونظممرا لإطممار القيم الممذي1996يرى الخولي أمين لأنور )
تحفل به، يجعلها لها قدرة كبيرة على التنشئة والتطبيع وبناء الشخصية الاجتماعية المتوازنممة. فالرياضممة
شممكل متممميز من أنشممطة الإنسممان لا يجممد لممه مجممالا، إلا من خلال الأفممراد والجماعممات وداخممل الإطممار
الاجتماعي بكل مقتضياته ومشتملاته. كما للرياضمة وجممه اتصمالي، يمؤثر في إغنماء التفاعمل بين البشممر،
فهي تنطوي على معممان عميقممة ترتبممط في تحليلهمما النهممائي بمجممموع العلاقممات الاجتماعيممة حيث الأداء
البدني ذاته لا يعدو أن يكون مجرد جزء من كل. وفي هذا الصدد، أشار عالم الاجتماع الرياضة الروسممي

 الوظائف التالية للرياضة:)Novikov )1983نوفيكوف 

- تشكيل العلاقات الاجتماعية الاشتراكية من خلال اشتراك النمماس في الرياضممة بوصممفها مجممالا للتنميممة
ومظهرا لتجلي النشاط الاجتماعي الكلي للفرد.

- التدريب على العمل التطوعي من خلال التنظيمات الرياضية الشعبية.

- تنمية علاقات الصداقة.

- توفير فرص الفهم المشترك والمزيد من التقارب بين الطبقات نحو توحيد حركة الجماهير ثقافيا

- المساعدة في غرس الثقافة البدنيممة بين النمماس في حيمماتهم اليوميممة، بممما يعممود بممالنفع على عمماداتهم
واحتياجاتهم الحيوية الحياتية.

- تنمية الثقافة البدنية والرياضية كجزء من الترويح الايجابي وثقافة وقت الفراغ.

   وفي السياق نفسه، اسمتعرض لوشممن وسميج الخصمائص والسممات الشخصممية الآتيممة كنتمائج تكسمبها
الرياضة لممارسها: 
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- يمكن لرياضة المنافسات أن تغني التعلم والنمو الاجتماعي، وتكسب السمات الشخصية المقبولة.

- أنشممطة التربيممة البدنيممة والرياضممة تخلممق أفضممل وضممع لتنميممة القيم المتممميزة والسمممات الشخصممية
الاجتماعي المقبولة.

- من تقاليد الرياضة وأعرافها، تنمية خصائص ما يطلق عليه الشخصية الرياضية مثممل الممروح الرياضممية،
اللعب النظيف، الأمانة والشرف، والتعاون، العمل كفريق، التسامح، وغير ذلممك مممما ارتبممط بالممارسممة

الرياضية. 

- يمكن للرياضممة أن تخممدم كمؤسسممة ثانويممة تممدعم بعض المؤسسممات الأوليممة كالأسممرة والمدرسممة
والمسجد، فهي تعمد إلى تطبيع الأفراد ليتوافقوا اجتماعيا للتيار الاجتماعي الرئيسي. 

- تقدم الرياضة خدمة جلية لمجتمعها عندما تجمممع النمماس معمما، وتوحممد فيممما بينهم وتشممعرهم بمشمماعر
جمعية تؤلف بين قلوبهم، فهي تتيح مشاعر الانتماء وتوضح الهوية الشخصية وتخلق العلاقات الاجتماعية

وتوطد أواصر الصداقة والود بينهم. 

( أن الأفرادHardy,Sanford,Tyronأسفرت مجموعة من الدراسات هاردي، سانفورد، تايرون )
الممارسين للنشاط البدني كالرياضة يتميزون بالانممدماج الاجتممماعي في النشمماط الاجتممماعي وهم أكممثر

Lindaقبولا على المستوى الاجتماعي. وفي دراسمتها طمرحت لينمدا وهينممان )  Heinemann,1968)
سؤالين مهمين حول نمط الشخصية والتنشئة الاجتماعية، وأوضحت النتممائج أهميممة الرياضممة في تكمموين

( ينبغي أن تنمي التربيممة البدنيممة1986الشخصممية المتوافقممة إجتماعيمما. ويضمميف عبممد الحميممد سمملامة )
والرياضة باعتبارهما بعدين أساسين للتربية والثقافة قدرات كل إنسان، وأن تنميا كذلك إرادتممه والتحكم

في أهوائه، وأن تنميا اندماجه التام في مجتمعه. 

 مما سبق تخرج الباحثتان بالتوصيات التاليةالتوصيات :

-ضرورة الاهتمام بالتربية البدنية والرياضة المدرسية من طرف القائمين على مجال التربية و التعليم 

-التحسيس بأهمية ممارسة التربية البدنية والرياضة المدرسمية خاصمة لمدى فئمة الإنماث من الممراهقين
المتمدرسين 

-النظر في الحجم الساعي لهذه المادة في مختلف مراحل التعليم حتى يمكن الاستفادة منها أكثر

-الاهتمام بتكوين أساتذة التربية البدنية ما قبل وبعممد الخدمممة حممتى يتمكنمموا من مسمماعدة التلاميممذ على
الاستفادة بأكبر قدر ممكن منها . 
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