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Résumé:

I'éducation physique et sportive Considerer Comme activité
physique dépend du mouvement principalement et le processus
d'apprentissage  sportive appelé apprentissage motor terme
comprennent principalement l'acquisition d'attributs physiques de base
et dapprendre les habiletés motrices de base pour diverses activités
sportives, ont essaye certains chercheurs a determiner la différence
entre 1’apprentissage motor et le développement de coté cognitif sur la
base de la croyance que l'apprentissage moteur prend seulement une
petite quantité des processus mentaux supérieurs (comme la pensée).

tout en apprenant théorique cognitive a besoin d'un haut degré de
contribution des processus mentaux tels que l'attention, 1’aprécision et
la concentration, ci l'apprentissage moteur est une série de
changements qui se produisent au cours de l'expérience acquise a
modifier le comportement de I'éléve ou étudiant, également acquérir et
installer les habiletés motrices et la capacité a utiliser au cours du
processus de formation ou des compétitions sportives.
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