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الرياضيةالبدنية و الأنشطةنحو  الاتجاهات تكوين العوامل المؤثرة في  

(جامعة بسكرة )  دهناء برجي.حسناء صلحاوي .د. براهيمي عيسى -د  

 : ملخص

نهدف من خلال ىذا البحث الدكتبي إلذ عرض أىم العوامل التي لؽكن أن تؤثر في تكوين اتجاىات التلاميذ     

ياضية، وذلك بتوضيح بعض الدفاىيم الاساسية الدرتبطة بمتغتَات الدراسة من اتجاىات، و لضو الانشطة البدنية و الر

خصائص ومكونات، وظائف، وكذا الانشطة البدنية و الرياضية، اضافة الذ عرض اىم الدراسات السابقة التي لذا 

شطة البدنية و الرياضية تتأثر بعدة ان الاتجاىات لضو الان:  علاقة مباشرة بالدوضوع، ومن اىم النتائج الدتوصل اليها

 .عوامل منها،الجنس، السن، الدمارسة الرياضية، البيئة، الأسرة وسائل الإعلام التنشئة الاجتماعية

Résumé : 

  Nous visons à travers cette recherche bibliographique, à présenter les 

facteurs les plus importants qui peuvent influencer la formation des 

attitudes des élèves envers les activités physiques et sportives et cela, 

à travers la clarification de quelques concepts essentiels, qui sont en 

relation avec les variables de l’étude : les attitudes, les 

caractéristiques, les composantes et les fonctions et ainsi les activités 

physiques et sportives. En plus, de présenter les études antérieures les 

plus importantes qui sont directement liées au sujet. Et le plus 

importants des résultats obtenus, est que les attitudes envers  les 

activités physiques et sportives sont influencées par plusieurs facteurs 

qui sont : le sexe, l’age, la pratique sportive, l’environnement, la 

famille, les medias et la socialisation 
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: واشكالية مقدمة
ىذا  من ستفادةلال ودراساتهم ببحوثهم علماءال من الكثتَ فيو يتسابق ٵكبتَ لرالا الرياضية التًبية اضحت     
 الأمم فتقدم ،وتطورىا الأمم مقياسًا لتقدم تعتبر والتي العامة، الصحةعلى  للحفاظ تعد عاملا مهما، اذ المجال
بإعتبار ان التًبية البدنية جزء لا يتجزأ من التًبية العامة،  لصد ان تطورىا عبر العصور قد ف شعوبها، صحة بتقدم

لنفس الدؤثرات التي خضعت لذا التًبية العامة، حيث اختلفت وتطورت حسب تطور الحضارات والثقافات خضع 
. باختلاف النظم السياسية والإقتصادية للمجتمعات

ود بهذا التًبية البدنية فهما خاطئا لذلك من الواجب العمل على توضيح الدقصان  يفهم الكثتَ من الناس    
فهي  ،أنها عضلات وعروقات وآخرون يرون يعتقدون أن التًبية البدنية ىي لستلف الرياض ، فبعض الأفرادالتعبتَ
 الخاصة بالدنفعة يعود فيما فهاوتوظ منها والاستفادة ،النفسية والجسمية و الاجتماعية قدرات الشباب على تحافظ
 .والعامة

 كوحدة يستطيعل الاجتماعية، لوجدانية وا وسماتو و والعقلية الجسمية الفرد قدرات تنمية إلذ تهدفاذ       
 على قدرة أكثر فيصبح  الصحة الجسم تكسب الرياضية الأنشطة فممارسةبو،  ويتأثر المجتمع في يؤثر أن متكاملة
 غايتها إلا أن الحركة وسيلتها كانت وإن الرياضية فالتًبية المجتمع، في قبولا أكثر تجعلو تكسبو قيمًا كما العمل،

 ولومسؤ أيد على بقوة وحكمة والدنفذة ودقة، بنظام الدعدة والبرامج الأنشطة تعدد خلال من ،ي التًبيةهالاساسية 
اذ  لذا من الالعية ما للتًبية العامة، الرياضية البدنية لتًبيةاباعتبار ان حصة ف، وأىدافها يتناسب تأىيلا ومؤىلو

       .عامة أىداف تحقيق في وتسهم خصائص مشتًكة تجمعها التي التًبوية العناصر من لرموعة تعرف على انها
 الفرد تكوين بهدف الرياضية، الأنشطة من لستلفة أنواع خلال تتم من التي العامة التًبية وسائل من فهي وبالتالر

 تالاتجاىا وتنمية الدعارف تحصيل إلذ بالإضافة ،القولؽة السلوكية الاتجاىات ،وإكسابو ونفسيًا بدنيًا واجتماعيا
 طريق معرفة عن لأنو ،لديو الشخصية جوانب من ىامًا جانبًالو  بالنسبة تعد كما، الرياضي لضو النشاط الإلغابية

. الدواقف الدتباينة خلال منأو معينة قضية تجاه يسلكو الذي بالسلوك التنبؤ لؽكن الاتجاىات النفسية ىذه
 في القرارات اتخاذ القدرة على لو وتوفر بو، المحيط المجتمع مع التكيف على تساعد كونها إلذ إضافة ىذا      

إلذ  والألعية الحاجة برزت ىنا ومن ،حتمية ضرورة يعد اتتنمية الاتجاه فإن لذا مستقر، بتفكتَ الدتعددة الدواقف
: اذن يكمن تساؤل الدراسة فيما يلي ،ل الدؤثرة في تكوينهاوالعوام التلاميذ لدى  الاتجاىات دراسة

 نحو الانشطة البدنية و الرياضية ؟ الاتجاهاتتكوين امل المؤثرة في العوما هي 
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:  المفاهيم الاساسية للموضوع
 : مفهوم الاتجاه -1

نالو  تدام و كذا الدراسة و البحث كالذي، ذلك الاهمن موضوعات علم النفس الاجتماعي لد ينل موضوع      
أن المحور الأساسي لعلم النفس  افي ميدان علم النفس رؤورجة أن كثتَ من الدنشغلتُ دموضوع الاتجاىات النفسية ل

 لرالا خصبا للدراسات و البحوث على جميع وبذلك كان و مازال الاتجاه الاجتماعي ىو الاتجاىات النفسية، 
 1.البحتة  الأكادلؽية، ذلك لأن ىذا الدوضوع لو من الألعية التطبيقية ما لو من الألعية الدستويات

أي أقبل لو :  إليو، و اتجو مشتق من فعل اتجو: الاتجاه لغة في معجم الطلاب أنفحسب ما جاء   -1-1
 2.من عمل أو غتَ الإنسان إليوالقصد و النية ، ما يتوجو : ، وقصد الجهة إليورأي و توجو 

يتضمن  بمعتٌ الدذىب الذي كلمة تستعمل في المجال العلمي : ، فيعرف الاتجاه على أنواصطلاحاأما   -1-2
تصادية و السياسية و الخلقية و الاتجاىات الاق: ، ومن ىنا يقال د و الرأي و الحكمالاعتقا

و مفهوم "  APTTITUDE" من اللاتينية "  ATTITUDE"فكلمة  ...الاجتماعية
 APTTITUDE ."3" الاتجاىات 

عن ملمح لشخصية تعبر "(  APTTITUDE)كلمة الاتجاه وفي قاموس البيداغوجيا الدعاصرة،  -1-3
مستعدة للاستجابة وفق صيغ و أشكال أو طرق معينة من الناحية العاطفية أو الفكرية أو و مهيأة

 4.الاجتماعية

الديل الذي : على أنو بوجاردوس  ه، فقد عرفت العلماء للاتجاىات تعددا كبتَاولقد تعددت تعريفا -1-4
ير الدوجبة أو السالبة ، ويضفي عليها معايض العوامل البيئية أو بعيدا عنهاو بالسلوك قريبا من بعينح

 5.تبعا لالصذابو لذا أو نفوره منها 
إحدى حالات التهيؤ والتأىب العقلي العصبي :" فعرف الاتجاه على أنو"  allport" "لبورتأ"أما  -1-5

التي تنظمها الخبرة، وما يكاد يثبتو الاتجاه حتى لؽضي مؤثرا وموجها لاستجابات الفرد للؤشياء 
 6.بذلك ديناميكي عاموالدواقف الدختلفة، فهو 
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وسط ديناميكي يقع بتُ :" فيعرف الاتجاىات على أنها"  Crutchfield" " كرتشليفد أما -1-6
والعوامل النفسية  والإدراكاتو، وأنها تهدف إلذ تنظيم الدوافع والوجدان ذالعمليات النفسية والفعل 

، وكذلك حتى لؽكن أن يؤثر ىايئة في تأثتَبطريقة تكامية ومنسقة، وذلك حتى يتم مسايرة البالأخرى 
 7.ىذا التنظيم بدوره فيها

شعور أو حالة استعداد ذىتٍ الغابية أو سلبية : على أنها عرفهاف واخرون "gibson"جيبسون"وعن  -
الأشياء فرد لضو مكتسبة ومنظمة من خلال خبرة أو تجربة، لشا لػدث تأثتَا لزددا في استجابة ال

 8.والدواقف

لنفس عامة و في علم النفس الاجتماعي خاصة، مفهوم غامض لأنو يتضمن عدة فالاتجاه  في علم ا -
و استعداداتنا العميقة التي تقود سلوكنا، ومن جملة الاتجاىات، ىناك  ،توجو الفكر:  منها انو معاني

 اتجاىات شخصية لا تعتٍ إلا الفرد وحده، و اتجاىات اجتماعية لذا تأثتَ في الفرد و المجتمع، و لكن ما
سواء كان حيوانا أو شخصا : يطبع النوعتُ ىو أن كلالعا ىو لرموعة استجابات شخصية لشيء لزدد

. أو شيئا 

 حالة من الاستعداد العقلي والعصبي، تنشأ خلال التجارب  وعموما يعد الاتجاه   :المفهوم الاجرائي
فتجعلو مقبلا عليها، ت معينة، موضوعاعلى استجاباتو بالدواقف اتجاه  وتؤثر بالإنسانوالخبرات التي تدر 

تختلف درجتها  اذ عنها أو يرفضها، فهو يضفي عليها إما معايتَ موجبة أو سالبة ويفضلها أو أنو لػيد
إما أشياء أو أشخاص أو جماعات أو تكون ضوعات الدو ،فهذهليها أو نفورىا عنهاحسب قوة الصذابها إ

  .أفكار أو مبادئ

 :جاهاتبعض المفاهيم المرتبطة بالات -2
وىي  سنتناول بعضا منهابتُ الاتجاه، ولذذا تتداخل معانيو فيما بينها، بينها و ىناك عدة مفاىيم يصعب التفريق

: كالاتي
 ، وىو التعبتَرد في الأمر، ويقصد بو رأي الشخصالرأي ىو ما يراه الف  : الاتجاه والرأي -2-1

يو في موقف معتُ، وىكذا فالرأي يتضمن الذي يدلر بو الفرد على استجابتو لسؤال عام مطروح عل
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ولغب أن نفرق بتُ ما يقولو الشخص وبتُ رقو تتغتَ تبعا للمواقف الدختلفة، الإعلان عن وجهة تط
حقيقة تفكتَه، فهناك الرأي الخاص الذي لػققو بو الشخص لنفسو، ىناك الرأي الدعلن الذي يشارك بو 

 . وىو ما يعرف بالرأي الشخصي مع المجموعة 

، أو والاتجاه ىو الوحدة الأكثر تعقيدا، ىو الوحدة البسيطة" Thorston " "ثرستون"إن الرأي في وجهة نظر
 9.تتدرج على بعد الدواقف الدعارضة لدوضوع الاتجاه الآراءالاتجاه في رأيو عبارة عن عدد من 

عن  اللفظيوسيلة التعبتَ  لؽكن القول أن مفهوم الرأي يشتَ إلذ ما نعتقد أتو صواب، وعلى ذلك فهو ،ذاا-
. ، والاتجاه ىو الأكثر تركيباكذلك إن الرأي ىو الوحدة البسيطةالاتجاه 

ترتبط الاتجاىات الدعتقدات تتعلق بالجانب الدعرفي أو الدعلوماتي، بينما  إن   :الاتجاه والاعتقاد -2-2
مي تتن فإنهاتجاىات الفرد، عتقدات تسهم في تشكيل وتكوين ا، فعلى الرغم من أن الدبالجانب النفسي

ضوع ما لؽكن أن ، فقد يعتقد الفرد في موالدكون النفسي إلذ، بينما ينتمي الاتجاىات الدكون الدعرفي إلذ
لضو ىذا  اموضوع ما لؽكن أن توجد اتجاهأو سلبية، أي أن الدعتقدات لضو  مشاعر الغابية تتكون عنو

 10.االدوضوع والعكس ليس صحيح

 تنظيم مستقر وثابت:" ىو الاعتقادان " Crutch field"  "كرتشفيلد" اء لدى وحسب ما ج      
الفرد على  ىادراكات والدعارف حول بعض جوانب العالد السيكولوجي للشخص، أو ىو لظط الدعاني التي يضيفللا

 11.أحد الأشياء
، وتصوراتو عن عارف الشخصأضيق منو، يعتٍ لررد ملو صلة بمفهوم الاتجاه، وىو  اذن مفهوم الاعتقادف     -

، ولا يتصف بالصفة الانفعالية، ذو طبيعة معرفية أو معلوماتية فالدعتقدموضوع ما، أو أشخاص بعينهم، ومن ثم 
. مكون واحد من مكونات الاتجاه إلذبالتالر يشتَ 
 نشأ من مواقف الدفاضلة، تعبارة عن تنظيم خاص لخبرة الفرد القيمة    :الاتجاه والقيم -2-3

واقف حياتو لدفهي توجو سلوكو ارية على الضمتَ الاجتماعي للفرد، وحدات معي إلذتحول ، وتاروالاختي
فهي  ،لتحقيق ىدف ما، الحكم على الأشياء والدثتَات، والعناصر الدتفاعلة في البيئةباليومية وتساعده 

وعلى ه الخاصة والعامة، في حيات الإنسان، بحكم تصرفات ا مرجعياإطارعتبر ت اذ بمثابة حكم تفصيلي
أن الأفراد يتكون  :لؼتلفان في عدد من النواحي منها أنهما إلا ،بتُ الاتجاه والقيمة التشابوالرغم من 
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المحيطة بهم، في حتُ إن عدد القيم لديهم يكون أقل  والأشياءمن الاتجاىات لضو الدوضوع لديهم عدد 
رة عن تنظيم ىرمي ، ونسق القيم عبالفردا ىا لدغالبا ما تكون في شكل نسق حسب أولوياتو، فبكثتَ

 الدينية، القيم الاجتماعية القيمة في  تتمثل" ألبورت ، وىي عند بالنسبة لوتبعا لألعيتها  تتسلسل فيها
 ، حيثتعقد القيمة تفابلوالاتجاه القيمة السياسية، فلؽة الاقتصادية، القيمة النظرية، والقيمة الجمالية، الق

  .ع حولذا الاتجاىات لتوجيو السلوكي النواة التي تتجمفالقيمة ه، اىات حول موضوع معتُتتجمع الاتج
 والقيم  اأنو، طالدا ىو عليو الحال بالنسبة للاتجاىاتثباتا واستقرارا واستمرارا لشا  أكثر الأفرادقيم اذن _     

الفرق بتُ  إذا تغيتَ من القيم،عرضة لل رأكث اأنو إلا، تغيتَ نتيجة للمعارف وعوامل أخرى، فهي عرضة للمتعلمة
أشمل من مفهوم الاتجاه، وانها مفهوم القيمة أعم وف، (الاتجاه)والخاص( القيم)الفرق بتُ العام  ، ىوالقيم والاتجاه

 .الدضمون للاتجاىاتتقدم 
ية صلة الوثيقة والقولؼلط البعض بتُ مفهومي الاتجاه والديل وذلك لل    :الاتجاه والميل -2-4

ولكن لؽكن  مرغوب، ا خصائص تحدد ما ىو متوقع، وماىوبالجانب الدافعي، فلهم نيرتبطابينهما،اذ 
ميل الفرد لنوع النقاش، ك التي ليست لزلا للخلاف أو تعلق بالنواحي الذاتيةفي كون الديل ي التمييز بينهما
الدوضوعات ذات الصيغة في حتُ يتعلق الاتجاه ب...طعمة أو شكل من أشكال الدلابس معتُ من الأ
الاتجاه كما يرى العلماء أن  ،ختلف عليها الأشخاصالتي لؽكن أن تدور حولذا نقاش أو الاجتماعية ا

أشمل في معناه من مفهوم الديل، حيث يقصرون مفهوم الديل على الجانب الالغابي لضو موضوعات بعينها 
يتعلق بأبعاد القياس فقط، ولا التفضيل  في البيئة، وعلى ذلك فإن مقياس الديول يقتصر على جوانب

كل من الديل والاتجاه  إذا يرتبط  ،الالغابي، وىكذا فهم يقصرون الديل على كونو الاتجاه أحب أو أكره
 12.البعض، غتَ أن الاتجاه أشمل وأوسع في معناه من الديل ببعضهماارتباطا وثيقا 

 :خصائص الاتجاهات-3
 :أن ىناك خصائص تتصف بها الاتجاىات ، ويتحدد بعضها فيما يلي مع علماء النفس الاجتماعيون،يج

 .أن الاتجاىات مكتسبة، وليست فطرية متوازنة، وأن الفرد يكتسبها من خلال تجاربو وخبراتو -
اجة النفسية التي تشبع الح خاصةو تعديلها بسرعة و تتسم بالثبات النسبي، ومن ثم يستحيل تغيتَىا أ أنها -

 .لأفرادل
ن الاتجاىات لا تتكون بغتَ موضوع الاتجاه، ومن ثم تتضمن العلاقة بتُ فرد وموضوع من موضوعات أ -

 .الحياة
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أن الاتساع أو الالضسار لا  بيد على موضوعات لزددة بالنسبة للفرد، يتحتولذا لرالات واسعة، فهي  -
 13.يؤثر على خصائص الاتجاه

 :مكونات الاتجاه -4

يكي العلائقي ناصر مكونة لذا، وىذه العناصر تتصف بالتناسق في عملها الدينامثلاث ع تتضمن الاتجاىات 
 :اذ لصد التفصيلشيء من ب، وىنا سنتطرق إلذ لستلف ىذه الدكونات لدوضوعات الاتجاىات

الأفراد عن توفرة لدى الدو يشمل قاعدة الدعلومات     :cognitive المكون المعرفي -4-1
 : أثناء احتكاكو بعناصر البيئة، ولؽكن تقسيمها إلذ راكمت عندهت، والتي موضوع الاتجاىات

 .أي ما يدركو الفرد حسيا أو معنويا:   Comceptsالددركات والدفاىيم           - 
 .لرموعة الدفاىيم الدتبلورة الثابتة في المحتوى النفسي والعقلي للفرد اي:   Believesالدعتقدات          - 

، أو ما يتوقع حدوثو للآخرينبو الفرد بالنسبة  وىي ما لؽكن أن يتنبأ:   Expectationقعاتالتو           -
بالأفكار والآراء الدوجهة لضو  والإلؽان الاعتقاد الذ ان الدكون الدعرفي ىو": ستوتلند"و" كاثر" كل من منهم و يشتَ

 14.للؤلعية التي يعطيها الفرد أو دون ذلك اموضوع ما، وفق
، والطباع الانفعالية والإحساساتيتصل بمشاعر الحب والكراىية  و     : ون الوجدانيالمك -4-2

 وجدانيموضوعا اتجو إليو، وإذا نفر منو حاد عنو، فالدكون ال افإذا أحب فرد ،الدوجهة لضو موضوع الاتجاه
ييس الاتجاىات ىو درجة تقبل الفرد لدوضوع الاتجاىات الدرتبطة بو أو نفوره منو، ولذذا فإن معظم مقا

 .تستخدم تقديرات درجة الوجدان لضو أو ضد موضوع الاتجاىات
يشتَ ىذا الدكون إلذ نزعة الفرد للسلوك وفق أنواع لزددة في أوضاع      :النزوعي مكونال -4-3

ه، العمل وفق الاتجاه الذي يتبنا إلذن الاتجاىات تعمل كموجات للسلوك، حيث تدفع الفرد وامعينة، 
 الددرسية الدختلفة، ويؤثر في النشاطاتا لضو العمل الددرسي، يساىم في الذي لؽلك اتجاه تقبليفالطالب 

 15.بشكل جدي وفعال أدائها
ىناك عوامل على درجة كبتَة من الألعية في تكوين وتدعيم  :الاتجاهات العوامل المؤثرة في تكوين -5

ىذه العوامل بصفة عامة، بعدىا سوف نقدم تحليلا مفصلا وفي ىذا الطرح سنتناول اىم ، و التاثتَ فيها الاتجاىات
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 ىذهالدطروح،ومن ضمن  لكل عنصر على ضوء الدراسات السابقة، كون انها ترتبط ارتباطا مباشرا بالدوضوع
 : يلي ماالعوامل لصد 
 -ذالتلامي -وين الاتجاىات لدى الأطفالفي تك الدؤثرة من أىم العوامل يعد    :تأثير الوالدين -5-1
لذا تأثتَ عميق  سواءا اكانت الغابية او سلبية لبعض أساليب الطفل السلوكية،وما يقدمانو من تعزيز ، 

 .على تكوين لظوىا
الأقران، ويبدأ ىذا التأثتَ إن أىم تأثتَ لػل لزل تأثتَ الوالدين يأتي من جانب     :تأثير الأقران -5-2

 .،وخاصة في مرحلة الدراىقةفل في العمركلما تقدم الط تووقت جد مبكر وتزداد ألعيفي 
قد تساعد وسائل الإعلام في تكوين الاتجاىات، فعلى سبيل الدثال    : تأثير وسائل الإعلام -5-3

قد تقدم بعض البرامج التلفزيونية معلومات ىامة، تتصل ببعض الوسائل السياسية، ومع ذلك لا لػتمل 
 .تكوين الاتجاىات وإلظا ىي بالأحرى لتكوين الاتجاىات ان تسهم الوسائل الإعلام في حد ذاتها  في

يعد التعليم مصدرا ىاما آخر يزود الفرد بالدعلومات التي تسهم في لظو اتجاىاتو     :تأثير التعليم -5-4
بصورة عامة، كلما ازدادت السنوات التي يقتضيها الفرد في التعلم الرسمي كلما بدت اتجاىاتو و  وتدعيمها

 16.الضوه أكثر
 :وظائف الاتجاه -6

ومن بينها  بو، الدنوطة  يامو بالوظائفيرى البعض أن الاتجاه يساعد على سعادة ورفاىية الفرد، وذلك من خلال ق
 : لصد

وتكمن ىذه الوظيفة بالنسبة للفرد من تحقيق أىدافو الدرغوبة، وتجنب أىدافو    :الوظيفة التكيفية -6-1
الذين يكون لذم نفس الاتجاىات الخاصة، وىذا بدوره  الأفراداجد مع غتَ مرغوبة، وذلك من خلال التو

العقاب فالاتجاىات تتبلور وتوضح صورة العلاقة بتُ الفرد وبتُ عالدو  أو الألدلػد ويزيد من رضاه 
 .الاجتماعي

ي من تتعلق ىذه الوظيفة بإدراك الفرد لبيئتو الاجتماعية والطبيعية ،والذ    :الوظيفة المعرفية -6-2
 .عالد من حولو أكثر وضوحاشأنو أن لغعل ال

عن  الآخرين إخبار للتعبتَ و وتتعلق ىذه الوظيفة بحاجة الفرد    :وظيفة التعبير عن الذات  -6-3
 17. ( بالذاتالوعي )يشعر بو  انو نفسو ومعرفة ذاتو ،أي الوعي بما يعتقد
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، الآخرينالفرد تحميو من نفسو ومن  أن اتجاىات أي:    (الذات)وظيفة الدفاع عن النفس  -6-4
فالاتجاه ينظم العمليات الدفاعية ، للآخرينفالفرد يؤدي نفسو إذا ارتكب ذنبا وقد يعزي فشلو 

دون تردد أو  والدعرفية حول بعض النواحي الدوجودة في المجال الذي يعيش فيو الفرد والإدراكيةوالانفعالية 
 18.قة العلاقة بتُ الفرد و عالدو الاجتماعي تفكتَ في كل موقف و ىذا الذي يوضح بد

: الانشطة البدنية و الرياضية -7

: و الرياضية التربية البدنية  -7-1  

 :ما يلي دتعريفاتها نسر ومن بتُ، ىناك العديد من الدفاىيم التي تناولت التًبية البدنية و الرياضية

 من التًبية العامة الذي لؼتص بالأنشطة القوية ىي ذلك الجزء  و الرياضية التًبية البدنية :تعريف نيكس
 19 .والتي تتضمن عمل الجهاز العضلي وما ينتج من إشتًاك ىذه الأوجو من النشاط مع تعلم كل الأوجو

 إنها ذلك الجزء البسيط من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يعتمد على الجهاز  :تعريف شارمن
 20 .بو بعض الصفات السيكولوجية الخاصة بوالحركي لجسم الإنسان والذي يكس

، تشمل العلماء والفلاسفة يقرون بأن التًبية البدنية جزء ىام لا يتجزأ من التًبية العامة إذا فاغلب -
 .التلاميذ على وجو الخصوص تتجلى ألعيتها في عملية بناءومن ىنا الرياضية و الدمارسات الدختلفة،  النشاطات

:  سيةالرياضة التناف -7-2

ىي عبارة عن تحدي او ما يشبو صراع بتُ اشخاص او لرموعة من الاشخاص للوصول الذ الذدف الدنشود او 
 21. ةلتحقيق نتيجة معينة وىذا في جو تسوده الروح الرياضي

: الانشطة البدنية والرياضية -7-3

الفرد لشارستها لمحدود القدرات من النشاطات الرياضية ىي كل الحركات و التمارين و أنواع الرياضات التي يستطيع 
  22.ناحية قصور بعض الوظائف الجسمية الكبرى،و ىي عبارة عن لرموعة من الرياضات الفردية و الجماعية

 :  بصفة عامة و الرياضية  أهداف التربية البدنية -8-2
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مل حياة الإنسان التًبية البدنية والرياضية عبارة عن عملية واسعة الشمول، متعددة الجوانب لأنها تش
تربية بدنية، تربية خلقية، وتربية فكرية، وفصل إحداىن عن الآخرى : الدادية والدعنوية فهي مقسمة إلذ ثلاث أقسام

خطأ لأن كل قسم مكمل للآخر وبذلك نستطيع القول بأن التًبية البدنية والرياضية كمادة دراسية ليست شيئا 
ىامة جدا بحيث توجو التلميذ توجيها صحيحا يكتسب من خلالو الدهارات مضافا إلذ البرنامج الددرسي بل تعتبر 

اللازمة ويشارك في النشاطات التي تفيده صحيا وبدنيا وعقليا، فمن الناحية الصحية فهي تساىم في التكوين 
لامة الصحيح والسليم لدختلف وظائف الجسم والدتمثلة في سلامة الجهاز الدوري والتنفسي والعصبي العضلي، وس

العضام أيضا، أما من ناحية التطور الحركي فهي تساعد الدراىق على الشعور بجسمو وتحستُ قدراتو السيكولوجية، 
أما من الناحية الإجتماعية فالتًبية البدنية تسعى إلذ تنمية الروح الإجتماعية للتلميذ والدتمثلة في حسن التعامل مع 

 23.لتزم بها الفرد إزاء لرتمعو وتقبل القوانتُ والإحساس بالدسؤوليةالآخرين ومعرفة الحقوق والواجبات التي ي

قامت السلطات الجزائرية بإصدار قوانتُ تهدف إلذ تطوير وتنظيم الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية، كما  -
بوابو إلذ أشار في أحد أ 1995فيفري  25والدؤرخ في  95/09وحرصت على التطبيق الصارم لذا، والقانون 

والمحافظة على صحتهم، وكذا  التفتح الدعنوي :، منهاالأحكام العامة والأىداف الدنتظرة من التًبية البدنية والرياضية
بتنمية أفكار التقارب والصداقة والتضامن لأنها عوامل تقارب وطتٍ،  والاجتماعيةتربية الشباب على القيم الثقافية 
عن طريق غرس  الاجتماعيةة الثقافية والرياضية، كما تهدف الذ مكافحة الآفات ومن ثم إثراء الدكتسبات الوطتٍ

 24. القيم الأخلاقية

حصة التًبية البدنية والرياضية، الجزء الأىم من لرموع أجزاء البرنامج  تعد   :حصة التربية البدنية و الرياضية
، ولقد جالدواد التعليمية التي تحقق أىداف الدنو، تقدم كافة الخبرات واامن خلالوف ،لدراسي للتًبية البدنية ورا

  :فمن بينها لصد معناىا، تعددت الدفاىيم التي توضح

انها إحدى أشكال الدواد الأكادلؽية، لا تختلف عن الدواد الدراسية الأخرى سوى أنها تدد التلاميذ ليس فقط  -

أيضا بالكثتَ من الدعارف والدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية،  الدهارات والخبرات الحركية، ولكنها تددىم

: ، عن طريق استخدام الأنشطة الحركية مثللديدان التجريبي، اذ تعتمد على ا.. بتكوين الجسم والعقل والنفس
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أعدوا  مربتُ اساتذة و التمرينات، الألعاب الدختلفة الجماعية والفردية، التي تتم تحت الإشراف التًبوي، من

 25.خصيصا لذذا الغرض

إن الحصة ىي الشكل الأساسي الذي تتم فيو عملية التًبية والتعليم، وحصة التًبية البدنية  :التعريف الإجرائي
لزددة )  :، وتتميز بعدة خصائصاولة الانشطة الرياضيةينطبق عليها نفس الدفهوم، وذلك من خلال مز والرياضية،

ه، جزء من وحدة متكاملة، الدنهاج الذي تؤدى فيو الحصة وظيفة ىامة لتحقيق زمنيا تبعا لقانون الدعمول ب
الأىداف الدسطرة فيو، تطبق الذدف الإجرائي للحصة أو الدرس في إطار نشاط فردي أو جماعي، تحقيق الأىداف 

 .(التعليمية من الدنظور السلوكي، ىي الوحدة الصغتَة التي تحمل كل خصائص البرنامج

: من خلال الحصة تربية البدنية والرياضيةال مهام -9

 ة، ولكنها فتًة موجوفقط عن النفس للعب الحر والتًفيو كحصة اعتبارىاالتًبية البدنية والرياضية لا لؽكن  إن حصة
من لنشاطات الحركية الدختلفة ولذلك الدبادئ والقيم من خلال ا ايتعلمويث يشتًك فيها التلاميذ لللتعليم بح
النظام التًبوي وذلك من خلال الأنشطة الداخلية  و الرياضية كجزء من التًبية البدنيةبحصة  تدامالاهالواجب 
 :، ومن ىذه الدهام لصدوالخارجية

نشاط، إن الجانب التًبوي ضروري في كل لشارسة وبدونو لا يرتقي أي  :تطوير الجانب التربوي -9-1
تنمية الصفات الخلقية  ي ىذه الدهمة من خلالة يؤدالتًبية البدني ومن ىذا الدنطلق لصد أن حصة

عملية التفاعل التي تتم بتُ التلاميذ في ووتنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة،  والاجتماعية
إطار القيم والدبادئ التي تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية في تعمل على تنمية السمات الأخلاقية 

ضبة وإقتسام الصعوبات مع الزملاء، العامة والشعور بالصداقة والدثابرة والدواكالطاعة وصيانة الدلكية 
فالجانب التًبوي لػضى بمكانة كبتَة في النظام التًبوي كونها أحد الركائز الأساسية لبلوغ الأىداف 

. التعليمية والقيم الإجتماعية

يذ الدتعلقة بالدمارسة اذ يهدف متطوير ثقافة التلاب ىذا الجانب  ىتمي :تطوير الجانب التعلمي -9-2
ساب الدعلومات والدعارف والحقائق عن أسس الحركة البدنية وأصولذا البيولوجية والفيزيولوجية تإك الذ

والبيوميكانيكية، كما تشمل على التفهم الفتٍ والتقدير الجمالر للؤداء الحركي من خلال لشارستها لتنمية 
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الغاد حلول من مهارات ومعارف وإتجاىات ليوظفو في  مو التلميذوحل الدشاكل وربط مايتعلالدهارات 
. التي تواجهو للصعوبات

فراد وقدرة الجسم تطوير كفاءة الوظائف الحيوية للؤ ويتمثل ذلك في :تطوير الجانب الصحي -9-3
 ة والبناء السليم لقوامعلى تحمل العمل لدختلف النشاطات الحركية والدساعدة على الإحتفاظ بالصح

تطوير الأساليب للممارسة الصحية من خلال إتخاذ التدابتَ الصحية الدخصصة أثناء التلاميذ، وذلك ب
العلاجية والتغذية  والظروفمن طرف الددرب الدتمثلة في النظافة والإستًجاع  ورحصة التًبية البدنية 

. الدناسبة ولشارسة العادات الصحية السليمة

ويتمثل في لرموع التأثتَات التي تطرأ على التلميذ أثناء  :جتماعيتطوير الجانب النفسي والإ -9-4
ظهر من خلال تنمية ، وتأسيس ذاتو،و ي...أو لغتَه مع زملائو ويكون تعبتَه موجها لنفسو احتكاكو

الحالة الإنفعالية تستقر خصوصا عند الدراىق كما تبرز  بالنفس بدنيا ونفسيا ومن ىنا لصد انالثقة 
صحتو النفسية عامة، إما من الناحية الإجتماعية فنجد ظهور بعض الصفات شخصيتو وتنمو 

، التكافل الاجتماعي ،الإجتماعية كالصداقة وروح الإنضباط والتعاون والشعور بالدسؤولية
. إلخ...التضامن

 الأنشطة البدنيةاركة الرياضية التًولػية عن طريق الدشوذلك من خلال  :تنمية الجانب الترفيهي -9-5
النظرة  لية التي تثري التلاميذ وتضفي عليهموالجما الاجتماعيةتتيح قدرا كبتَا من القيم والدهارات  التي

الدشاركة في ووسائل تكيفو مع نفسو ومع لرتمعو، كما أن  ائلة للحياة ذلك لأنها تددىم بأساليبالدتف
وتر والشد العصبي وتوفر يتيح فرص التًويح عن النفس والتنفيس عن مشاعر التحصص التًبية ب ور 

 لاستعادةأيضا فرص إكتساب مهارات الإستًخاء لذاك تعتبر حصص التًبية البدنية والرياضية وسيلة 
 26.دنشاط وحيوية الجسم بعد ساعات العمل والجو

: تكوين الاتجاهات نحو النشاط البدني و الرياضي -10

من الخبرة الدباشرة وغتَ الدباشرة بموضوع أساسا تكون الاتجاىات ت أنالاتجاه الغالب بتُ علماء السلوك ىو ان 
": وأنها متعلمة و مكتسبة حيث يقول عبد الغفار سلامة  27، لدا لو من العية في تكوين الدوافع لضوه الاتجاه
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تباط و إشباع حاجاتنا، أننا نتعلم مشاعرنا و أساليب تعاملنا مع البيئة عن طريق الار نستطيع القول بصفة عامة
أو يتجنب أشخاص أشياء لارتباطهم بأحداثلفرد يفا سارة، وىو يتعلم أن يقبل على ما يربط  غتَ تعلم أن لؼاف ّ

كون ىنا بأحداث  سارة، وىي في كلتا الحالتتُ يتجنب أو يقبل لان ذلك يشبع حاجاتو النفسية الأساسية، وقد ي
لنشاط البدني والرياضي واكتسابها يتبع نفس النسق أن تكوين الاتجاىات لضو االحاجة إلذ تجنب الألد، و بالتالر ف

بتُ لنا لال ىذه الدستويات الثلاثة يتوعليو ومن خ، الذي تتكون بو الاتجاىات لضو الدواضيع الاجتماعية الأخرى
 ثقافات الفرعية، ثمال، والثقافة العامة للمجتمع :ثة عوامل أساسية تؤثر في تكوين الاتجاىات وىيوجود ثلا
ىذه العوامل تحدث أثرىا في اكتساب الاتجاىات عن طريق التفاعل الاجتماعي بتُ الفرد و فالشخصية،  الخبرات

يؤثر بعضها على البعض الأخر ويتفاعل معو،  المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو، وىي عوامل متداخلة في الواقع 
وأنها تخضع في تعلمها واكتسابها  أن الاتجاىات متعلمة و مكتسبة، بصورة  دقيقة  ويتضح من ناحية أخرى

  .لقوانتُ التعلم

:  بعض الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع            

سبة لو فوائد عدة بالن دراسات التي  تناولت ىذا الطرحالإطلاع على ما كتب من بحوث سابقة، و على كل الان 

والدشابهة، والتي لذا صلة م الدراسات السابقة أه للموضوع الدراد طرحو، الأمر الذي دفعنا الذ البحث عن

، (ةالرياضية والبدني ةطنشالا، والعوامل الدؤثرة فيها الاتجاىات النفسية)، أو تعالج أحد متغتَات الدراسة بالدوضوع

: ىا لصد ما يلي ومن بتُ

 و لشارسة علاقة بعض نظم التنشئة الاجتماعية باتجاىات التلاميذ نح: بن الدين كمال -1-دراسة رقم

، عينة الدراسة قدرت ب 2013/2014النشاط البدني الرياضي التًبوي، رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر،

تلميذ، موزعتُ عبر الثانويات، اداة الدراسة تدثلت في مقياس كنيون للاتجاىات، والدنهج الدتبع ىو  542

لاجتماعية، واتجاىات تلاميذ الطور الثانوي الدنهج الوصفي،اذ تم التوصل الذ وجود علاقة بتُ نظم التنشئة ا

، ومن اىم النتائج (الريف والددينة)لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي التًبوي في ضوء متغتَ الجنس والبيئة 
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التوصل إليها، تبتُ أن موضع المحددات الاجتماعية، وعلاقتها بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، وتكوين 

ا قد لا يرتبط بهذه الأختَة، واتضح انو لا توجد علاقة ارتباطية بتُ نظم التنشئة الاجتماعية الاتجاىات لضوه

 .والاتجاىات لضو لشارسة التلميذ للنشاط البدني الرياضي

 الاتجاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور  :يوسف حرشاوي -2-دراسة رقم

تلميذ  1596 حجم العينة بلغ ،2004/2005 ،جامعة الجزائر توراه،سنة، رسالة دك (15/18)الثانوي 

ة ،  وىدفت الدراسة إلذ معرفة طبيع(الساحل، الذضاب، الصحراء)تلميذة بالدناطق الجغرافية الثلاث 399و

 كما ىدفت إلذ مقارنة طبيعة أبعاد ،الدناطق ىذه لضو لشارسة النشاط البدني في اتجاىات التلاميذ ذكورا وإناثا

اتجاىات ان ، في الدناطق السابقة الذكر، ومن أىم نتائجهاتلاميذ لالاتجاىات لضو لشارسة النشاط البدني ل

الإناث حسب الرياضي، وىناك تباين في اتجاىات  الإناث في الدناطق الثلاثة الغابية لضو النشاط البدني

 .والبيئية والثقافية، الاجتماعية،بالعوامل الدناطق لصالح إناث الساحل، والاتجاه يتأثر 

 رسالة دكتوراه،  ،الاتجاىات النفسية لضو مفهوم التًبية البدنية و الرياضية:كحلي كمال -3-دراسة رقم

تلميذ و تلميذة، الاداة تدثلت في مقياس كنيون  150،العينة قدرت ب2008/2009جامعة الجزائر،

ان طبيعة الاتجاىات :ىم النتائج الدتوصل اليهاللاتجاىات، والدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي الدسحي،ومن ا

النفسية الغابية لضو مفهوم التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي بمرحلة التعليم 

الدتوسط، وحيادية لغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي، وانو توجد فروق ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ و 

رستُ في اتجاىاتهم لضو مفهوم التًبية البدنية و الرياضية لصالح الدمارستُ، كما ان ىناك فروقا غتَ الدما

جوىرية ذات دلالة احصائية بتُ الذكور و الاناث في اتجاىاتهم لضو مفهوم التًبية البدنية و الرياضية لدى 

 .التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي لصالح الذكور
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 العينة 1994الاتجاىات لضو التًبية البدنية والرياضية، رسالة دكتوراه، سنة : ورفاقو تانهال -4-دراسة رقم ،

مكونة من طلاب الدرحلة الثانوية وآبائهم لضو التًبية البدنية، وقد خلصت النتائج الذ أن أغلبية الآباء لد 

ية الدواد الأكادلؽية الأخرى، كما أن يكونوا إلغابيتُ في دعمهم للتًبية البدنية، ولا يدركونها باعتبارىا مادة كبق

  .الطلاب لا يدعمون برنامج التًبية البدنية والرياضية، بصورة  كبتَة

  الاتجاىات الوالدية، وعلاقتها باتجاىات الأبناء لضو النشاط : للبيب عبد العزيز  -5-دراسة رقم

دية في التنشئة الاجتماعية، ىدفها، التعرف على الاتجاىات الوال، 1993 ،، رسالة دكتوراه"الرياضي

طالبا من طلاب  285والعلاقة بينها وبتُ سلوك الأبناء في وقت الفراغ، عينة الدراسة عينة عشوائية عددىا 

سنة، اداة الدراسة، تدثلت في مقياس ( 17-14)الصفتُ الأول والثاني للمرحلة الثانوية بمحافظة الجيزة، بتُ 

النشاط الرياضي، وأوضحت النتائج أن الاتجاىات الوالدية السوية تؤثر أدجنتون للاتجاىات الوالدية لضو 

 .تأثتَا الغابيا على اتجاىات الأبناء لضو النشاط الرياضي، وسلوكهم وقت الفراغ

  ة الرياضية لطلاب جامعة أثر البيئة في الاتجاىات لضو لشارسة الأنشط: نظلة علي خاطر  -6-دراسة رقم

لضو لشارسة البيئة على طلاب الجامعة التحقق من وجود أثر  ىدفها، 1989ه، الزقازيق، رسالة دكتورا

 تم، والدسحيسلوب الوصفي بالا :الدتبع طالب، الدنهج200فحجم العينة قدر بالأنشطة الرياضية، 

، والقروية، والساحلية، والبيئة الصحراوية البيئة الحضارية،: ىناك أنواع لستلفة للبيئة وىي: توصل إلذ انال

. ارسة الأنشطة الرياضيةكما يوجد اثر للبيئة على اتجاىات الطلاب لضو مميستفيد منا طلاب الجامعة، 

 الاتجاىات النفسية لطالبات الدرحلة الثانوية لضو النشاط الرياضي، : عزيزة لزمود لزمد سالد -7-دراسة رقم

اىات النفسية لطالبات الدرحلة ىدفت الدراسة الذ التعرف على الاتج، 1977،، رسالة دكتوراهالقاىرة

تلميذة من الصف الثاني من الثانوية العامة، اختتَوا  460شملت على ، العينة ،الثانوية لضو النشاط الرياضي



العدد الثالث                -جامعة محمد خيضر بسكرة  -الـرياضــــة  مجلــــة الــتـــمــيـز لعـــلـوم   

 

 
99 

بطريقة عشوائية، اداة الدراسة شملت مقياس كنيون للاتجاىات لضو النشاط البدني، ومقياس للتمايز،من 

لية لديها اتجاىات الغابية لضو أبعاد الدقياس بوجو عام، وانو توجد فروق التوصل إلذ كون العينة الك: نتائجها

في الدرحلة  ان للتلميذات، وكانت أىم نتائجها غتَ الرياضيتُ، لصالح الرياضياتدورية بتُ الرياضيتُ و

 .اتجاىات الغابية لضو النشاط الرياضي  الثانوية

ألعية ، لصد انها تبرز  تتعلق بالدوضوع الدطروحالتيالدرجعية ات طلاع على اغلب الدراسمن خلال الا -

الجنس، السن، الدمارسة ) منها لضو الانشطة البدنية و الرياضية الاتجاىاتفي تكوين التي تؤثر  العوامل

تجاىات لذا دور فعال فباعتبار ان ىذه الا (الرياضية، البيئة، الأسرة وسائل الإعلام و التنشئة الاجتماعية

نظرية التعلم فقد اشار علماء   ة،في نواحي حياتو الدتعدد باعتبارىا دافعا لسلوكوفي حياة الفرد 

 و تجاىات ولعا التعزيزتكوين الا على ألعية مفهومتُ في عملية باندورا و والترز  أمثال الاجتماعي

ل باقي ثإلذ أن الاتجاه سواء كان الغابيا أو سلبيا، لؽكن أن يكون م االتقليد أو المحاكاة، حيث أشار

وىذا ما  ،سلك النماذج اعتمادا على أنواع التعزيز الدقدم ةأشكال السلوك الأخرى، عن طريق ملاحظ

من خلال النتائج التي توصلت اليها ىذه وذلك  توصلت اليو الدراسة السابقة لعزيزة لزمود لزمد سالد،

ومنو  ،(الدمارسة)و النشاط الرياضياتجاىات الغابية نح لطالبات الدرحلة الثانوية الدراسة و التي تقر بان

منها، كون النشاط  لديها و لؽكن القول انو ىناك مؤشرات عدة تؤثر في تكوين الاتجاىات الالغابية

، تكسب الجسم اللياقة الرياضي لؽثل جانبا مهما من جوانب تكوين الشخصية الدتكاملة وتطويرىا

عن الذات، تقلل من السلوكات العدوانية النفسية  البدنية و التخلص من الامراض، تعد وسيلة للتنفيس

 وتوجيو أن الآباء يقومون بدور كبتَ في تشكيلد نج والاجتماعية وغتَىا، ومن جهة اخرى،

كذلك حسب  ،وىذا حسب تصورىم واتجاىهم لضو النشاط البدني و الرياضي أبنائهم (اتجاىات)سلك
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أن يكون الآباء لظاذج حسنة أو سيئة لأبناىم،  وعلى ذلك فيمكن طبيعة البيئة وحسب طبيعة الجنس،

فمن الطبيعي ان تتغتَ اتجاىات الافراد بتغيتَ انتمائو من  صة في السنوات الأولذ من عمر الابناء،وخا

 ،من اسرة و تنشئة اجتماعية جماعة الذ اخرى كون ان للجماعة التي ينتمي اليها اثر في في تحديدىا

، وذلك من خلال النتائج التي توصلت دراسة السابقة للبيب عبد العزيزما توصلت اليو الوىذا ايضا 

اليها ىذه الدراسة و التي تقر بأن الاتجاىات الوالدية السوية تؤثر تأثتَا الغابيا على اتجاىات الأبناء لضو 

الاولذ انو عن طريق الاسرة التي تعد الدؤسسة الاجتماعية النشاط الرياضي، وسلوكهم وقت الفراغ، بمعتٌ 

ىذا راجع الذ وعي الوالدين الاتجاىات فللفرد، ومن خلال التنشئة الاجتماعية يتم اكتساب بعض 

لدمارسة ابنائهم لدختلف الانشطة البدنية، وإنها ليست فقط لررد رياضة لإبراز الكبرى  للؤلعية

 ذلك، وللبيئة حظ من العضلات، او قضاء وقت الفراغ، كما ان درجة التعليم التي نالذا الوالدان اثر في

، الذ جانب الجنس، وىذا ما توصلت اليو الدراسة الاتجاىاتالعوامل التي تؤثر في اغلب  ا منىذا اذ انو

السابقة ل بن الدين كمال، وذلك من خلال النتائج التي توصلت اليها ىذه الدراسة و التي تقر بوجود 

في ضوء ة النشاط البدني الرياضي ميذ لضو لشارستلاالعلاقة بتُ نظم التنشئة الاجتماعية، واتجاىات 

نوع التطبع و ،فلكل بيئة ثقافة تديزىا عن غتَىا، كاللغة ،(الريف والددينة)متغتَ الجنس والبيئة 

،الذ جانب ىذا ىناك ...الاجتماعي السائد، تفضيل الذكر عن الانثى، العادات ،التقاليد،الاعراف

ات المجتمع من ريف و مدينة، من ىنا تتحدد و تتكون الاتجاىات ثقافة فرعية لكل بيئة تتمثل في طبق

العوامل الدؤثرة في تكوين بتُ من ىي ف، ووسائل الإعلام، لأقرانابالإضافة إلذ  الرياضي،لضو النشاط 

من خلال ما يقدمانو من وذلك  ...كتباللات و الدجصحف و التلفزيون، والذاعة وكالا،الاتجاىات

 فلاومعلومات متصلة بموضوع الاتجاىات وفاعليتها التي تلقاىا عن الاخرين، رف،حقائق وأفكار، ومعا

شك أن الفرد يتأثر بآراء وأفكار واتجاىات أصدقائو وأقرانو، ويتضح ىذا التأثتَ إبتداءا من مرحلة ما 
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ن م قبل الدراىقة، وحتى سن الجامعة، وكذا الخبرات والتجارب الشخصية التي مر بها الفرد واكتسابها

فالاتجاه لضو لشارسة النشاط الرياضي بطبيعة الحال يتاثر بشكل او باخر  ،خلال عملو وعلاقتو بالآخرين

 .بما يقدم في وسائل الإعلام و الاقران

: خاتمة

الدفهوم من طرف العديد من الأفراد، لذذا تم تناول ىذا لطلص الذ ان للاتجاىات دورا بارزا في معرفة وفهم سلوك  

غتَ أن ىناك  وعلى وجو الخصوص التًبية البدنية و الرياضية، ادين لستلفة،في مي وتطبيقو والأخصائيتُالعلماء 

فس ، فتكوين الاتجاىات لضو النشاط البدني والرياضي واكتسابها يتبع ند منيع أمام تطبيقوعوائق لا تزال تقف كس

 السالفة الذكر، الدستويات الثلاثةلال ومن خالأخرى، وعليو  لضو الدواضيعىذه الاختَة  النسق الذي تتكون بو

الثقافة العامة : وىيلضو الانشطة البدنية و الرياضية تؤثر في تكوين الاتجاىات   لنا وجود عوامل لؽكن انيتبتُ

، ثم الخبرات ، وسائل الإعلام و جماعة الاقران، والثقافات الفرعية(، الاسرة، التنشئة الاجتماعيةالبيئة )للمجتمع

في اكتساب الاتجاىات عن طريق التفاعل الاجتماعي  ىاوغتَىا تحدث أثر ، فهذه العوامل...والجنس خصيةالش

 . بتُ الفرد و المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو، وىي عوامل متداخلة في الواقع  يؤثر بعضها على البعض الأخر

: الهوامشقائمة 

                                  
علم النفس الدعاصر،رؤية معاصرة ، د ط ، دار الفكر العربي ، القاىرة، :فؤاد البوىي السيد ، سعد عبد الرحمان  -
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