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Résumé :

Nous visons a travers cette recherche bibliographique, a présenter les
facteurs les plus importants qui peuvent influencer la formation des
attitudes des éléves envers les activités physiques et sportives et cela,
a travers la clarification de quelques concepts essentiels, qui sont en
relation avec les variables de [D’étude: les attitudes, les
caractéristiques, les composantes et les fonctions et ainsi les activités
physiques et sportives. En plus, de présenter les études antérieures les
plus importantes qui sont directement liées au sujet. Et le plus
importants des résultats obtenus, est que les attitudes envers les
activités physiques et sportives sont influencées par plusieurs facteurs
qui sont: le sexe, 1’age, la pratique sportive, I’environnement, la
famille, les medias et la socialisation
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